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    التعريفات ا��جرائية لمقياس لعبء عمل مهام التعلم:
  

المعيار 
  مستخدمال

  توصيفاته  محكاته

  

  

عبء المطالب 

  العقل�ة

  

  

  منخفض/مرتفع

  ما مقدار النشا� العقلي والإدراكي الذ� �ان مطلـوب الق�ـام �ـه

ـــذ�ر والنظـــر : مـــن قبیـــل ـــر والعـــد والحســـاب والت ـــر والتقر% التف�ی

وال�حــــث، الــــخ)؟ وهــــل �انــــت المهمــــة القائمــــة ســــهلة أم صــــع�ة، 

  المتطل�ات اللازمة لأدائها؟ �س�طة أم معقدة، �ثیرة أم قلیلة

  

  

عبء المتطل�ات 

  البدن�ة

  

  

  منخفض/مرتفع

(مثـل: الشـد  ما مقدار النشا� البدني الذ� �ان مطلوب الق�ام �ـه

والجــذب والالتفــات والــتح�م والتحفیــز، الــخ)؟ وهــل �انــت المهمــة 

القائمـــة ســـهلة أم �ثیـــرة المتطل�ـــات، �طیئـــة أم ســـر%عة، نشـــطة أم 

  حة أم تتطلب بذل جهد شاق؟ تثیر الخمول، مر%

  

عبء المتطل�ات 

  الزمن�ة

  

  منخفض/مرتفع

مــا مقـــدار الضـــغو� الزمن�ــة التـــي شـــعرت بهــا نتیجـــة للمعـــدل أو 

الســــرعة التــــي �انــــت تحــــدث بهــــا المهــــام القائمــــة أو عناصــــرها 

المختلفـــة؟ وهـــل �انـــت تلـــك الســـرعة �طیئـــة ومتمهلـــة أم ســــر%عة 

  ومتعجلة؟

  

عبء الجهد 

  المبذول

  

  ض/مرتفعمنخف

مــــــا مقــــــدار الصــــــعو�ة التــــــي �ــــــان یجــــــب عل�ــــــك فــــــي إطارهــــــا  

ــــــك  ــــــى مســــــتوE أدائ العمل(عقل�ــــــا وGــــــدن�ا)من أجــــــل الوصــــــول إل

  المطلوب؟ 

  

عبء الأداء 

  المتحق"

  

  جید/سيء

ما مقدار النجاح الذ� تعتقد أنك حققته في مجال تحقیI أهداف 

المهمـــة المو�لـــة إل�ـــك مـــن جانـــب ال�احـــث(أو مـــن جان�ـــك أنــــت 

؟ ومــا مــدE شــعورك �الرضــا عــن أدائــك فــي تحقیــI تلــك نفســك)

  الأهداف المنشودة؟

مستو) الشعور 

  �الإح�ا(

مـا مـد) شـعورك �عـدم الأمـان وتثبـ�- الهمـة والانفعـال والقلـ"   منخفض/مرتفع

والضی"، في مقابل شعورك �الأمان والنشا( والسـرور والراحـة 

  والرضا عن الذات أثناء أدائك المهمة المناطة �ك؟

�  
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  تعليمات المقياس 

إل��ى أي م��دى ك��ي توض��ح ط��رح بع��ض الأس��ئلة علي��ك ي��تم الت��الي س��وف  المقي��اسف��ي 
انتهي��ت منه��ا ح��الاً وذل��ك ب��الرجوع إل��ى توص��يف الأبع��اد  الت��يوج��دت مهم��ة ال��تعلم 

  .المقياسالخمسة في هذا 
عل�ى نقط�ة (×) علام�ة ، م�ن فض�لك  المقياسوحتى يمكنك الإجابة على أسئلة   

تقاطع التدريج الأحدى عشر مع الخط الأفقي تحت ك�ل س�ؤال ، تأك�د أن�ك ق�د وض�عت 
عل��ى أح��د خط��وط الت��دريج ول��يس ب��ين علام��ات الت��دريج (إنظ��ر المث��ال (×) علام��ة 

  المعروض أمامك أسفل الفقرة)
  مثال للوضع الصحيح للعلامة

                      
                                            
                                            
                      

   مثال للوضع غير الصحيح للعلامة
                      
                                            
                                            
                      

من فضلك استند في إجابتك على التعريفات الواردة لكل م�ن الأبع�اد الخمس�ة للمقي�اس 
ك�ل بيانات�ك واعلم أن  ، الشخصي عن ماهية تلك الأبعاد لانطباعكبدلاً من استخدامك 

  سوف تعالج بسرية تامة .
  من فضلك إقلب الصفحة وإبدأ تسجيل استجابتك  المقياسبعد إكمالك بياناتك على 
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ص����������عبة 
  المتطلبات

 ةس�����������هل                  
  المتطلبات
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صعب 
  جداً 

دون                   
  صعوبة
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ناجح 
  جداً 

غي���������ر                   
  ناجح

  



  
 للعبء المعرفي (NASA-TLX )ملحق ( ) مقياس ناسا 

5  

 

4. ��%2��
�ل�:����)�A�!א����B�8�M�%�Pא��'N>�<��H�51:�O5א��&�Qא%�א&���A4

�0���E'�؟��2Rد��T،�א���א��#!1�C�1R�1:%Fא�U��V�W8 

  
  

                      
                                            
                                            

جهد 
  مرتفع

جهد                   
  منخفض
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ضغ- 

  مرتفع 

دون                   

  ضغ-

  
 

  
 


