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افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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Abstract 

The purpose of the current study is to reveal the relative contribution of 

Emotional support sources in predicting the academic motivation (both 

intrinsic and extrinsic) among female students at Princess Alia University 

College in Jordan. Furthermore. In addition, it aims to identify the 

differences, if any, in the academic motivation considering academic 

achievement. To accomplish these objectives, the researchers utilized the 

Academic Motivation Scale developed by Lepper, et al. (2005) and the 

Emotional Support Sources Scale developed by Uchida, et al. (2008) after 

confirming their psychometric properties. A stratified random sample was 

used in this study, which included 296 female students from Princess Alia 

University College, for the academic year 2021/2022. The results showed 

that there are differences in intrinsic motivation of students in favor of 

higher academic achievement, and there are also differences in extrinsic 

motivation in favor of lower academic achievement. The multiple regression 

analysis demonstrated that emotional support from teachers and parents 

accounted for 0.269 of the variance in intrinsic academic motivation. 

Moreover, emotional support from social media, teachers, and parents 

explained 27.3 of the variance in extrinsic academic motivation. 

 

 
 Keywords: Emotional Support Sources, Academic Motivation 

(Intrinsic, Extrinsic), Princess Alia University College, Jordan 
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 البحث مستخلص 

 
نبؤ  

ّ
ي الت

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي راسة الحاليّة إل الكشف عن الإسهام النسب 

ّ
بالدافعيّة هدفت الد

ي الأردن، والوقوف على  
ة عالية الجامعيّة ف  الأكاديميّة )الداخليّة والخارجيّة( لدى طالبات كليّة الأمتر

راسة   -إن وجدت  – الفروق  
ّ
. لتحقيق أهداف الد ّ ي ضوء التحصيل الدراسي

ي الدافعيّة الأكاديميّة ف 
ف 

ه )
ّ
عم Lepper, et al. (2005تمّ تطبيق مقياس الدافعيّة الأكاديميّة الذي أعد

ّ
، ومقياس مصادر الد

ّ الذي طوّره ) حقق من صدقهم وثباتهم، وقد شملت Uchida, et al. (2008الانفعالي
ّ
الت ، بعد 

ة عالية الجامعيّة تمّ اختيارهنّ بطريقة العينة العشوائيّة 296العينة ) ( طالبة من طالبات كليّة الأمتر

ّ الأوّل م راسي
ّ
الد ّ  الطبقيّة خلال الفصل  تائج إل  2022/  2021ن العام الجامعي

ّ
الن م، وقد أشارت 

الأعلى،    ّ الدراسي التحصيل  ولصالح  الطالبات  بير   الداخليّة  الأكاديميّة  الدافعيّة  ي 
ف  فروقٍ  وجود 

، كما   ّ الأدن  راسي
ّ
ي الدافعيّة الأكاديميّة الخارجيّة بير  الطالبات ولصالح التحصيل الد

ووجود فروق ف 

تحلي نتائج  بـأشارت  قد ساهم  والأهل،  المدرّس،  من  م 
ّ
المقد  ّ الانفعالي عم 

ّ
الد  

ّ
أن إل  الانحدار    ل 

من0.269) ي    ( 
ف  وسائل التباين  من  م 

ّ
المقد  ّ الانفعالي عم 

ّ
الد  

ّ
وأن الداخليّة،  الأكاديميّة  الدافعيّة 

( بـ  ، والمدرّس، والأهل، قد ساهم  ّ ي  ( من  0.273التواصل الاجتماعي
الأكالتباين ف  اديميّة الدافعيّة 

 . الخارجيّة

 

، الدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة والخارجيّة(،  :  الكلمات المفتاحية   ّ عم الانفعالي
ّ
مصادر الد

 
ّ
ة عالية الجامعيّة، الأردن  طالبات كليّة الأمتر
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افعيّة الأكاديميّة )الداخليّة  
ّ
ي التنبؤ بالد

 
ّ ف عم الانفعالي

ّ
ّ لمصادر الد ي والخارجيّة(  الإسهام النسب 

البات الجامعيات
ّ
 لدى الط

  ّ الأساسي المحرّك   
ّ
تعد إذ  عام  بشكل  الفرد  حياة  ي 

ف  المهمّة  العوامل  من  الدافعيّة   
ّ
تعد

دون   
ً
حائلا يكون   ضعفها 

ّ
إن إذ  الخصوص،  وجه  على  الأكاديميّة  الفرد  وحياة   ، ّ ي

الإنسان  للسلوك 

لبة هي هدف من ا
ّ
 استثارة دافعيّة الط

ّ
لبة، لذا فإن

ّ
ّ للط فوق الأكاديمي

ّ
لأهداف  تحقيق الإنجاز والت

 تحقيق إثارتها داخل الغرفة الصفيّة 
ّ
بويّة، وأن ي تسع لتحقيقها المؤسسات التر

ميّة البر
ّ
التعليميّة التعل

بذلك   فهي  علم، 
ّ
الت لتطوير   وسيلة 

ّ
تعد ، كما 

ً
أكاديميّا الطلبة  تحصيل  تحسير   إيجابًا على  ينعكس 

ي الوقت ذاته
 .وسيلة وغاية ف 

السّلوك    الدافعيّة Taylor, et al. (2008)عرف   تثتر  العمليات  من  سلسلة  ها 
ّ
أن على 

قه وبالتالي  
ّ
دة وتعمل على صيانته والمحافظة على استمراره لحير  تحق

ّ
وتوجّهه نحو أهداف محد

 ( وعدس  قطامي  وعرّف  روف  2002إيقافه. 
ّ
الظ مجموعة  إل  يشتر  مصطلح  ها 

ّ
أن على  الدافعيّة   )

ي تحرّك الفرد من أجل إ
افع بهذا المفهوم يشتر  الداخليّة والخارجيّة البر

ّ
وازن الذي اختلّ، فالد

ّ
عادة الت

، وهذا الهدف قد يكون لإرضاء حاجات داخليّة أو رغبات داخليّة   .إل نزعة للوصول إل هدف معير 

ي واستمرّ  
ي القرن الماض 

راسات ف 
ّ
ي البحوث والد

ا ف  ً ا واهتمامًا كبتر
ً ّ أخذ موضوع الدافعية حتر

دة  
ّ
ذلك الاهتمام حبر هذا العصر الذي نعيش فيّه، وقاد ذلك إل وجود نظريات واتجاهات متعد

فيها المؤثرة  والعوامل  أسبابها  ومعرفة  ها  وتفستر الدافعيّة  ويمكن  (Santrock, 2008). لفهم 

ز على دور المكافآت الخارجيّة 
ّ
جاه السّلوكي الذي رك

ّ
جاهات إل: الات

ّ
ظريات والات

ّ
تصنيف أهمّ تلك الن

ي إثارة  
ز على دور الحاجات ف 

ّ
ي الذي رك

ي إثارة السّلوك وتوجيهه وإدامته، والاتجاه الإنسان 
وأهمّيتها ف 

وا  فكتر 
ّ
الت ز على دور 

ّ
رك الذي   ّ ي

المعرف  والقيم لمعتالسّلوك، والاتجاه  وقعات 
ّ
والت قدات والأهداف 

المصتر   تقرير  نظرية  على  كتر  
التر راسة 

ّ
الد هذه  ي 

ف  وسيتمّ  السّلوك،  إثارة  ي 
ف  والرغبة  والاستمتاع 

ظريات المعرفيّة ومن أحدثها
ّ
 .باعتبارها أحد أهم الن

ا لنظريّة تقرير المصتر 
ً
ميتر  وفق

ّ
بير  نوعير  من   Self Determination Theory يمكن الت

جاه 
ّ
ان منظرّا هذا الات

ّ
د كلّ من ريان وديسي اللذيّن يُعد

ّ
م، حيث أك

ّ
 ,Ryan & Deci  الدافعيّة للتعل

م،   (2000)
ّ
ا لمصدر استثارة سلوك المتعل

ً
على وجود دافعيّة أكاديميّة داخليّة ودافعيّة خارجيّة وفق

ل الرّغبة أهمّ   Intrinsic Motivation فالدافعيّة الداخليّة
ّ
م وتشك

ّ
يكون مصدرها من داخل المتعل

ات وسعيًا وراء كسب المعارف والمهارات وهي بذلك  
ّ
مكوناتها من أجل تحقيق المتعة وإرضاء الذ

الخارجيّة افعية 
ّ
الد مصدر  يكون  فيما  الحياة،  مدى  علم 

ّ
والت ات 

ّ
الذ من  ابع 

ّ
الن م 

ّ
التعل  تحقق 

Extrinsic Motivation   من خارج المتعلم كالمعلم والأهل والأصدقاء والأقران، ويقبل المتعلم

إمّا من أجل إرضاء الآخرين وكسب إعجابهم و  علم 
ّ
الت قدير المادي على 

ّ
عزيز والت

ّ
الت الحصول على 
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من  ا 
ّ
خوف علم 

ّ
الت على  ا  ً مجت  يكون  أن  وإمّا  شجيع، 

ّ
والت والإطراء  والمديح  حفتر  

ّ
والت والمعنويّ، 

علم
ّ
تبة على عدم الإقبال على الت  .العقوبات المتر

ا  
ً
اتجاه الدافعيّة  اعتبار  ه يمكن 

ّ
أن ض  افتر المصتر  تقرير  بنظريّة  الخاص  المنظور   هذا 

ّ
إن

ض وجود أسباب ودوافع متعددة تكمن وراء سلوك الفرد يمكن ترتيبها   د الأبعاد، حيث يفتر
ّ
متعد

 من الدافعيّة الداخليّة على أقصى الجهة اليمب  من المتصل إل الدافعيّة الخ
ّ
ارجيّة على متصل يمتد

الجه أقصى  متفاوتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلى  درجات  وبينهما  المتصل  من  اليشى  الدافعيّةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  من   ة 

(Ratelle, et al., 2004). 

ها القوة المحركة لسلوك   Batemant & Crant (2003)عرف  وقد  
ّ
الدافعيّة الداخليّة بأن

ابعة من ذاته دون أن ينتظر الحصول على المكافآت والمعزّزات سواء الاجتماعيّة أو الماديّة. 
ّ
الفرد الن

من  ابعة 
ّ
الن علم 

ّ
الت لسلوك  المحرّكة  القوة  ها 

ّ
أن على  الداخليّة  الأكاديميّة  الدافعيّة  تعريف  ويمكن 

 
ّ
الت ورة  وجه نحو الإتقان دون أن يكون شعوره بصر 

ّ
حدي وحبّ الاستكشاف وإشباع الفضول والت

ي ذلك السّلوك
 Lepper, et  ف، وعر (Pintrich, et al., 1991) للمكافأة الإضافية دور كمسبب ف 

al. (2005)    مهمة لأداء  ات 
ّ
الذ من  نابعة  رغبة  ها 

ّ
أن على  الداخليّة  أجل   الدافعيّة  من  نشاط  أو 

ات وتحقيق السّعادة
ّ
  .الحصول على المتعة والرضا عن الذ

م بغرض  
ّ
عل
ّ
ها القوّة المحرّكة لسلوك الت

ّ
فيما يمكن تعريف الدافعيّة الخارجيّة للتعلم على أن

ي أداء أو منافسة م
قييم من الآخرين أو المشاركة ف 

ّ
رجات والمكافآت أو المديح والت

ّ
ا  الحصول على الد

(.(Pintrich, et al., 1999 

وجه  
ّ
صف بالت

ّ
م ذاته، ويت ه يتحكم ويضبط سلوكه، ويحتر

ّ
سم الفرد المدفوع داخليًا بأن

ّ
يت

نحو الإتقان، ويشعر بمتعة الإتقان، ويدرك قدراته بشكلٍ واعٍ، ويشعر بالفخر والكفاءة والرضا عند  

عزيز لديه داخليّة، و 
ّ
ة بالكفاءة المدركة، ومصادر الت مستقلّ عن تحقيق الإنجاز، ويشعر بدرجة كبتر

م، ويركز 
ّ
عل
ّ
ي الت

البيئة وعن الآخرين، ولديه حبّ استطلاع واستكشاف للبيئة من حوله، وينغمس ف 

ا من المدفوعير  خارجيّا. فيما يتسم الفرد المدفوع خارجيّا  
ً
ي والفرديّ، وهو أكتر تفوق

انر
ّ
علم الذ

ّ
على الت

ب
ّ
واب أو تجن

ّ
عزيز والث

ّ
ه يقوم بالسّلوك للحصول على الت

ّ
العقاب، ويقوم بالسّلوك عند تعرضه   بأن

ا للقيام بالسّلوك أو ضغوطات 
ً
ا ومكره ً لضغوطات سواء ضغوطات من قبل الآخرين فيكون مجت 

تب  ي يعدها مهمة وتمسّ حياته وما يتر
من داخل الفرد نتيجة الخجل والخوف، ويقوم بالسّلوكات البر

 (. (Lepper, et al., 2005على القيام بتلك السّلوكيّات

ل  
ّ
علم لا بد من إشباع حاجاتٍ أساسيّة لدى الفرد تتمث

ّ
ق الدافعيّة الداخليّة للت

ّ
وحبرّ تتحق

ه يمتلك المهارات اللازمة لتحقيق  
ّ
ل بشعور الفرد أن

ّ
ي تتمث

هذه الحاجات بالحاجة إل الكفاية والبر

عن   مسؤول  ه 
ّ
بأن الفرد  بشعور  ل 

ّ
تتمث ي 

والبر للاستقلال  والحاجة  جاح، 
ّ
والن علم 

ّ
ه  الت

ّ
قرارات اختيار 
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ل برغبّة 
ّ
ي تتمث

ي يرغب بتأديتها، والحاجّة للارتباط والبر
علم وبالنشاطات البر

ّ
قة بالت

ّ
خصيّة المتعل

ّ
الش

واصل مع الآخرين وبناء علاقات داخل البيئة التعلميّة التعليميّة بمكوناتها الماديّة والحسيّة 
ّ
الفرد للت

 إشباع ه 
ّ
 اهتمامهم، إن

ّ
ه محط

ّ
ه محبوب ممن يحيطون به وأن

ّ
ا لنظريّة وأن

ً
ذه الحاجات الثلاث، وفق

ه دون  ي فيكون الفرد مقررًا لمصتر
انر
ّ
تقرير المصتر يزيد من تأمل الفرد العميق والاختيار الواعي الذ

الداخليّة الدافعيّة  باتجاه  وتزدهر  فتتطوّر  الفرد  دافعيّة  على  ينعكس  وهذا  الآخرين،   تدخل 

(Sternberg & Williams, 2002). 

وجود ثلاثة عناصر تشكل الدافعيّة الداخليّة، وثلاثة   على Lepper, et al. (2005)يؤكد 

 :عناصر تشكل الدافعيّة الخارجيّة، وتتمثل فيما يلىي 

  Challengeالتحدي - 
ّ
يجعل   إن تحفتر   من  ذلك  يرافق  وما  حدي 

ّ
بالت م 

ّ
المتعل شعور 

ّ ويعزز نظرته إل ذاته فيشعر بالفخر  المتعلم ذا دافعيّة داخليّة، وينعكس ذلك على أدائه الأكاديمي

 من 
ً
 وتتطلب درجة

ً
والإحساس بالكفاءة والرضا، وهنا يُنصح أن تكون المهمات التدريسيّة مشوقة

حدي للمتعلمير  
ّ
 .الت

 من إشباعها، ويظهر من     Curiosityالفضول - 
ّ
 الفضول لدى الأطفال حاجة لا بد

ّ
يعد

ي يطرحونها، ومن خلال حبّ الاستطلاع لديهم والاستكشاف للبيئة المحيطة 
ة الأسئلة البر خلال كتر

بهم، ويظهر كذلك من خلال ميولهم الفطريّة نحو بعض الأنشطة الحياتيّة والموضوعات الدراسيّة، 

الأ  تلك  ببعض  قيامهم  والإثارة  وعند  كتر  
الترّ وزيادة  بالمتعة  يشعرون  الدراسيّة  والمهمات  نشطة 

 لفضولهم وحبّ 
ً
لبة وتكون ملبيّة

ّ
، وهنا ينصح أن تشبع المهمات التدريسيّة حاجات الط حفتر 

ّ
والت

علم والبعد عن الملل
ّ
 .الاستطلاع والاستكشاف لديهم الأمر الذي ينعكس على انغماسهم بالت

باستقلاليّةا   - ّ وبشكل  Independent Mastery لإتقان  ي
انر
ّ
الذ م 

ّ
عل
ّ
بالت الفرد  قيام   

ّ
إن

ينصح  وهنا  الاستمتاع،  على  قائمًا  ا 
ً
متقن مه 

ّ
تعل ويكون  الداخليّة،  دافعيّته  على  ينعكس  مستقلّ 

ّ مدى الحياة ي
انر
ّ
 .المدرسير  بدعم استقلالية المتعلمير  والوصول بهم للتعلم الذ

ل عناصر الدافعيّة الخارجيّة بما هو آتٍ 
ّ
   (Jeno & Diseth, 2014):  فيما تتمث

السّهل    - السهلة   Easy Work العمل  التعليميّة  بالمهمات والنشاطات  الفرد  قيام  عند 

ا  
ً
ي وبعيد

غالبًا ما ينسب نجاحه لسهولة المهمة وهذا بطبعه لا يعزز نظرة المتعلم لذاته بالقدر الكاف 

ينصح  وهنا  الخارجيّة،  الدافعيّة  تجاه  م 
ّ
المتعل دافعيّة  على  ينعكس  الذي  الأمر  حدي، 

ّ
الت عن 

لبة لكي يقبلوا    المدرسير  بتقديم المهمات 
ّ
ا لدى الط ي تشكل تحديًّ

والنشاطات متوسطة الصّعوبة البر

 .عليها بشغف واستمتاع
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ي الأنشطة والمهمات   Pleasing Teacherرضاء المدرّسإ   -
عند قيام الفرد بالمشاركة ف 

ا عن دافع الفضول والاستكشاف، الأمر الذي ينعكس على  
ً
التعليميّة بدافع إرضاء المدرّس وبعيد

م باتجاه الدافعيّة 
ّ
ا عن الإثارة والحيويّة، وهذا بطبعه يستر بالمتعل

ً
م بالمتعة بعيد

ّ
عدم شعور المتعل

 
ّ
المتعل يحقق  وقد  ينصح الخارجيّة،  وهنا  م، 

ّ
للمعل وإرضائه  تعامله  خلال  من  عاليةٍ  درجاتٍ  م 

م وإشباع فضوله
ّ
 .المدرسير  بتقديم المهمّات الملبية لحاجات المتعل

وتوجيهاته   - المدرس  على  الفرد   Dependence on teacher الاعتماد  قيام  عند 

م لا يشعر 
ّ
المتعل  

ّ
فإن المدرّس وتوجيهه  بالاعتماد على  التعليميّة  بالأنشطة والمهمات  بالمشاركة 

باتجاه  المتعلم  دافعيّة  على  ينعكس  وهذا  اهتمامه  من  نابعًا  م 
ّ
التعل يكون  ولا  الاستقلال  بمتعة 

بيئة تهيئة  على  بالعمل  المدرسير   ينصح  وهنا  الخارجيّة،  لاستقلال    الدافعيّة  الداعمة  م 
ّ
التعل

 .المتعلمير  

حصيل  
ّ
وقد أشارت كثتر من الدراسات إل وجود علاقة إيجابيّة بير  الدافعيّة الداخليّة والت

، وأكدت  ّ ي الإنجاز الأكاديمي
ا ف 
َ
ي انخفاض

ي الدافعيّة الداخليّة يعب 
 الانخفاض ف 

ّ
ّ ممّا يشتر إل أن الدراسي

ه ليس من المستغرب أن يسع الطلبة ذوو الدافعيّة الداخ
ّ
راسات على أن

ّ
حديات الد

ّ
ليّة إل مواجهة الت

بالمهام الدراسيّة  ,Lepper, et al., 2005; Gottfried).وإشباع فضولهم واهتمامهم ورغبتهم 

1990; Harter & Connell, 1984; Henderlong & Lepper, 1997; Lloyd & 

Barenblatt, 1984). 

ّ بالدافعيّة الخارجيّة من خلال    ارتباط الإنجاز الأكاديمي
ّ
راسات إل أن

ّ
وقد أشارت بعض الد

ا طلبة الجامعة على العواقب الخارجيّة لسلوكياتهم لتحقيق أهدافهم  
ً
مير  وتحديد

ّ
تركتر  بعض المتعل

خص حسنٍ  بشكلٍ  يؤدون  وبالتالي   
ّ
ي
المعرف  الإشباع  عن  ا 

ً
بعيد  ) ّ ي خارج  )مكوّن  على  الخاصّة  وصًا 

ي حالة طلبة الجامعات وليس طلبة المدارس  
ات الأداء الموضوعيّة، وهذا بالطبع قد يكون ف  مؤشر

المبذول الجهد  على  وليس  القدرة  على  زون 
ّ
يرك  & Lepper, et al., 2005; Barron)الذين 

Harackiewicz, 2001; Elliot &McGregor, 2001; Harackiewicz et al., 2002).  

اخليّة والخارجيّة ومعرفة دور   
ّ
يها الد

ّ
افعيّة بشق

ّ
راسة الحاليّة سيتمّ دراسة الد

ّ
ي الد

ولهذا ف 

ّ بهما عم الانفعالي
ّ
  .مصادر الد

تتأثر دافعيّة الفرد بشكل عام بالبيئة المحيطة به وتنمو بشقيها الداخليّة والخارجيّة خلال  

أو ذا دافعيّة خارجيّة  الفرد لأن يكون ذا دافعيّةٍ داخليّةٍ بشكل عام  يميل  الفرد معها، وقد  تفاعل 

يفكر   ي 
البر ريقة 

ّ
بالط الفرد  دافعيّة  تتأثر  البيئة، كما  مع  فاعل 

ّ
الت طبيعة  البيئة بحسب  بها  ويدرك 

، وفيما  ّ ي
ا تتأثر بما تفرضه البيئة بمكوناتها وأنظمتها على الفرد وتكوينه المعرف 

ً
ي أيض

المحيطة به والبر

 .يلىي توضيحًا لذلك



افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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م والاستقلاليّة     -
ّ
عل
ّ
تعمل البيئة المحيطة بالفرد إمّا على دعمه وتشجيع الاكتشاف والت

مطيّة والاعتماديّة والخنوع  
ّ
ه، وإمّا قد تتعامل مع الفرد بقسوة وتشجعّه على الن

ّ
ي شخصيت

وإدخالها ف 

ي 
نظيم وإدخالها ف 

ّ
فكتر والت

ّ
ي الت

هوالسّطحيّة ف 
ّ
  (Corr & Mathews, 2009) .شخصيت

تعمل البيئة المحيطة بالفرد إمّا على تشجيعّه لإعطاء الأولويات للحصول على المكافآت     -

ي معالجة المعلومات، ويكون حرص 
فكتر وف 

ّ
ي الت

ة ف 
ّ
الخارجيّة فيميل الفرد إل الجمود وعدم المرون

الب تعمل  وإمّا  والإبداع،  م 
ّ
عل
ّ
الت على  حرصه  من  أكتر  المكافآت  على  الحصول  على  هنا  يئة الفرد 

المحيطة على تشجيع الفرد لإشباع حاجاته المتعلقة بالشعور بالرضا والسّعادة والمتعة الناتجة عن 

 من 
ً
علم وبذلك تعمل البيئة على تطويــــع نظام المكافآت لتشجيع الدوافع على الاستقلاليّة بدلً

ّ
الت

 (. (Niemiec & Ryan, 2009ة استمرارها تحت ضغط السّيطر 

علم بغرض التنمية     -
ّ
تعمل البيئة المحيطة بالفرد إمّا على تشجيعه لكي يضع أهداف الت

ي  
ي أطلق عليها اسم الأهداف الجوهريّة، أو بغرض الحصول على مردود ماديّ أعلى ف 

الشخصيّة والبر

 وهذا ما يسم بالأهداف غتر الجوهريّة
ً
  (Vansteenkiste, et al., 2004). العمل مستقبلً

ا لنظرية تقرير المصتر  
ّ
افعيّة الأكاديميّة وفق

ّ
ي الد

ي قد تؤثر ف 
من خلال استعراض العوامل البر

عم 
ّ
)الد والإطراء  شجيع 

ّ
والت قدير 

ّ
والت والمساندة  عم 

ّ
الد لعمليات  ا  ً دورًا كبتر أعطت  ها 

ّ
أن ضح 

ّ
يت

ي توجيه دافعيّته )الداخليّة وا 
مة من المجتمع بشكلٍ عام ف 

َّ
( المُقد ّ لخارجيّة( الأمر الذي قد  الانفعالي

الإنسانية وأهم   فاعلات 
ّ
الت ي 

ا ف 
ً
ّ مكون الانفعالي عم 

ّ
الد  

ّ
يعد ، حيث  ّ الأكاديمي ينعكس على تحصيله 

خصية كالصّداقة والعلاقات 
ّ
 .  (Burleson, 2003)الأشيّةركائز العلاقات الش

ها   مة من الأشة والأصدقاء والمدرّس والمجتمع، وغتر
َّ
ّ المُقد عم الانفعالي

ّ
تلعب مصادر الد

ي مختلف نواجي حياته، حيث تعمل على رفع كفاءته 
ي تنمية قدرات وانفعالات الفرد ف 

 ف 
ً
 مهما

ً
دورا

يدركوا    بجوانبها المختلفة خصوصًا الجوانب الأكاديميّة وتطوّرها، لذلك يتوجب على المختصير  أن

م للأفراد من مصادره المختلفة، وذلك من أجل تخفيف  
ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
أهميّة رفع مستوى الد

ي تنعكس على مدى رضا الفرد عن هذه المصادر وعن ذاته
ي تواجه الفرد، والبر

 .مستوى الضغوط البر

تلك    Cobb (1976)عرف   ها 
ّ
أن على  الانفعاليّة  المساندة  أو  المدرك   ّ الانفعالي عم 

ّ
الد

ره، إضافة إل شعوره بأنه 
ّ
ي به ويحبّه ويقد

 لديه من يعتب 
ّ
ي تؤدي بالفرد للاعتقاد أن

المعلومات البر

وعرف   متبادلة.  مسؤولية  له  ر 
ّ
توف اجتماعيّة  علاقات  شبكة  إل   Catrona & Russelينتمي 

وتر الأمر الذي    (1990)
ّ
ي أوقات الت

ه حاجة الفرد للعون والأمن خصوصًا ف 
ّ
ّ على أن عم الانفعالي

ّ
الد

إل     Burleson (2003)ة نظر الآخرين. وأشار  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــينعكس على شعور الفرد بأهميّته من وجه

 ّ عم الانفعالي
ّ
ه امتلاك النيّة لتخفيف  مصطلح المواساة كمرادف للد

ّ
، ويمكن تعريفه كسلوك على أن

ّ للآخرين وما يتبع ذلك ي
 .وتعديل وحلّ حالات المعاناة والضيق العاطف 
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عم الانفعالي 
ّ
 مفهوم الد

ّ
ي بعض المصادر    Emotional Supportيعد

الذي يُشار إليه ف 

، حيث بيرّ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــوالمراجع بالمساندة الانفعاليّ  ّ عم الاجتماعي
ّ
 House ة أحد أنواع المساندة أو الد

 أنواع وعلى النحو التالي   (1981)
َ
ة
ّ
عم الاجتماعي يتخذ عد

ّ
 الد

ّ
 :أن

-    ّ عم الانفعالي
ّ
ي   Emotional Support الد

ويشمل أنواع الرّعاية الانفعاليّة المختلفة البر

عاطف  
ّ
قدير والت

ّ
الحبّ والت ع أن يلاقيها من الآخرين كالرّعاية والثقة وتقديم 

ّ
يتوق أو  الفرد  اها 

ّ
يتلق

شجيع والإطراء والمديح والمواساة
ّ
 .والت

-   ّ ي
عم الأدان 

ّ
ي العمل والمالTangible Support الد

 .ويشمل المساعدة ف 

عم     -
ّ
والمعلومات  Information Support بالمعلوماتالد صائح 

ّ
الن تقديم  ويشمل 

ي حلّ المشكلات
ي تساعد ف 

 .الجديدة والمهارات البر

الأصدقاء  Companionship Support الأصدقاء دعم     - يقدمه  أن  يمكن  ما  ويشمل 

 .بعضهم لبعض وقت الشدة

 ّ عم الانفعالي
ّ
دة منهايتخذ الد

ّ
 متعد

ً
 (Cohen, 2004): أشكالً

ام وتأكيد قيمة الآخرين وكفاءتهم    - ي سلوكيات الرعاية والاهتمام واحتر
الحبّ ويظهر ذلك ف 

هم وتقديم التغذية الراجعة لهم  .وتشجيعهم وتحفتر 

الصحبة والإعجاب ويظهر ذلك من خلال إظهار روابط صداقة دائمة يمكن الاعتماد    -

ام والتقدير ا عن المصالح الشخصيًة وإظهار الإعجاب والاحتر
ً
 .عليها بعيد

صح    -
ّ
ي مختلف الأوقات، والن

ات ف  الخت  ي 
المشاركة ف  المساعدة ويظهر ذلك من خلال 

ي أوقات الضغوط
شجيع والوقوف إل جانب الشخص خصوصًا ف 

ّ
 .والت

للمشاعر والمشاركة    - الاستماع والتعاطف والطمأنينة ويظهر ذلك من خلال الاستماع 

ة والضغط
ّ
وتر والمشق

ّ
فقة والمواساة، الأمر الذي ينعكس على خفض الت

ّ
 .الوجدانية والش

م  
ّ
ّ المقد عم الاجتماعي

ّ
ه أحد جوانب أو أشكال الد

ّ
ّ على أن عم الانفعالي

ّ
ظر إل الد

ّ
ويمكن الن

واصل الاجتماعي وبالتالي يمكن إيجاز 
ّ
، والزّملاء، ووسائل الت من البيئة المحيطة كالأهل، والمدرسير 

  :أهميته فيا هو آتٍ 

يتلق   - الذين  الأفراد   
ّ
أن إل  راسات 

ّ
الد تشتر  إذ  السّعادة،  ا  ــــــــــــــــــــــــتحقيق  انفعاليًّ دعمًا  ون 

عزيز والإط
ّ
حفتر  والت

ّ
شجيع والت

ّ
ام( أو يدرك ــــــــــــــــــــــــــــــ)كالت ّ متواجد، ــــــــــــــــــــــــــــــــراء والاحتر عم الانفعالي

ّ
 الد

ّ
ون أن

وص  
ً
سعادة أكتر  هم  وقحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــومتوفر  الحياةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ومتاعب  مشاكل  مع  عامل 

ّ
الت على   درة 

(Catrona & Russell, 1990; Pierce, et al., 1990) . 
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الأفراد     - بير   العلاقات  خلال  من   ) ّ فسي
ّ
الن )الرفاه  عنها  والرّضا  الحياة  نوعية  تحسير  

لبة  
ّ
ً    -المعلم، الأهل  -الطلبة، الطلبة  –)الط ات، الأمر الذي يعطي معب  الأبناء، ...الخ( وتبادل الخت 

فاؤل والسّعادة والرّضا
ّ
جاه الت

ّ
 (Sener, 2001) للحياة بات

يجا   - بما  البوح  خلال  من   ّ الانفعالي نفيس 
ّ
)الأصدقاء، ــــــــــــــــــــــــــــــــــلت للآخرين  بالخاطر  ول 

والقل  والخوف  بالضيق  عور 
ّ
الش أوقات  ي 

ف  خصوصًا  بالتحسّن  عور 
ّ
والش ...الخ(   ، مير 

ّ
ق  المعل

Brownell & Shoemaker,1984) .) 

ي كلّ مكان، كذلك فإن  
ا ف 
ً
ّ متواجد عم الانفعالي

ّ
، قد يكون الد ّ عم الانفعالي

ّ
الجميع يحتاج للد

كتر  على  
راسة الحاليّة سيتمّ الترّ

ّ
ي الد

، وف  م دعمًا انفعاليًا لأشخاص معينير 
ّ
وقد يكون الجميع قد قد

 ّ واصل الاجتماعي
ّ
مير  وجماعة الرّفاق ووسائل الت

ّ
مة من الأشة والمعل

ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
 .مصادر الد

وفيما يتعلق بالدراسات السابقة فلم يتوصل الباحثان لدراسات ربطت الدافعيّة الأكاديميّة  

عم 
ّ
بالد ي نظرية تقرير المصتر 

ي تعد إحدى أهم المواضيع الأساسيّة ف 
)الداخليّة، والخارجيّة( والبر

ي كلّ متغتر على حدة، أو بحثت
ّ ومصادره بشكل مباشر رغم وجود دراسات بحثت ف  ي    الانفعالي

ف 

 ّ  .المساندة الاجتماعية باعتبارها تشكل مضلة واسعة للدعم الانفعالي

عرّف على العوامل المؤثرة  2012فقد أجرى بدوي، وعبد الجليل )
ّ
( دراسة هدفت إل الت

ة، تكوّنت العيّنة من )
ّ
( طالبة من طلبات 92على دافعيّة الإنجاز لدى طالبات جامعة عفت بجد

 ّ حصيل الدراسي
ّ
، المرحلة الجامعيّة، وتمّ استخدام مقياس دافعيّة الإنجاز والعوامل المؤثرة على الت

عليم 
ّ
ق بالأشة كاهتمام الأشة بالت

ّ
ي تتعل

 هناك مجموعة من العوامل البر
ّ
راسة أن

ّ
وأظهرت نتائج الد

ات والانتقال بالأشة 
ّ
البة نفسها كالحاجة إل إثبات الذ

ّ
وتوفتر الإمكانيات والأجواء المناسبة، أو بالط

الرّفاق   المرتبطة بجماعة  أو  ّ واقتصادي أفضل،  إيجابيّة إل مستوى اجتماعي كوجود جوّ منافسة 

المعلم على   التعليميّة كقدرة  البيئة  أو  الأخريات،  مع  إيجابيّة  تكوين علاقات  إل  والحاجة  بينهم 

 ّ ي تؤثر على دافعّية الإنجاز للتحصيل الدراسي
 .التواصل مع الطالبات وتوصيل المعلومات لهنّ البر

( دراسة  كمور  هدفت  للإنجــاز 2013فيما  ـة  ّـ الدافعي بــير   العلاقــة  عن  الكشف  إل   )

ة المفتوحــة/ فــرع الأردن، وشملت  ّـ ّ لــدى عيّنــة مــن طلبــة الجامعــة العربيـ كاء الانفعــالي
ّ
ومســتوى الــذ

( طالــب وطالبــة، وقــد أشــارت النتائــج إل وجود علاقــة ارتباطيّة  طرديّة بــير  الدافعيّــة 201العينــة)

نتائج إل عدم وجود  
ّ
، كما أشارت ال ّ لــدى الطلبــة مــن كلا الجنســير  للإنجــاز ومســتوى الــذكاء الانفعــالي

ي دافعيّة الإنجاز والذكاء الانفعالي  
بية، فروق ذات دلالة ف  ّ )التر باختلاف الجنس والتخصص الأكاديمي

ي، وتكنولوجيا المعلومات(وإدارة الأ   .عمال، وأدب إنجلتر 

( بدراسة هدفت إل الكشف عن الكفاءة الذاتيّة والدافعيّة الداخليّة  2013وقامت نصر )

ي مدينة دمشق، وقد شملت عيّنة 
ّ لدى طلبة الصّف الثالث الثانويّ ف  وعلاقتهما بالتحصّيل الدراسي



بوية للأبحاث المجلة الدولية   2024 يوليو ( 3العدد )( 48المجلد ) مارات العربية المتحدةجامعة الإ  التر

Vol. (48), issue (3) July 2024 UAEU International Journal for Research in Education 

 

 243 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
ة 
مع
جا

لإ 
ا

دة 
ح
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
م

 
د )
جل
لم
ا

4
8

 )
دد 
لع
ا

 (
3
 )

يو 
ول
ي

 
2
0
2
4

 

( طالبًا وطالبة، وقد أشارت النتائج إل وجود علاقة ارتباطيّة بير  الدافعيّة الداخليّة 527الدراسة )

ي الدافعيّة الداخليّة باختلاف التخصّص 
، ووجود فروق ذات دلالة إحصائيّة ف  ّ والتحصّيل الدراسي

با التنبؤ  إمكانيّة  إل  النتائج  أشارت  ، كما  ّ ي بالأدن   مقارنة 
ّ
العلمي ّ من خلال  لصالح  الدراسي لتحصيل 

اتيّة
ّ
 .الدافعيّة الداخليّة والكفاءة الذ

( دراسة هدفت للكشف عن العلاقة بير  مستويات  2015وأجرى أبو جادو، والكسّاب )

راسّة 
ّ
بيـة العمليـة، شملت عينة الد ي التر

بويّـة وأدائهـم ف  ي كليّة العلـوم التر
لبة المعّلم ف 

ّ
الدافعيّة لدى الط

ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائيّة بير   ( طالبًا وطالبة، وأظهرت نتائج الدرّاسة وجود علاقة  147)

بية العمليّة على مجالات نموذج تقييم أداء الطالب المعلم ي التر
 .مجالي مقياس الدافعيـة، وأدائهم ف 

ّ  2015وقامت القضاة  ) عم الاجتماعي
ّ
( بدراسة هدفت إل الكشف عن القدرة التنبؤيّة للد

إربد/  مدينة  ي 
ف  الثانويّة  المرحلة  طلبة  لدى  الأكاديميّة  الدافعية  ي 

ف  والآباء  والرفاق  المعلمير   من 

ي المرتبة الأول وضمن مستوى  
 دعم الزّملاء جاء ف 

ّ
تائج إل أن

ّ
مرتفع، تلاه  الأردن، وقد أشارت الن

ة بمستوى  ي المرتبة الأختر
مير  ف 

ّ
ي حير  جاء دعم المعل

دعم الوالدين حيث جاء بمستوى مرتفع، ف 

عيّنة  لدى  مرتفع  بمستوى  جاء  الأكاديمية  الدافعية  مستوى   
ّ
أن إل  تائج 

ّ
الن أشارت  متوسط، كما 

ّ قد فشّ ) عم الاجتماعي
ّ
 الد

ّ
، كما بينت النتائج أن دراسير 

ّ
 %( من ا38.47ال

ّ
لدافعيّة الأكاديميّة، وأن

( فشّ  قد  المعلمير   من  م 
ّ
المقد  ّ الاجتماعي عم 

ّ
من 23.12الد المقدم   ّ الاجتماعي عم 

ّ
الد  

ّ
%(،وأن

م من الزّملاء قد فشّ 11.73الوالدين قد فشّ )
ّ
ّ المقد دعم الاجتماعي

ّ
 ال
ّ
   (%4.44). %(، وأن

( بلعاوي  )الداخليّة،  2018وأجرى  الأكاديميّة  افعيّة 
ّ
الد الكشف عن  إل  ( دراسة هدفت 

(، وقد شملت عينة  ، والمتفوقير  ي جامعة القصيم )العاديير 
والخارجيّة( لدى الطلاب المستجدين ف 

( للطلب 440الدراسة  الداخلية  الأكاديميّة  الدافعية  مستوى   
ّ
أن إل  تائج 

ّ
الن أشارت  وقد  طالبًا،  ة ( 

العاديير  جاء بمستوى منخفض مقارنة بالطلبة المتفوقير  الذي جاء بمستوى متوسط، وفيما يخص 

ي  
، وكان هناك فروق ف  الدافعية الخارجية فقد جاء بمستوى متوسط للطلبة العاديير  والمتفوقير 

تائج إل وج 
ّ
الن ، فيما لم تشر  ي  الدافعيّة الأكاديميّة العامة والداخليّة ولصالح المتفوقير 

ود فروق ف 

 .الدافعيّة الخارجيّة بير  الطلبة العاديير  والمتفوقير  

 بدراسة هدفت إل الكشف عن صحة بناء نسخة ترويجيّة   Diseth, et al. (2020)وقام  

Norwegian   تطبيق تمّ  راسة 
ّ
الد أهداف  ولتحقيق  والخارجيّة،  الداخليّة  الدافعيّة  مقياس  من 

امن 3203مقياس الدافعيّة الداخليّة والخارجيّة على عينة شملت )
ّ
( طالبًا وطالبة من الصفوف الث

ي الدافعيّة )ال
لبة ف 

ّ
راسة إل وجود فروق بير  الط

ّ
داخليّة والعاشر والأول الثانوّي، وقد أشارت نتائج الد

علاقة  وجود  إل  النتائج  أشارت  بالداخلية، كما  مقارنة  الخارجية  الدافعيّة  ولصالح  والخارجيّة( 

ّ المدرك والدافعيّة )الداخليّة، وا  حصيل الأكاديمي
ّ
 .لخارجيّة(ارتباطيّة طرديّة بير  الت
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ّ فقد عم الانفعالي
ّ
قة بمصادر الد

ّ
راسات السابقة المتعل

ّ
 ,Kieferأجرت     أما فيما يتعلق بالد

et al. (2015)   يات
ّ
 هدفت للتعرّف على مصادر ومستويات دعم المعلمير  والأقران لسلوك

ً
دراسة

راسة من )
ّ
ي السّياقات الأكاديميّة، وتكونت عينة الد

( طالبة 207المراهقير  ومدى تدعيم دافعيتهم ف 

ّ لدى عينة  ّ على المستوى الأكاديمي عم الاجتماعي
ّ
الد تأثتر لمصادر  راسة وجود 

ّ
الد نتائج  وأظهرت 

 
ّ
الب من المعلمير  والأقران يؤثر الد

ّ
عم الذي يحصل عليه الط

ّ
 الد

ّ
راسة أن

ّ
راسة، كما أظهرت نتائج الد

ي الأنشطة المدر 
 .سيةبشكل مباشر على زيادة دافعيّة الطلبة ومشاركتهم ف 

السّلوك  Guo (2017)وأجرى   على   ّ الاجتماعي عم 
ّ
الد تأثتر  عن  للكشف  هدفت  دراسة 

ي مركز قوانغتشو
ّ لدى طلبة عشر جامعات مختلفة ف  ي ،   (Guangzhou) الإيجان  ي جمهورية الصّير 

ف 

راسة من )
ّ
ّ ومقياس  720وتكونت عينة الد عم الاجتماعي

ّ
 وطالبة، وتم استخدام مقياس الد

ً
( طالبا

ر بشكلٍ 
ّ
قة بير  الأشخاص تؤث

ّ
 الث

ّ
تائج أن

ّ
ي ومقياس الثقة بير  الأشخاص، وأظهرت الن السّلوك الإيجان 

 ّ ي  الإيجان 
ّ
ّ والسلوك الاجتماعي دعم الاجتماعي

ّ
ي ال
 .متوسط ف 

م من مصادره 2017كما هدفت دراسة الشبول )
ّ
عم المقد

ّ
( إل الكشف عن مستوى الد

ي الأردن، تكونت العينة من )
ي مدارس مدينة الرّمثا ف 

لبة المراهقير  ف 
ّ
،  366(؛ )732لدى الط

ً
( طالبا

عم الانفع366و)
ّ
 مستوى الد

ّ
راسة إل أن

ّ
، أشارت نتائج الد ّ تاسع الأساسي

ّ
الي  (  وطالبة من الصفّ ال

عم المقدمّ من المدرسير   
ّ
م من الأهل والأصدقاء جاء مرتفعّا، ومستوى الد

ّ
 والمقد

ّ
رجة الكلية

ّ
على الد

دلالة  ذات  فروق  وجود  إل  راسة 
ّ
الد نتائج  أشارت  ا، كما 

ً
متوسط الاجتماعي  واصل 

ّ
الت وشبكات 

)الز  من  والمقدم  جهة  من  الأهل  من  م 
ّ
المقد  ّ الانفعالي عم 

ّ
الد لمصادر  والمعلمير   إحصائيّة  ملاء 

م من الزّملاء من جهة وبير   
ّ
عم المقد

ّ
عم المقدم من الأهل، وبير  الد

ّ
وشبكات التواصل( ولصالح الد

م من الزملاء
ّ
عم المقد

ّ
م من )المدرسير  وشبكات التواصل( ولصالح الد

ّ
عم المقد

ّ
 .الد

الدافعيّة    Heilat & Seifert (2019)وأجرى   بير   العلاقة  للكشف عن  دراسة هدفت 

 ،
ّ
ي الأردن

لبة المراهقير  الموهوبير  والعاديير  ف 
ّ
ّ لدى الط عم الانفعالي

ّ
اخلية ومصادر الد

ّ
العقليّة والد

راسة
ّ
الد )  91)  شملت عيّنة  ؛  الموهوبير  )  49ذكور، و  42( من  الإناث(، و  لبة 140من 

ّ
الط ( من 

؛  ) بالدافعيّة العقليّة   72ذكور، و    68العاديير  التنبؤ  تائج إل إمكانيّة 
ّ
الن من الإناث(، وقد أشارت 

، كما أشارت نتا ّ عم الانفعالي
ّ
ئج والدافعيّة الداخليّة للطلبة الموهوبير  والعاديير  من خلال مصادر الد

ي الدافعيّة الداخليّة للطلبة العاديير   
دراسة إل وجود فروق ف 

ّ
ّ )الأهل، ال عم الانفعالي

ّ
لصالح مصدر الد

)  .والمدرّسير 

( دراسة هدفت إل الكشف عن حالات الهويّة الأكاديميّة ومصادر  2019وأجرت سليمان )

شعبة  طالبات  لدى  العقليّة  بالدافعيّة  يّة  والتميتر  ية 
ّ
التنبؤ ودلالاتهم  المدرك   ّ الاجتماعي عم 

ّ
الد

( على  راسة 
ّ
الد أجريت  وقد  بقنا،  بيّة  التر بكليّة  فولة 

ّ
 (  300الط

ّ
أن الدراسة  نتائج  وأظهرت  طالبة، 

راسة كان أعلى من المتوسط  
ّ
ّ المدرك لدى أفراد عيّنة الد عم الاجتماعي

ّ
افعية العقليّة والد

ّ
مستوى الد

راسة إل إمكانية التنبؤ بالدافعيّة العقليّة من خلال حالات الهويّة الأكاديميّة 
ّ
، وتوصلت الد ي

الفرض 

ّ المدرك عم الاجتماعي
ّ
 .ومصادر الد
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ّ بأبعاده    Yan & Jiang (2020)وقام   عم الاجتماعي
ّ
بدراسة هدفت للكشف عن دور الد

( من حيث المساندة والتأييد وأثره على الصّحة  ّ ، والماديّ، والمعلوماتيّة، والمجتمعي
ّ
ي
عم العاطف 

ّ
)الد

عور بعدم الفائدة(، وشملت 
ّ
البدنيّة والنفسيّة )الاكتئاب واليأس والفشل والخوف والوحدة والش

( أ 14246العينة 
ّ
فرد عم   ( 

ّ
الد بير   وجود علاقة طرديّة  إل  راسة 

ّ
الد نتائج  أشارت  وقد   ، الصير  ي 

ف 

ظر عن العمر )أقل من 
ّ
عام( من المجتمع والبيئة المحيطة   60وأكتر من  60المقدم للفرد بغض الن

ّ والانفعا عم الاجتماعي
ّ
ورة تقديم الد ّ وبير  الصّحة الجسمية والنفسيّة وأوصت بصر    .لي

( الزّبون  ّ وعلاقتها  2021وأجرى  الاجتماعي عم 
ّ
الد للكشف عن مصادر  دراسة هدفت   )

، وشملت العيّنة )
ّ
ي الأردن

ّ لدى طلبة الجامعة ف  حصيل الدراسي
ّ
موح والت

ّ
( طالبًا وطالبة 602بالط

ابعة لجامعة البلقاء التطبيقيّة، وقد أشارت نتائج الدراسة إل مستوى
ّ
ة رحمة الت عم   من كليّة الأمتر

ّ
الد

، ومؤسسات المجتمع  م من الأصدقاء والأقارب، والمدرسير 
ّ
دم من الأهل كان مرتفعّا والمقد

ّ
المق

رجة الكليّة( قد فش )
ّ
ّ )الد عم الاجتماعي

ّ
 الد

ّ
تائج إل أن

ّ
ا، كما أشارت الن

ً
ّ كان متوسط ي

( من 50.9المدن 

 ّ الدراسي حصيل 
ّ
الت بير   طرديّة  علاقة  ووجود  موح، 

ّ
الط ي 

ف  باين 
ّ
الأهل، الت من  م 

ّ
المقد عم 

ّ
والد  

 ّ ي
، ومؤسسات المجتمع المدن   .والأصدقاء، والأقارب، والمدرسير 

راسة مفاهيميا وإجرائيا وفقا لما يلىي 
ّ
  :ويمكن تعريف مصطلحات الد

ات لأداء مهمّة أو نشاط من 
ّ
 نابعة من الذ

ٌ
ها رغبة

ّ
الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة: وتتمثل بأن

ات والسّعادة
ّ
ا  (Lepper, et al., 2005) أجل الحصول على المتعة والرّضا عن الذ ، وتعرّف إجرائيًّ

اوح مدى درجاته بير   
ي تحصل عليها المشاركات على المقياس المستخدم، ويتر

رجات البر
ّ
بدلالة الد

 .( درجة85  – 17)

علم بغرض الحصول على  
ّ
الدافعيّة الأكاديميّة الخارجيّة: وتتمثل بالقوّة المحرّكة لسلوك الت

ي أداء أو منافسة
قييم من الآخرين أو المشاركة ف 

ّ
رجات والمكافآت أو المديح والت

ّ
 Pintrich, et) الد

al., 1991)  المقياس على  المشاركات  عليها  تحصل  ي 
البر رجات 

ّ
الد بدلالة  ا  إجرائيًّ وتعرف   ،

اوح مدى درجاته بير  )
 .( درجة80  -16المستخدم، ويتر

  ، م له من )الأهل، والمدرسير 
ّ
ّ المدرك: هو إدراك المشارك لما يُقد عم الانفعالي

ّ
مصادر الد

وإشباع   ومشاركة  وتشجيع  وحبّ  واهتمام  رعاية  من   ) ّ الاجتماعي واصل 
ّ
الت ووسائل  والزملاء، 

ي  (Burleson, 2003) للحاجات الانفعاليّة
رجات على المقياس ككلّ البر

ّ
 بدلالة الد

ً
، وتعرف إجرائيّا

اوح مدى درجاته على كلّ مصدر بير  )
  –   16تحصل عليها المشاركات على المقياس المستخدم، ويتر

 .( درجة80

بمقياس   لة 
ّ
والمتمث استخدامها  تمّ  ي 

البر الأدوات  ي 
ف  الحاليّة  راسة 

ّ
الد دات 

ّ
محد لت 

ّ
تمث

  ّ عم الانفعالي
ّ
الد ، ومقياس  الدافعيّة الأكاديميّة الداخلية والخارجيّة المستند لنظريّة تقرير المصتر

ية، إل جا ، وما توفر لهما من خصائص سيكومتر ّ ي
انر
ّ
نب اقتصارها  المدرك والمعتمد على التقرير الذ



افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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 هناك إمكانية لتعميم النتائج على طالبات كليّة 
ّ
، وعليه يمكن القول أن ّ اكمي ّ المعدل التر على متغتر

ابعة لجامعة البلقاء التطبيقيّة 
ّ
ي العاصمة عمان والت

ة عالية الجامعيّة من مستوى البكالوريوس ف  الأمتر

ي يحملن الخصائص الشخصيّة والنفسيّة والعقليّة ذاتها
 .اللوانر

الأكاديميّة   الدافعيّة  مستوى  إل  عرف 
ّ
الت التالية:  الأهداف  لتحقيق  راسة 

ّ
الد وقد جاءت 

، والزّملاء، ووسائل  ّ )الأهل، والمدرسير  عم الانفعالي
ّ
الد )الداخليّة، والخارجيّة(، ومستوى مصادر 

ة عالية الجامعيّة التابعة لجامعة البل ( لدى طالبات كليّة الأمتر ّ واصل الاجتماعي
ّ
ي  الت

قاء التطبيقيّة ف 

ل  
ّ
المعد باختلاف  والخارجيّة(  )الداخليّة،  الأكاديميّة  الدافعيّة  ي 

ف  الفروق  عن  والكشف   ،
ّ
الأردن

ة عالية الجامعيّة، إضافة إل الكشف عن القدرة التنبؤية لمصادر  ّ لدى طالبات كليّة الأمتر اكمي
الترّ

)الداخليّة،   الأكاديميّة  بالدافعيّة   ّ الانفعالي عالية الدعم  ة  الأمتر كليّة  طالبات  لدى  والخارجيّة( 

 .الجامعيّة

ز   لما يلىي  وتت 
ً
ظريّة والعمليّة وفقا

ّ
احية الن

ّ
راسة من الن

ّ
 :أهميّة الد

راسة النظريّة من كونها تتسم بالحداثة والأصالة إذ لم يعتر  
ّ
ز أهميّة الد الأهميّة النظريّة: تت 

 ّ ي حدود محركات البحث العلمي
راسة الحاليّة مجتمعة ف 

ّ
ات الد الباحثان على دراسات جمعت متغتر

يمك سابقة  ودراساتٍ  نظريّ  أدب  من  رته 
ّ
وف ما  من خلال  الأهميّة  تنبع  للباحثير   المتوفرة، كما  ن 

ات  والمهتمير  الرجوع إليهما والاستفادة منهما. إضافة إل ذلك تكمن الأهميّة من خلال أهميّة المتغتر

ّ واللذان يمكن أن يكون لهما  عم الانفعالي
ّ
لة بالدافعيّة الأكاديميّة والد

ّ
ي تناولتها الدراسة والمتمث

البر

ّ وزيادته داخل ا  حصّيل الأكاديمي
ّ
ي الت

ّ ف  راسة الحاليّة نواة  دور أساسي
ّ
لغرفة الصّفيّة. وقد تشكل الد

لبة
ّ
 .لدراساتٍ أخرى تجريبيّة لتنمية الدافعيّة الأكاديميّة لدى الط

رته من أدواتٍ ملائمة للبيئة  
ّ
راسة العمليّة من خلال ما وف

ّ
ز أهمية الد الأهميّة العمليّة: تت 

خلال  الأردنيّة يمكن للباحثير  والمهتمير  الرّجوع إليها والاستفادة منها، كما تنبع الأهميّة العملية من  

على   والقائمير   والزّملاء  والمدرّسير   للأهل  يمكن  بحيث   ّ الانفعالي عم 
ّ
الد مصادر  لمتغتر   تناولها 

ّ الذي قد ينعكس على    الاستفادة من نتائجها وتوجيه دعمهم الانفعالي
ّ
واصل الاجتماعي

ّ
وسائل الت

ر  
ّ
، ومن المؤمّل أن توف ّ حصيل الدراسي

ّ
راسة حقائق علمية الدافعيّة الأكاديميّة وبالتالي الت

ّ
نتائج الد

البات والمدرّسير  وزميلات 
ّ
ي جامعة البلقاء التطبيقيّة وأولياء أمور الط

اع القرار ف 
ّ
وبيانات واقعيّة لصن

ة عالية  ّ على الدافعيّة الأكاديميّة لدى طالبات كليّة الأمتر عم الانفعالي
ّ
الطالبات حول أثر مصادر الد

 .الجامعيّة

ات لم تجمعهما   ها جمعت متغتر
ّ
راسات السّابقة، أن

ّ
ها من الد تتمتر  الدراسة الحالية عن غتر

ي صياغة الإطار 
راسة الحاليّة من الدراسات السّابقة ف 

ّ
راسات السابقة، وقد استفادت الد

ّ
أيّ من الد

 
ّ
ي تفستر ال

راسات السّابقة، وكذلك ف 
ّ
ي استخدمتها بعض الد

 .نتائجالنظريّ، ومن المقاييس البر

بأنظمتها   والمدرسة  الأشة  تلعب  ي 
والبر الاجتماعيّة  بالعوامل  الأفراد  دافعيّة  تتأثر 

ي تنميتها لدى الأفراد، وقد يكون 
مير  وزملاء دورًا مهمًا ف 

ّ
ومكوناتهما من آباء وأمهات وأخوة ومعل
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والرّعاية  قة 
ّ
والث الحبّ  وتقديم  والإطراء  والمديح  عم 

ّ
والد شجيع 

ّ
الت ل 

ّ
يشك الذي   ّ الانفعالي عم 

ّ
للد

الفرد   أثتر على 
ّ
الت ي 

عب الأكت  ف 
ّ
مأنينة أحد أهمّ مكوّناته واللً

ّ
عاطف والط

ّ
قدير والإعجاب والت

ّ
والت

ي    ودافعيته، ومن خلال ملاحظة الباحثان لطريقة تعامل الأش مع الأبناء،
لبة عادة ف 

ّ
لفر الط

ّ
حيث يت

الب على معدل  
ّ
ّ وقد يؤدي حصول الط عم الانفعالي

ّ
انوية العامة مستوىً مرتفعًا من الد

ّ
مرحلة الث

ّ ممّا  فسي
ّ
ي طموحات الوالدين إل انخفاض دعمه الن

ّ انوية أو التحاقه بتخصّص لا يلب 
ّ
ي الث

منخفض ف 

علم  ويكون حجم ال
ّ
ي بأعلى درجاته إذا كانت دافعيّة الطلبة ينعكس سلبًا على دافعيّته للت أثتر السّلب 

ّ
ت

) ّ ي  .  (Roter, 1966)خارجيّة ) مركز الضبط لديهم خارج 

ي  
ّ ف  فسي

ّ
عم الن

ّ
راسة الجامعيّة تأخذ أربــع سنواتٍ فقد يتغترّ مقدار الد

ّ
ة الد ولما كانت فتر

ات بفعل عوامل اجتماعيّة واقتصاديّة وأكاديميّة عديدة الأمر الذي قد يؤدي إل  ظهور  بعض الفتر

ي مستوى دافعيتهنّ الأكاديميّة ولكون الباحثان مهتمان بدراسة
البات ف 

ّ
الدافعيّة لدى   تباين بير  الط

م من 
ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
ورة لدراسة دور الد ّ فقد تبيرّ  وجود صر  عم الانفعالي

ّ
الطلبة وبمصادر الد

أثتر على الدافعيّة 
ّ
ي الت

( ف  ّ واصل الاجتماعي
ّ
، والزّملاء، ومواقع الت مصادره المختلفة )الأهل، والمدرّسير 

خصو  والخارجيّة(  )الداخليّة  بشقيّها  الدافعيّة الأكاديميّة  بدراسة  ا 
ً
سابق قام  الباحثير   أحد   

ّ
أن صًا 

لبة المراهقير   
ّ
ّ لدى الط عم الانفعالي

ّ
الأكاديميّة )الداخليّة( فقط، والكشف عن علاقتها بمصادر الد

 
ّ
ي الأردن

راسة الحاليّة بعد    (Heilat & Seifert, 2019) .ف 
ّ
ورة للقيام بالد د من وجود صر 

ّ
وقد تأك

وصل لدراسات بهذا الخصوص، وعليه، تتحدد مشكلة 
ّ
رجوع الباحثير  للمكتبة العربيّة، إذ لم يتمّ الت

الأكاديميّة  بالدافعيّة  نبؤ 
ّ
الت ي 

ف   ّ الانفعالي عم 
ّ
الد لمصادر  ي  سب 

ّ
الن الإسهام  عن  الكشف  ي 

ف  راسة 
ّ
الد

ة عالية الجامعيّة وينبثق عنها الأسئلة الآتية)الداخليّة والخ  :ارجيّة( لدى طالبات كليّة الأمتر

راسة؟  -1
ّ
 ما مستوى الدافعيّة الأكاديمية )الداخليّة، والخارجيّة( لدى عينة الد

راسة؟  -2
ّ
ّ لدى عيّنة الد عم الانفعالي

ّ
 ما مستوى مصادر الد

ي الدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة(   -3
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف 

؟ ّ اكمي
 باختلاف المعدل الترّ

)الداخليّة،   -4 الأكاديميّة  افعيّة 
ّ
بالد  ّ الانفعالي عم 

ّ
الد لمصادر  التنبؤيّة  القدرة  ما 

ة عالية الجامعيّة؟  والخارجيّة( لدى طالبات كليّة الأمتر

راسة وأدواتها 
ّ
 منهجيّة الد

راسة
ّ
ّ لمناسبته لتحقيق أهداف الد ي الارتباطي

 .تمّ استخدام المنهج الوصف 

راسة 
ّ
 مجتمع الد

مجتمع    البكالوريوس  تكون  برنامج  ي 
ف  الجامعيّة  عالية  ة  الأمتر من طالبات كليّة  راسة 

ّ
الد

( عددهن  والبالغ  والسّنوات  التخصّصات  مختلف  من  التطبيقيّة  البلقاء  لجامعة  ابعة 
ّ
( 2200الت

 .طالبة



افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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راسة 
ّ
 عينة الد

ي برنامج البكالوريوس،  296تمّ اختيار )
ة عالية الجامعيّة ف  ( طالبة من طالبات كليّة الأمتر

راسة طالبات من جميع السنوّات 15وبنسبة )
ّ
راسة، وقد ضمت عيّنة الد

ّ
%( تقريبا من مجتمع الد

ي تطرحها الكليّة، والجدول )
خصّصات الإنسانيّة البر

ّ
راسة تبعًا لم1والت

ّ
ّ المعدلّ  ( يوضح عيّنة الد تغتر

 . ّ اكمي  التر

 1جدول 
اكمي    عينة الدراسة وفقا لمتغتر المعدل التر

راسة 
ّ
 أدوات الد

: مقياس الدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة
ً
 . الخارجيّة( -أولا

أعده كل   الذي  والخارجيّة(  )الداخليّة،  الأكاديميّة  الدافعيّة  مقياس  استخدام  من  تمّ 

Lepper, et al. (2005)  حيث والخارجيّة،  الداخليّة  الأكاديمية  افعية 
ّ
الد بعدين:  من  ويتكون 

افعية الأكاديميّة الداخليّة  
ّ
)بعد التحدي وتقيسه  :فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي   17يشمل بعد الد

الفقرات من  6  -1الفقرات من   الفضول وتقيسه  باستقلالية وتقيسه 12  -7، بعد  ، وبعد الإتقان 

( فقرة موزعة أيضا على  16(، فيما يشمل بعد الدافعية الأكاديمية الخارجية )17  -13الفقرات من  

الفقرات من   السهل وتقيسه  العمل  )بعد  أبعاد هي  إر 23  -18ثلاثة  المدرس وتقي ، وبعد  سه ضاء 

(، أمام كل فقرة  33  -28، وبعد الاعتماد على المدرس وتقيسه الفقرات من  27  -24الفقرات من  

: )دائما تأخذ خمس درجات، وغالبا تأخذ   التالي تدريــــج وفقا لمقياس ليكرت الخماسي عل النحو 

رات للفق  اربــع درجات، وأحيانا تأخذ ثلاث درجات، ونادرا تأخذ درجتان، وأبدا تأخذ درجة واحدة(

ي حالة الفقرات السلبية
 . الإيجابية ويتم عكسها ف 

 . صدق المقياس

أكد من صدق المقياس من خلال استخدام التحليل     Lepper, et al. (2005)قام
ّ
بالت

ّ مع تدوير العوامل بطريقة  فقرات مقياس الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة قد   Obliq العاملىي
ّ
وتبير  أن

  
ً
رجّة الكليّة )15.4)تشبعت فقراته وفشّت مجتمعة

ّ
( وبناءً على 0.40( فيما فشّ المقياس على الد

عامل مع المقياس كبعد واحد ودرجة كليّة، وفيما يتعلق  
ّ
هذه النتيجة فقد نصح معدو المقياس بالت

    المتغتر    الفئات العدد  النسبة   
11.15 33 2.49 – 2    ّ اكمي        المعدل التر
28.72 85   2.99 - 2.5 
34.46 102 3.63 – 3   
25.68 76 4 - 3.64 

 المجموع  296 %100
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السّهل  العمل  )بعد  أبعاد  ثلاثة  على  فقراته  تشبعت  فقد  الخارجيّة  الأكاديميّة  الدافعيّة  بمقياس 

فشّ)  26فش) المدرّس  إرضاء  المدرس فشّ 11.4%(، وبعد  الاعتماد على  ، وبعد  (، وقد  9.4)  ( 

ي الدراسة 
نصح معدو المقياس باستخدام بعد الدافعيّة الأكاديميّة الخارجية كدرجة كلية أو كأبعاد. وف 

ه على اثنير  من الأساتذة  
ّ
أكد من دقة ترجمّة المقياس إل العربيّة، وذلك بعرض

ّ
الحاليّة وبعد أن تمّ الت

ا التعديلات  وإجراء  ية  الإنجلتر  باللغة  ناطقة  دول  ي  اهري خريج 
ّ
الظ الصّدق  من  أكد 

ّ
الت تمّ  للازمة، 

بويّ، وقد تمّ اعتماد  )صدق المحتوى( للمقياس وذلك بعرضه على ستة من أساتذة عل م النفس التر

( لرأي 70المعيار  ا 
ً
وفق الفقرات  لبعض  اللغويّة  الصياغات  تعديل  تمّ  وقد  الفقرة،  لقبول   )%

ة استطلاعيّة من 
ّ
أكد من فاعليّة الفقرات من خلال تطبيق المقياس على عين

ّ
. كما تمّ الت المحكمير 

راسة لحساب فاعلية الفقرات وذلك من طالبة من خارج عينة ال   36مجتمع الدراسة مكونة من  
ّ
د

خلال احتساب معاملات الارتباط بير  الفقرات ودرجة البعد والدرجة الكلية، وقد تراوحت معاملات 

(، فيما تراوحت  0.81  –   0.33الارتباط بير  الفقرة والبعد الخاصّ بالدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة بير  )

رجة الكليّة للدافع
ّ
(، أما فيما يخص الدافعيّة الخارجيّة 0.87  –  0.35يّة الداخليّة بير  )بير  الفقرة والد

بالدافعيّ  الخاصّ  والبعد  الفقرة  بير   الارتباط  تراوحت معاملات  بير   ـــــــــــــــــــفقد  الخارجيّة  الأكاديميّة  ة 

رجة الكليّة للدافعيّ 0.73  –  0.31)
ّ
ة الخارجية ــــــــ(، فيما تراوحت معاملات الارتباط بير  الفقرة والد

 .(، مما يشتر إل فاعليّة الفقرات وصلاحيتها لقياس الدافعيّة الداخليّة والخارجيّة0.85  –   0.34بير  )

 . ثبات المقياس

ّ     Lepper, et al. ( 2005)قام   اخلىي
ّ
ساق الد

ّ
بحساب معامل كرونباخ ألفا كمؤشر على الات

اخلىي على  ( لبعد الدافعيّة الأكاديميّة    208على عيّنة بلغت )
ّ
الداخليّة وقد بلغ معامل الاتساق الد

(، كما قاموا بحساب ثبات الاستقرار وقد بلغ معامل الارتباط بير  التطبيقير   0.90المقياس ككلّ )

(، وبخصوص بعد الدافعيّة الأكاديميّة الخارجيّة فقد تم ّحساب معامل كرونباخ ألفا على    0.74)

ّ وبلغ ) ، وكانت قيمة كرونباخ ألفا 0.74 حساب معامل الاستقرار وبلغ   (، كما تمّ 0.78المقياس الكلىي

:)بعد العمل السّهل   الي
ّ
، وبعد الاعتماد على  0.77، وبعد إرضاء المدرّس 0.78للأبعاد على النحو الت

: )بعد العمل السهل0.67المدرس  التالي حو 
ّ
الن ، وبعد  0.71(، فيما كانت معاملات الاستقرار على 

م 
ّ
م ، 0.65إرضاء المعل

ّ
 .( 0.65وبعد الاعتماد على المعل

اخليّة والخارجيّة  
ّ
افعيّة الأكاديميّة الد

ّ
حقق من ثبات مقياس الد

ّ
راسة الحاليّة تمّ الت

ّ
ي الد

وف 

راسة ومن خارج  
ّ
، هما ثبات الاستقرار، حيث تمّ تطبيق المقياس على عيّنة من مجتمع الد بطريقتير 

راسة مكوّنة من )
ّ
نة نفسها، وبعدها تمّ ( طالبة، ثمّ أعيد تطبيقه بعد أسبوعير  على العيّ 36عيّنة الد

سون )التحدي  ، وكانت قيم معامل ارتباط بتر ي المرتير 
سون بير  تقديراتهم ف  حساب معامل ارتباط بتر

باستقلالية  0.81، والفضول  0.81 الإتقان   ،0.84  ّ لىي
ّ
الك اخليّة 

ّ
الد افعيّة 

ّ
الد ( وفيما يخصّ 0.87، 



افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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سون )العمل السهل افعيّة الخارجيّة كانت قيم معاملات ارتباط بتر
ّ
، 0.79، وإرضاء المدرس  0.77الد

المدرس على  ّ  0.83والاعتماد  الكلىي الخارجيّة  والدافعيّة  بات 0.82، 
ّ
الث معامل  حساب  تمّ  (، كما 

 ّ اخلىي
ّ
ساق الد

ّ
ّ حسب معادلة كرونباخ ألفا وكانت قيم الات اخلىي

ّ
ساق الد

ّ
حدي    بطريقة الات

ّ
، 0.77)الت

قان باستقلاليّة 0.80والفضول 
ّ
ّ 0.76، الإت لىي

ّ
اخليّة الك

ّ
افعيّة الد

ّ
افعيّة 0.88، والد

ّ
( وفيما يخصّ الد

سون )العمل السّهل م  0.89الخارجيّة كانت قيم معاملات ارتباط بتر
ّ
، والاعتماد  0.80، وإرضاء المعل

ّ  0.85على المدرّس  افعيّة الخارجيّة الكلىي
ّ
 .(0.92، الد

 ّ عم الانفعالي
ّ
: مقياس الد

ً
 . ثانيا

ّ المدرك الذي أعده   عم الانفعالي
ّ
راسة الحاليّة تمّ استخدام مقياس الد

ّ
ي الد

 Hisada, etف 

al. (1989)  من قبل    والمطورUchida, et al. (2008)،    أمام كلّ   16ويتكوّن المقياس من ،
ً
فقرة

ل جملة يجيب عليها المستجيب بتحديد  
ّ
، وكلّ فقرة تمث ّ ا لمقياس ليكرت الخماسي

ّ
فقرة تدريــــج وفق

واصل 
ّ
الت وشبكات   ، والمدرسير  والزملاء،  )الأهل،  مصادره  من  م 

ّ
المقد المدرك  عم 

ّ
الد مقدار 

) ّ   .الاجتماعي

 . صدق المقياس

اهريّ     Heilat & Seifert (2019)قام
ّ
أكد من الصّدق الظ

ّ
جمة المقياس للعربية والت بتر

خلال   من  وذلك  الفقرات  فاعليّة  من  أكد 
ّ
والت الأردنيّة،  البيئة  على  للمقياس  المحتوى(  )صدق 

تائج إل  
ّ
رجة الكليّة، وكانت قد أشارت الن

ّ
احتساب معاملات الارتباط بير  الفقرات ودرجة البعد والد

لة )الأهل، فاعليّة فقرات المقياس وصلا 
ّ
ّ من مصادره المختلفة المتمث عم الانفعالي

ّ
حيّتها لقياس الد

) ّ واصل الاجتماعي
ّ
، شبكات الت  .الزّملاء، المدرّسير 

 . ثبات المقياس

ي صورته الأصليّة، حيث  
ع المقياس بدرجة ثبات عالية ف 

ّ
 Uchida, et al. (2008)يتمت

ّ للدرجة الكليّة للمقياس على ثلاث عيّنات  ساق الداخلىي
ّ
بحساب معامل كرونباخ ألفا كمؤشر على الات

، كما تمّ حساب معامل كرونباخ  (0.91)، واليابان وكان(0.92)، والفلبير  وكان  (0.91)من أمريكا وكان  

ي دراسة  
ّ كما     Heilat & Seifert (2019)ألفا ف  ساق الداخلىي

ّ
على عيّنة أردنيّة وكانت معاملات الات

رجة الكليّة على المقياس بلغ  )
ّ
: )الد م من الأهل )0.90يلىي

ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
(، ومن 0.93(، والد

م من 0.89(، ومن الزّملاء )0.91المدرّسير  )
ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
اخلىي للد

ّ
ساق الد

ّ
(، وبلغ معامل الات

 
ّ
ّ )وسائل الت  .(0.93واصل الاجتماعي
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أكد من ثبات المقياس من خلال حساب ثبات الاستقرار، حيث  
ّ
راسة الحاليّة تمّ الت

ّ
ي الد

ف 

راسة مكوّنة من )
ّ
راسة ومن خارج عينة الد

ّ
، 36تمّ تطبيق المقياس على عيّنة من مجتمع الد

ً
( طالبة

بير   سون  بتر ارتباط  معامل  حساب  وتمّ  نفسها،  العيّنة  على  أسبوعير   بعد  تطبيقه  أعيد    وبعدها 

رجة الكليّة 
ّ
سون )الد ، وكانت قيم معامل ارتباط بتر ّ عم الانفعالي

ّ
ي المرتير  على مصادر الد

تقديراتهم ف 

(0.96( والأهل   ،)0.95( والمدرّسير    ،)0.90( والزملاء   ،)0.93 ّ الاجتماعي واصل 
ّ
الت ووسائل   ،)

اخلىي حسب معادلة  0.91)
ّ
ساق الد

ّ
بات بطريقة الات

ّ
كرونباخ ألفا وكانت (. كما تمّ حساب معامل الث

( الكليّة  رجة 
ّ
)الد اخلىي 

ّ
الد ساق 

ّ
الات )0.97قيم  والأهل   ،)0.97( والمدرّسير   والزّملاء  0.96(،   ،)

(0.98(  ّ الاجتماعي واصل 
ّ
الت ووسائل  الحسابيّة 0.97(،  المتوسطات  مستوى  على  وللحكم   .)

راس
ّ
ات الد ّ لوصف قيم المتوسطات الحسابيّة )منخفض ــــــــــــــــــــــــــــــــلمتغترّ ي

ّ ثلانر ي
ة تمّ اتباع مقياس تصنيف 

 /  ( : الي
ّ
حو الت

ّ
الن ( متوسط، و  3.67  –   2.34( منخفض، و)2.33  –   1.00متوسط / مرتفع( على 

 .( مرتفع5.00  – 3.68)

راسة 
ّ
 نتائج الد

وّل ومناقشتها "ما مستوى الدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة( 
ّ
قة بالسّؤال الأ

ّ
تائج المتعل

ّ
الن

راسة؟
ّ
 لدى عيّنة الد

وللإجابة عن هذا السّؤال تمّ حساب المتوسطات والانحرافات المعياريّة لدرجات عيّنة  

اخليّة، والخارجيّة(، والجدول )
ّ
راسة على مقياس الدافعيّة الأكاديميّة )الد

ّ
 .( يوضح ذلك2الد

  2جدول 
والانحرافات   الحسّابيّة  لدى المتوسطات  والخارجية(  )الداخليّة،  الأكاديميّة  للدافعيّة  ة  المعياريّ
ة عالية الجامعيّة   طالبات كليّة الأمتر

المتوسط   الدافعية الأكاديمية  الرقم
 ّ ي  الحسان 

الانحراف  
 المعياريّ 

 المستوى الأهمية النسبية

 مرتفع 82.60 0.54 4.13 الدافعيّة الداخليّة 1
 متوسط  68.80 0.85 3.44 الخارجيّةالدافعيّة  2

ضح من الجدول )
ّ
افعيّة الأكاديميّة الداخليّة لدى العّينة كان مرتفعًا، 2يت

ّ
 مستوى الد

ّ
( أن

ضح من الجدول )
ّ
ا2كما يت

ً
افعيّة الأكاديميّة الخارجيّة لدى العيّنة كان متوّسط

ّ
 مستوى الد

ّ
ن
ّ
 .( أ

ا لعوامل  
ً
ه يمكن تفستر ارتفاع مستوى الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة وفق

ّ
يرى الباحثان أن

ورة ضبط الإناث  كتر  على صر 
ي البيئة الأردنيّة، حيث يتمّ التر

التنشئة الأشيّة والاجتماعيّة السّائدة ف 

و  بالفخر  عور 
ّ
والش قان 

ّ
الإت نحو  توجيههن  ويتمّ  ذواتهن،  ام  واحتر عند  لسلوكاتهنّ  والرضا  الكفاءة 

حديات 
ّ
ّ ومواجهة الت ي

علم الذانر
ّ
ي الت

ورة انغماسهنّ ف  ، وصر  ّ تحقيق الإنجاز خصوصًا الإنجاز الأكاديمي

المجتمعيّة بكلّ اقتدار مما انعكس على دافعيتهم الأكاديميّة الداخليّة. كما تعمل البيئة الاجتماعيّة 



افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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كور الذي قد  
ّ
ورة للحياة المستقبليّة للفتاة مقارنة بالذ عليم باعتباره صر 

ّ
على تشجيع الإناث على الت

ي المستقبل، وقد يكون لطبيعة الكليّة كونها خاصة بالإناث دور 
تتاح أمامهم فرص متنوّعة للعمل ف 

ي مجتمع الإنا
ة ف  ات ومع الآخرين تكون كبتر

ّ
 المنافسة مع الذ

ّ
ي ذلك حيث أن

ث، الأمر الذي انعكس  ف 

تيجة مع نتيجة دراسة القضاة )
ّ
( جزئيا  2015على دافعيتهم الأكاديميّة الداخليّة. وقد اتفقت هذه الن

ي درست الدافعيّة العقليّة2019مع اختلاف العينة، ودراسة سليمان )
 .( البر

راسة؟ 
ّ
ّ لدى عيّنة الد عم الانفعالي

ّ
ي ومناقشتها "ما مستوى مصادر الد

ان 
ّ
قة بالسّؤال الث

ّ
تائج المتعل

ّ
 الن

ي تمّ حساب المتوسطات والانحرافات المعياريّة لدرجات عيّنة  "
ان 
ّ
وللإجابة عن السّؤال الث

ي 
تائج كما ف 

ّ
، وجاءت الن ّ عم الانفعالي

ّ
راسة على مقياس مصادر الد

ّ
 (: 3الجدول )الد

  3جدول 
ة   عم الانفعاليّ لدى طالبات كليّة الأمتر

ّ
ة لمصادر الد المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّ

  عالية الجامعيّة
ّ  الرقم عم الانفعالي

ّ
المتوسط   مصادر الد

 ّ ي  الحسان 
الانحراف  
 المعياريّ 

 الرّتبة  المستوى الأهميّة النسبيّة

 1 مرتفع 83.40 0.90 4.17 الأهل 2
 2 مرتفع 77.20 1.00 3.86 الزملاء 3
 3 متوسط  72.20 0.88 3.61 المدرسير   1
 4 متوسط  59.00 1.15 2.95 مواقع التواصل الاجتماعي  4

ّ قد جاء مستواها بير  متوّسطة ومرتفعة، 3يتبيرّ  من الجدول ) عم الانفعالي
ّ
 مصادر الد

ّ
( أن

  ّ عم الانفعالي
ّ
الد ي المرتبة الأول بمستوىً مرتفع، وجاء 

ّ المقدم من الأهل ف  عم الانفعالي
ّ
الد وجاء 

انية بمستوى مرتفع، كما  
ّ
ي المرتبة الث

م من الزّملاء ف 
ّ
م من المدرّس  المقد

ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
جاء الد

م من وسائل 
ّ
ّ المقد ة الدعمّ الانفعالي الثة بمستوى متوسط، فيما جاء بالمرتبة الأختر

ّ
ي المرتبة الث

ف 

ّ بمستوى متوسط واصل الاجتماعي
ّ
 .الت

م من الأهل احتلّ  
ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
 مصدر الد

ّ
ه يمكن تفستر نتيجة أن

ّ
ويرى الباحثان أن

ي  
الكبتر والعظيم ف  )الأهل(  الأخرى، من خلال مكانة الأشة  عم 

ّ
الد بمصادر  الأول مقارنة  المرتبة 

 
ّ
 الأساس الذي ينشأ به الفرد ويعيش فيه، ويستمد منه الد

ّ
، حيث تعد ّ ي

ّ  المجتمع الأردن  عم الانفعالي

ا للفتاة، وتمتاز علاقاتها    داعمًا رئيسيًّ
ّ
ّ تعد ي

ي المجتمع الأردن 
لتلبية احتياجاته الانفعاليّة، والأشة ف 

احية العاطفيّة بالوالدين، 
ّ
ا من الن

ً
ق
ّ
 الإناث يكنَّ أكتر تعل

ّ
واصل، كما أن

ّ
 والت

ّ
احم والتواد

ماسك والترّ
ّ
بالت

ي دعم الإ 
مات ومستمتعات بالمهمات الدراسيّة، وهذا يعكس دور الوالدين ف 

ّ
ا ليكنّ مهت ناث انفعاليًّ

ي يعانير  منها  
ونحو تأكيدهنّ لذواتهنّ وتحقيقهنّ لإمكانياتهنّ الحقيقيّة،  ونحو تفهّم المشكلات البر

ات للطالبات الإناث
ّ
ابعة من الذ

ّ
غط، ونحو السّلوكيات الأصيلة الن

ّ
ا عن القلق والض

ً
 .وتجاوزها، بعيد

المرتبة   على   ّ الاجتماعي واصل 
ّ
الت وسائل  حصول  بتفستر  ق 

ّ
يتعل فيما  الباحثان  يرى  كما 

ي ذلك،  
ا ف  ً  والمجتمعات العربيّة دورًا كبتر

ّ
ه قد يكون للظروف الأشيّة والاجتماعيّة الأردن

ّ
ة أن الأختر
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والتسلية  فيه  للتر ها 
ّ
أن الغالب  ي 

ف  الأردنيّة  اعتقاد الأشة  ّ حسب  الاجتماعي واصل 
ّ
الت  وسائل 

ّ
عد
ُ
ت إذ 

التنشئة  نتيجة  الإناث  تكون  وقد  المرتفع،   ّ الدراسي حصيل 
ّ
الت تعيق  ها 

ّ
وأن للوقت،  ومضيعة 

ها قد تكون و 
ّ
بة على الوسائل الرّقميّة؛ لأن

ّ
ت هميّة وبعيدة عن الواقع الاجتماعيّة مدركاتٍ للمخاطر المتر

ة من الإناث على عرض مشاكلهنّ واحتياجاتهنّ على   ظ نسبة كبتر
ّ
ي بعض الأحيان بالإضافة إل تحف

ف 

 ّ خص المثالي
ّ
شهتر والظهور أمام الجميع بمنظر الش

ّ
ا من الت

ً
ّ خوف  .شبكات التواصل الاجتماعي

راسة الحاليّة جزئيًا مع نتيجة دراسة سليمان )
ّ
فقت نتيجة الد

ّ
ي أشارت  2019وقد ات

(، البر

، ونتيجة دراسة القضاة ) ّ عم الاجتماعي
ّ
ي الد

ّ ف  ي
(  2015إل وجود مستوى أعلى من المتوسط الفرض 

والدعم  مرتفع،  بمستوى  والوالدين  الزملاء  من  جاء   ّ الاجتماعي عم 
ّ
الد مستوى   

ّ
أن بينت  ي 

البر

)ا الشبول  ودراسة  متوسط،  بمستوى  جاء  المعلمير   من  المقدم  أشارت  2017لاجتماعي  ي 
البر  )

م من الأهل والأصدقاء جاء مرتفعًا، 
ّ
درجة الكليّة والمقد

ّ
ّ على ال عم الانفعالي

ّ
 مستوى الد

ّ
نتائجها إل أن

ا
ً
ّ متوسط واصل الاجتماعي

ّ
م من المدرسير  وشبكات الت

ّ
عم المقد

ّ
 .ومستوى الد

الدافعيّة  ي 
ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "هل  ومناقشتها  الث 

ّ
الث بالسّؤال  قة 

ّ
المتعل تائج 

ّ
الن

؟ ّ اكمي   الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة( باختلاف المعدل التر

والانحرافات   الحسابيّة  المتوسطات  حساب  تمّ  السّؤال  هذا  على  المعياريّة  للإجابة 

، والجدول ) ّ اكمي
ّ المعدل الترّ ا لمتغتر

ً
( 4للدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة( لدى العّينة وفق

 .يوضح ذلك

 4جدول 
ة للدافعيّة )الداخليّة، والخارجيّة( الأكاديميّة لدى    المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّ

ة عالية  اكميّ طالبات كليّة الأمتر
ل الترّ

ّ
ا لمتغترّ المعد

ً
 الجامعيّة وفق

( الجدول  من  للدافعيّة 4يلاحظ  الحسابيّة  المتوسطات  بير   ظاهريّة  فروق  وجود   )

العيّنة من حيث   ، ولتحديد فيما إذا كانت الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة( لدى  ّ اكمي المعدل التر

تمّ تطبيق تحليل  (α ≤ 0.05) الفروق بير  المتوسطات ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالة

باين الأحاديّ 
ّ
 .( يبيرّ  ذلك5، والجدول )(one - way ANOVA) الت

ّ  الدوافع    اكمي ّ  العدد المعدل التر ي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

ّ للدافعيّة الداخلية   الكلىي

2.49 - 2 33 3.93 0.52 
2.99 - 2.5 85 4.07 0.52 

3.63 - 3 102 4.16 0.56 
4 - 3.64 76 4.24 0.53 

ّ للدافعيّة الخارجية    الكلىي

2.49 - 2 33 3.99 0.57 
2.99 - 2.5 85 3.54 0.74 

3.63 - 3 102 3.31 0.83 
4 - 3.64 76 3.28 0.97 



افعيّة الأكاديميّة 
ّ
ي التنبؤ بالد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ّ لمصادر الد ي ي  و هيلات الإسهام النسب   الزعب 
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5جدول   
الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة( لدى طالبات نتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات الدافعيّة  

اكميّ 
ل الترّ

ّ
ا لمتغترّ المعد

ّ
ة عالية الجامعيّة وفق  كليّة الأمتر

ي الجدول )
تائج ف 

ّ
لالة( إل وجود فروق ذات دلالة  5تشتر الن

ّ
 α) إحصائيّة عند مستوى الد

ل   (0.05 ≥
ّ
ة عالية الجامعيّة من حيث المعد ي الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة لدى طالبات كليّة الأمتر

ف 

ي الجدول )
ّ للدرجة الكليّة، كما تشتر النتائج ف  اكمي ( إل وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة عند  5التر

لالة
ّ
ة عالية الجامعيّة من  (α ≤ 0.05) مستوى الد ي الأكاديميّة الخارجيّة لدى طالبات كليّة الأمتر

ف 

ي الدافعيّة الأكاديميّة 
عرف إل مواقع ومصادر الفروق ف 

ّ
ّ للدرجة الكليّة. وللت اكمي حيث المعدل التر

 
ّ
تائج إل أن

ّ
 )الداخليّة والخارجيّة( فقد استخدم اختبار شيفيه للمقارنات البعديّة، حيث أشارت الن

ي فئة معدلاتهنّ )الفر 
ي الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة قد انحصرت بير  الطالبات اللوانر

( 2.49  –  2وق ف 

ي فئة معدلاتهنّ )
ي فئات 3.63  –  3والطالبات اللوانر

(،وكانت دلالة الفروق بأفضلية الطالبات اللوانر

ي فئة معدلاتهن )3.63  –  3معدلاتهن )
( والطالبات 2.49  –  2(، كما انحصرت بير  الطالبات اللوانر

( معدلاتهن  فئة  ي 
فئات 4.00  – 3.64اللوانر ي 

اللوانر الطالبات  بأفضلية  الفروق  دلالة  وكانت   )

 . (4.00 – 3.64) معدلاتهنّ 

افعية الأكاديميّة الخارجيّة قد انحصرت بير   
ّ
ي الد

 الفروق ف 
ّ
كما أشارت نتائج شيفيه إل أن

ي فئة معدلاتهنّ ) 
البات اللوانر

ّ
ي فئة معدلاتهنّ )2.49  –  2الط

البات اللوانر
ّ
(، وكانت 3.63  –  3( والط

ي فئات معدلاتهنّ )
اللوانر البات 

ّ
البات ( كما انحصرت  2.49  –   2دلالة الفروق بأفضلية الط

ّ
بير  الط

ي فئة معدلاتهنّ )
ي فئة معدلاتهنّ )2.49  –   2اللوانر

(، وكانت دلالة 4.00  – 3.64( والطالبات اللوانر

ي فئات معدلاتهنّ 
البات اللوانر

ّ
   (2.49 – 2).  الفروق بأفضليّة الط

ي الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة لصالح  
ه يمكن عزو نتيجة وجود فروق ف 

ّ
ويرى الباحثان أن

 الطالبات ذوات الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة يفضلن التحدي وحبّ 
ّ
ّ الأعلى إل أن اكمي المعدل التر

 ّ  .الاستطلاع ويرغي   بالإتقان والاستقلاليّة مما انعكس على تحصيلهنّ الدراسي

ي الدافعيّة الأكاديميّة الخارجية لصالح  
كما يرى الباحثان أنه يمكن عزو نتيجة وجود فروق ف 

 الطالبات ذوات الدافعيّة الأكاديميّة الخارجيّة يفضلن العمل السّهل 
ّ
ّ الأدن  إل أن اكمي المعدل التر

حصيل الدرا
ّ
 الت

ّ
ّ المرتفع ليس  عند قيامهنّ بالمهمات والنشاطات التعليميّة، ومن المعروف أن سي

باين الدوافع   
ّ
 مصدر الت

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 
 الدلالة

ّ للدافعيّة الداخليّة   الكلىي
 0.86 3 2.57 بير  المجموعات 

 292 83.51 داخل المجموعات  0.031 2.99
0.29 

 ّ  295 86.08 الكلىي

 الكلىي للدافعية الخارجية  
 4.81 3 14.43 بير  المجموعات 

 292 196.54 داخل المجموعات  0.000 7.15
0.67 

 295 210.97 الكلىي 
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ا لدى الطالبات 
ً
ه ليس موجود

ّ
بالأمر السّهل فهو يحتاج لجهد ووقت وتحديّ ومتعة وحيويّة وهذا كل

 ّ اكمي ّ ومعدلهنّ التر ذوات الدافعيّة الأكاديميّة الخارجيّة، الأمر الذي انعكس على تحصيلهنّ الدراسي

  .المنخفض

ا على  
ّ
وقد اتفقت نتيجة الدرّاسة الحاليّة مع الأدب النظريّ والدراسات السابقة اللذان أكد

 ّ حصيل الأكاديمي
ّ
 ,.Lepperet, et al)وجود علاقة إيجابيّة بير  الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة والت

2005; Gottfried, 1990; Harter & Connell, 1984; Henderlong & Lepper, 1997; 

Lloyd & Barenblatt, 1984). 

افعية 
ّ
بالد عم الانفعالي 

ّ
الد التنبؤية لمصادر  الرّابع ومناقشتها "ما القدرة  بالسّؤال  قة 

ّ
نتائج المتعل

ّ
ال

 الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة(؟ 

عم  
ّ
الد مصادر  بير   الارتباط  معاملات  حساب  البداية  ي 

ف  تمّ  السّؤال  هذا  عن  وللإجابة 

ّ وبير    .( يوضح ذلك6الدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة(، والجدول )الانفعالي

 6جدول 
عم الانفعاليّ والدافعيّة الأكاديميّة )الداخلية، والخارجية( 

ّ
سون بير  مصادر الد  معاملات ارتباط بتر

 ّ عم الانفعالي
ّ
عم  الدافعية الأكاديمية  مصادر الد

ّ
مصادر الد
 ّ  الداخلية  الخارجية  المدرّس  الأهل الزّملاء التواصلمواقع  الانفعالي

 المدرّس  **0.48 **0.4 1 **0.49 **0.53 **0.37
 الأهل **0.42 **0.24 **0.49 1 **0.4 0.02

 الزملاء **0.28 **0.23 **0.53 **0.4 1 **0.27
 مواقع التواصل **0.2 **0.45 **0.37 0.02 **0.27 1

 0.01الارتباط دالة عند مستوى ** تشتر إل أن قيم 

الأكاديميّة   بالدافعيّة  التنبؤ  ي 
ف   ّ الانفعالي عم 

ّ
الد لمصادر  ي  النسب  الإسهام  مدى  ولمعرفة 

ي جدول
د، كما هو مبير  ف 

ّ
اخليّة، والخارجيّة(؛ تم إجراء تحليل الانحدار المتعد

ّ
 (: 7) )الد

  7جدول 
عم 

ّ
نتائج تحليل الانحدار المتعدد للدافعيّة الأكاديميّة )الداخليّة، والخارجيّة( على مصادر الد

 الانفعاليّ 
الدلالة 

الإحصائية  
 لقيمة ت

قيمة 
 ت

معامل 
الانحدار 
 المعياري

β 

معامل 
الانحدار 
غتر 
 المعياري

B 

 مصادر الدعم 
 المنبآت

 الثابت
A 

الدلالة 
الإحصائية  
 لقيمة ف 

قيمة 
 ف 

نسبة 
التباين 
المفش  
اكمية  التر

معامل 
الارتباط  
 المتعدد

مصادر 
 الدافعية
 المتنبأ بها 

 المدرس  0.21 0.34 5.05 0.00

 
2.67 

 
0.00 

 
28.1 

 
0.269 

 
0.528 

 

  الدافعية
 الداخلية 

 الأهل 0.16 0.26 4.32 0.00
 الزملاء 011.- 0.35- 0.73 021.-

0.19 1.31 0.073 0.034 
التواصل 
 الاجتماعي 
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( الجدول  ي 
ف  د 

ّ
المتعد الانحدار  تحليل  نتائج  مصادر  7أظهرت   

ّ
أن  ) ّ الانفعالي عم 

ّ
الد

( قد ساهمت بالتنبؤ بالدافعيّة الأكاديميّة  )المدرس، والأهل، والزملاء، ومواقع التواصل الاجتماعي

الدافعيّة  وبير   مجتمعة  ات  المتغتر هذه  بير   المتعدد  الارتباط  معامل  بلغ  حيث  اخليّة،  
ّ
الد

ي 0.528الداخليّة)
اكميّة المفشّة ف 

ي تعود لمصادر   ( ، وبلغت نسبة التباين الترّ
افعيّة الداخليّة والبر

ّ
الد

( مجتمعة   ّ الانفعالي عم 
ّ
مستوى0.269الد عند   

ً
إحصائيا دالة  وهي   ) (α ≤ 0.05)   خلال ومن 

الدافعيّة  (β)قيمة ي 
ّ ف  عم الانفعالي

ّ
الد  مقدار إسهام مصادر 

ّ
أن لمعامل الانحدار يُلاحظ  المعياريّة 

اخليّة )الداخليّة، حيث ساهم مصدر )المدرّس(  بزيا
ّ
افعيّة الد

ّ
( وحدة معياريّة، وساهم 0.34دة الد

( اخليّة 
ّ
الد افعيّة 

ّ
الد بزيادة  )الأهل(  الانفعالي  0.26مصدر  عم 

ّ
الد ري 

ّ
مصد أمّا  معياريّة.  وحدة   )

اخليّة
ّ
افعيّة الأكاديميّة الد

ّ
ي زيادة الد

( فلم تساهم ف  ّ واصل الاجتماعي
ّ
  .)الزّملاء، ومواقع الت

( الجدول  ي 
ف  د 

ّ
المتعد الانحدار  تحليل  نتائج  أظهرت  الانفعالي  8كما  عم 

ّ
الد  مصادر 

ّ
أن  )

افعيّة 
ّ
( قد ساهمت بالتنبؤ بالد ّ واصل الاجتماعي

ّ
م من )المدرس، والأهل، والزملاء، ومواقع الت

ّ
المقد

ات مجتمعة   وبير  الدافعيّة الأكاديميّة الخارجيّة، حيث بلغ معامل الارتباط المتعدد بير  هذه المتغترّ

ي تعود لمصادر 0.532الخارجيّة )
افعية الخارجيّة والبر

ّ
ي الد

اكمية المفشّة ف 
باين الترّ

ّ
(، وبلغت نسبة الت

ّ مجتمعة ) عم الانفعالي
ّ
 عند مستوى0.273الد

ً
ة إحصائيّا

ّ
 (β)ومن خلال قيمة (α ≤ 0.05)( وهي دال

 مقدار إسهام مص
ّ
افعية الخارجيّة، المعياريّة لمعامل الانحدار يلاحظ أن

ّ
ي الد

ّ ف  عم الانفعالي
ّ
ادر الد

افعيّة الخارجيّة )
ّ
( بزيادة الد ّ واصل الاجتماعي

ّ
( وحدة معياريّة، 0.39حيث ساهم مصدر )مواقع الت

( وحدة معياريّة، وساهم مصدر 0.20أمّا مصدر )المدرّس( فقد ساهم بزيادة الدافعيّة الخارجيّة )

افعيّة الخ
ّ
ّ من )الزّملاء(  0.15ارجيّة ))الأهل( بزيادة الد عم الانفعالي

ّ
( وحدة معياريّة، أمّا مصدر الد

ي زيادة الدافعيّة الخارجيّة
  .فلم يساهم ف 

م من المدرّس والأهل 
ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
ه يمكن تفستر نتيجة دور الد

ّ
ويرى الباحثان أن

 المدرسير  هم الذين 
ّ
ي الدافعيّة الأكاديميّة الداخليّة، من خلال أن

كما تدركه الطالبات والذي ساهم ف 

عليميّة والأكاديميّة وقد يشعرون بتقصتر  
ّ
ي الجوانب الت

البات ف 
ّ
ي هذه يتعاملون مع الط

الطالبات ف 

 أكتر لزيادة نشاطهنّ 
ً
الي ومن قبيل الحرص على الطالبات يقدمون لهنّ دعمًا انفعاليّا

ّ
الجوانب وبالت

منها بطرقٍ مختلفةٍ، 
ّ
ي يتعل

ي المهمات الدراسيّة البر
جاح ف 

ّ
علم والن

ّ
ّ واستثارة دافعيتهنّ نحو الت التعليمي

الدلالة 
الإحصائية  
 لقيمة ت

قيمة 
 ت

معامل 
الانحدار 
 المعياري

β 

معامل 
الانحدار 
غتر 
 المعياري

B 

 مصادر الدعم 
 المنبآت

 الثابت
A 

الدلالة 
الإحصائية  
 لقيمة ف 

قيمة 
 ف 

نسبة 
التباين 
المفش  
اكمية  التر

معامل 
الارتباط  
 المتعدد

مصادر 
 الدافعية
 المتنبأ بها 

 المدرس  0.196 0.20 3.04 0.003

 
1.44 

 
.000 

 
28.6 

 
0.273 

 
0.532 

الدافعية  
 الخارجية 

 الأهل 0.14 0.15 2.52 012.
 الزملاء 0.034- 0.04- 0.67- 0.505

0.00 7.02 0.39 0.28 
التواصل 
 الاجتماعي 
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لتلبية   ّ الانفعالي عم 
ّ
بالد الأبناء   

ّ
يمد الذي  الأساس  فهم  الأهل  من  م 

ّ
المقد عم 

ّ
بالد ق 

ّ
يتعل وفيما 

ا رئيسيًا للأبناء خصوصًا الإناث منهم، الأمر  ّ داعمًّ ي
ي المجتمع الأردن 

 الأشة ف 
ّ
عد
ُ
ت احتياجاتهم، إذا 

مهتما ليكنّ  ا  انفعاليًّ البات 
ّ
الط دعم  ي 

ف  الأهل  دور  على  انعكس  بالمهمّات الذي  ومستمتعاتٍ  تٍ 

عم 
ّ
ي الد

البات ف 
ّ
ّ دور من وجهة نظر الط واصل الاجتماعي

ّ
راسيّة، فيما لم يكن للرّفاق ولوسائل الت

ّ
الد

ي الجامعة فالكلٌّ مشغول  بدراسته، وفيما يخصّ 
ّ بير  الرّفاق ف  ي

ّ كونه لا يوجد تفاعل حقيفر الانفعالي

ّ فقد يقتصر استخد واصل الاجتماعي
ّ
فيه والتسلية ممّا انعكس على  وسائل الت

امها على جوانب الترّ

البات حسب اعتقادهنّ 
ّ
ّ للط  .عدم وجود دعم انفعالي

راسة الحاليّة جزئيًا مع نتائج دراسات سابقة كدراسة  
ّ
 Kiefer, etوقد اتفقت نتيجة الد

al. (2015)  ونتيجة دراسة ،Guo (2017)( ودراسة  2017، ودراسة الشبول ،)Heilat & Seifert 

لبة الموهوبير  والعاديير  من    (2019)
ّ
افعيّة الداخليّة للط

ّ
ي أشارت نتائجها إل إمكانية التنبؤ بالد

البر

، ودراسة   ّ عم الانفعالي
ّ
ي أشارت نتائجها إل وجود     Yan  & Jiang  (2020)خلال مصادر الد

البر

( القضاة  والنفسيّة، ودراسة  الجسميّة  للفرد وصحته  المقدم  عم 
ّ
الد بير   قويّة  ي  2015علاقة 

البر  )

ّ يتنبأ بالدافعيّة الأكاديميّة، ودراسة سليما عم الاجتماعي
ّ
 الد

ّ
ي أشارت 2019ن )توصلت إل أن

( البر

 ّ عم الاجتماعي
ّ
 .إل إمكانية التنبؤ بالدافعيّة العقليّة من خلال الد

ّ كما تدركه الطالبات    مصدر مواقع التواصل الاجتماعي
ّ
ويرى الباحثان فيما يتعلق بنتيجة أن

شبكات   
ّ
عد
ُ
ت حيث  منطقيّة  النتيجة  هذه   

ّ
أن الخارجيّة  الأكاديميّة  الدافعيّة  تفستر  ي 

ف  ساهم  قد 

عم الانفعالي كعبارات المديح
ّ
اضيًا يتمّ فيه تقديم الد ّ فضاءً افتر واصل الاجتماعي

ّ
والإطراء والثناء  الت

 فضاءً لتناقل الملفات 
ُّ
ه يُعد

ّ
، إضافة إل أن والإعجاب والمتابعة من الأصدقاء والمتابعير  والمعجبير 

والصّور والعبارات بصورة سهلة وآلية ولا تحتاج لمهاراتٍ دقيقة، وتفكتر عميقٍ، الأمر الذي انعكس  

ي لا تحتاج ل
حدي، وبالتالي يؤثر على تفضيل مرتاديها للمهامّ السّهلة البر

ّ
بذل الجهد مبتعدين عن الت

ي تفستر دافعيّة 
ا ف 
ً
م منها والذي ساهم أيض

ّ
ّ المقد عم الانفعالي

ّ
هذا الأمر وينعكس على طبيعة الد

جاه الدافعيّة الخارجيّة
ّ
البات بات

ّ
 .الط

 التوصيات

عم    -
ّ
الد بأهميّة  هم  وتبصتر الجامعات  وطلبة  والمدرّسير   للأهل  عمل  بورشات  القيام 

افعيّة الأكاديميّة لدى الأبناء
ّ
ي زيادة الد

ّ ودوره ف   .الانفعالي

افعيّة الأكاديميّة    -
ّ
ي من شأنها تنمية الد

كتر  على أساليب التنشئة الأشيّة والاجتماعيّة البر
الترّ

 . ّ راسي
ّ
حصيل الد

ّ
ّ بالت ي اخليّة وذلك لارتباطها الإيجان 

ّ
 الد
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 قائمة المصادر والمراجع 

( محمد  الكريم  عبد  علىي  والكسّاب،  محمد،  صالح  جادو،  لبة 2015أبو 
ّ
الط لدى  افعيّة 

ّ
الد مستويات  بير   العلاقة   .)

بية العمليّة،  
ي الترّ

بويّة وأدائهم ف  ي كليّة العلوم التر
مير  ف 

ّ
راسات الإنسانية،المعل

ّ
ة الزّرقاء للبحوث والد

ّ
 15  مجل

(1 ،)55- 72 . 579995-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

: 2012بدوي، حنان فوزي، وعبد الجليل، بدر محمد سيد ) ّ راسي
ّ
حصيل الد

ّ
(. العوامل المؤثرة على دافعيّة الإنجاز للت

ة، 
ّ
بية،درّاسة مطبقة على طالبات جامعة عفت بجد

ة الطّفولة والترّ
ّ
 . 124 -65(، 2) 9 مجل

ي جامعة 2018بلعاوي، منذر يوسف فياض، )
لاب المستجدين ف 

ّ
اخلية والأكاديميّة( لدى الط

ّ
افعية الأكاديميّة )الد

ّ
(. الد

ا،   أكاديميًّ والمتفوقير   العاديير   لبة 
ّ
الط بير   مقارنة  دراسة  فيصل القصيم،  الملك  لجامعة  العلميّة  المجلة 

ة(،  . 159 -143(، 2)19 )العلوم الإنسانيّة والإداريّ

ي (.  2021الزبون، معاذ عارف )
راسيّ لدى طلبة الجامعة ف 

ّ
حصيل الد

ّ
عم الاجتماعيّ وعلاقتها بالطّموح والت

ّ
مصادر الد

 ، )رسالة ماجستتر غتر منشورة(، جامعة البلقاء التطبيقيّة، السّلط، الأردن. الأردن

، سيف جمال ) ي ،(.  2019الزعب 
ّ
ي الأردن

عم الانفعاليّ لدى الطّلبة المراهقير  ف 
ّ
كي وعلاقته بمصادر الد

ّ
 إدمان الهاتف الذ

 )رسالة ماجستتر غتر منشورة(، جامعة البلقاء التطبيقيّة، السّلط، الأردن. 

ية 2019سليمان، شيماء سيد ) ّ المدرك ودلالاتهم التنبؤية والتميتر  عم الاجتماعي
ّ
(. حالات الهوية الأكاديميّة ومصادر الد

بية بقنا،   بوية،بالدافعية العقلية لدى طالبات شعبة الطفولة بكلية التر  :Doi.   183-74،  41  مجلة العلوم التر
10.21608/maeq.2019.140103 

، )رسالة ماجستتر غتر مصادر الدعم الانفعالي وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى الطلبة المراهقير  (. 2017الشبول، رشا )
موك، إربد، الأردن.   منشورة(، جامعة التر

ي الدافعية الأكاديمية لدى طلبة (.  2015القضاة، عرين )
القدرة التنبؤية للدعم الاجتماعي من المعلمير  والرفاق والآباء ف 

ي مدارس مديرية تربية إربد الأول،
موك، إربد،    المرحلة الثانوية ف  )رسالة ماجستتر غتر منشورة(، جامعة التر

 الأردن. 

، نايفة وعدس، عبد الرحمن )  ، دار الفكر للنشر والتوزيــــع، عمان، الأردن. مبادئ علم النفس العام(. 2002قطامي

( ذاكر  ميماس  الجامعة 2013كمور،  طلبة  لدى  الانفعالي  الذكاء  بمستوى  وعلاقتها  للإنجاز،  الدافعية  العربية   -(. 
الأردن،   فرع   / والنفسية،  المفتوحة  بوية  التر والدراسات  للأبحاث  المفتوحة  القدس  جامعة  (، 2)1مجلة 

322-354     . https://dspace.qou.edu/handle/194/1302URI:        

/ دراسة ميدانية على عينة (.  2013نصر، ألفت أجود ) الكفاءة الذاتية والدافعية الداخلية وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي
ي مدينة دمشق،  

ي المدرس الرسمية ف 
ي علم النفس العام من طلبة الصف الثالث ثانوي ف 

)رسالة ماجستتر ف 
 غتر منشورة(، جامعة دمشق، سورية. 
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