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Abstract 

The present research paper aimed at investigating the differences in attitude 

towards online psychological experiments across gender (males–females) 

and culture (Oman – Kuwait), detecting the correlation relationship between 

attitude and grade point average (GPA). Additionally, it explores the 

differences in attitudes towards online psychological experiments attributed 

to gender, academic major, and GPA. The sample consisted of 328 

participants (165 Omani, 163 Kuwaiti; 19 % males, 81% females). Scale of 

attitude towards online psychological experiments was used to collect data. 

Results indicated significant positive association between GPA and attitude 

towards online psychological experiments while no significant effect for 

gender, major or their interaction on attitude. Attitudes of students with 

high GPA were more positive than those of low GPA. No significant 

differences were detected between the Omani and Kuwaiti samples in 

attitudes towards the OPL experiments.  

 
 Keywords: Attitudes, cross-cultural study, online laboratory (OPL), 

psychology experiments, virtual experiments 
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 البحث مستخلص 

بية     اضية لدى طلبة كلية التر هدف البحث إلى تحديد طبيعة الاتجاه نحو التجارب النفسية الافتر

البيئة )العُمانية   ي 
إناث(، ومعرفة العلاقة الارتباطية   –)ذكور  الاجتماعي الكويتية(، وعتر النوع    –فى

، ومعرفة   اكمي ى المعدل التر ي  دلالة  بينه وبي 
ى العينة العُمانية والعينة الكويتية فى نحو   الاتجاه الفروق بي 

عزي لاختلاف التخصص الأكاديمي )علمي دلالة تلك التجارب، و 
ُ
ي ت
ي الاتجاه التر

(.  –الفروق فى ي
إنسانى

، و  165فرد، منهم   328تكونت العينة من   ي
، تم اختيارهم بطريقة عينة كرة    163عُمانى ي

الثلج كويتر

Snowball Sampling  ( أسفرت نتائج البحث 81٪(، بينما الناث )19بلغت نسبة الذكور .)٪

اضية، وعلاقة ارتباطية  بية نحو التجارب النفسية الافتر ي لدى طلبة كلية التر عن وجود اتجاه إيجانر

ى  اضية، وكانت الفروق موجبة دالة احصائيًا بي  اكمي والاتجاه نحو التجارب النفسية الافتر  المعدل التر

ي الاتجاه نحو  
عزى لاختلاف النوع والتخصص  فى

ُ
ي ت
اضية التر غت  دالة احصائيًا؛ التجارب النفسية الافتر

ي أن  
  الاتجاه حيث كانت قيم "ف" غت  دالة لكل من النوع والتخصص والتفاعل بينهما، وهذا يعتى

اضيةنحو   ى    التجارب النفسية الافتر ي حي 
، فى لا يختلف باختلاف جنس الطلبة أو تخصصهم الأكاديمي

اكمي لصالح مرتفعي المعدل   ي المعدل التر
 مرتفعي ومنخفضى

ى ي الاتجاه بي 
كانت الفروق دالة احصائيًا فى

النتائج   أوضحت  . كما  اكمي االتر ي 
فى بية  التر ى طلبة كلية  بي  احصائيًا  دالة  لمجتمع عدم وجود فروق 

نحو   الاتجاه  مكونات  ي جميع 
فى ي 
الكويتر والمجتمع  ي 

اضيةالعُمانى الافتر النفسية  والدرجة   التجارب 

 الكلية. 

   

اضية، دراسة عتر ثقافية، معمل :  الكلمات المفتاحية
الاتجاه نحو التجارب النفسية الافتر

ونية  ، التجارب الالكتر ي
اضى  علم النفس الافتر
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ي الاتجاه نحو 
ي والكويتر

ي المجتمع العُمان 
 
بية ف اضية لدى طلبة كلية التر  التجارب النفسية الافتر

ي ضوء النوع 
 
اكمي  الاجتماعي ف  والتخصص الأكاديمي والمعدل التر

ي ألمانيا لأول معمل لعلم النفس  
ي علم النفس منذ افتتاح "وليام فونت" فى

خ للتجريب فى يُورَّ

، إلا أن العالم "أبو   1987عام   طي
ي العالم، وبعدها اكتشاف "إيفان بافلوف" للفعل المنعكس الشر

فى

، كما كان طي
" قد سبق بافلوف بعدة قرون إلى الحديث عن الفعل المنعكس الشر كتاب   حامد الغزالىي

جم إلى اللاتينية منذ القرن الرابع عشر الميلادي، ودراساته التجريبية  " لابن الهيثم المُتر "المناظت 

ي تناولتها نظرية الجشتلت )ابراهيم، وشحاته، 
ياء أساسًا لمفاهيم الدراك التر ى ،  2014عن السيكوفت 

36 ،37 .) 

تحكم   ى عامة  قواني  بناء  الى  ، سعيًا  المعملي التجريب  الى  السلوكية  المدرسة  اتجهت  ثم 

عة  ى ي علم النفس، تلك التى
عة التجريبية فى ى السلوك، وتسمح بالتعميم والتنبؤ، مما فتح الطريق أمام التى

ي ترى أن الانسان خاضع للتجريب مثله مثل الظواهر الطبيعية )منسي وآخرون،  
 (. 2001التر

ي جميع مراحل حياة النسان 
ي فى
ا، يهتم علم النفس بدراسة أنواع السلوك النسانى

ً
وتحديد

السلوك وتوجهه، والعمل  ي تحكم 
التر العامة  ى والمبادئ  القواني  الكشف عن  ي محاولة 

المختلفة فى

والهنداوي،   )الزغول،  متكامل  ي 
معرفى نظام  ي 

فى المبادئ  هذه  تنظيم  النفس  2004عل  علم  أما   .)

ي فهو أحد أفرع علم النفس التطبيقية، إذ أنه يهتم بتطوير أساليب تصميم وإجراء التجارب التجري تر

ى بالمنهج  . ومعظم فروع علم النفس الأخرى تستعي  المعملية، وابتكار طرق جديدة للبحث العلمي

ى مختلف فروع علم النفس )ابراه ك بي 
ي تنفيذ بحوثها، لذلك فهو يُعَد القاسم المشتر

ي فى يم، التجريتر

 (.  2014وشحاته، 

لجمع   مصطنعة  ظروف  ي 
فى ا 
ً
عمد الباحث  بها  يقوم  مقصودة  ملاحظة  هو  والتجريب 

معلومات بغرض إثبات أو دحض فرض ما. أما التجربة النفسية فهي أسلوب علمي يهدف إلى كشف  

ى   الوسيطة بي  ات  المتغت  ي 
المستقلة والتابعة، ووسيلة للتحكم فى ات  المتغت  ى  بي  السببية  العلاقات 

النفسية.   وتصنيفها الظواهر  المعلومات  لجمع  م 
َ
ستخد

ُ
ت العلمي  البحث  طرق  من  طريقة  وهي 

ى عامة )ابراهيم، وشحاته،   ( 2014للوصول إلى قواني 

النفسية،  التجارب  لجراء  اللازمة  والاختبارات  بالأدوات  مُجهَز  مكان  هو  والمعمل 

بوي لجراء بحوثهم وتدريس مقرراتهم، ويتدرب فيه الطلبة عل   ويستخدمه باحثو علم النفس التر

المعلم  اعداد  ي 
فى الزاوية  حجر  هي  ي 

التر النفسية  الاختبارات  وتطبيق  المعملية،  التجارب  إجراء 

ي 
)ربيع،  والاخصان  النفسي   2009(Santrock, 2018;   ، النفسية التجارب  نحو  الاتجاه  ومفهوم 

ي يتبناها الطلبة تجاه تلك التجارب النفسية 
القبول أو الرفض التر اضية ينطوي عل مشاعر  الافتر
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ي  
اضى الافتر النفس  علم  معمل  موقع  الموجودة عل  اضية  علماء    (OPL)الافتر رابطة  لموقع  التابع 

 .  (APA)النفس الأمريكية 

ي تدريس  
ي فى

اضى ، زاد الاهتمام بتوظيف المعمل الافتر ي ومع زيادة معدل التطور التكنولوجر

 ;Maiche et al., Cirino & Miranda, 2015(Blascovich & Mccall, 2010 ;علم النفس 

2008; Makransky et al., 2021; Marek, 2007; Makransky & Peterson, 2019; 

Ransdell, 2002; Ruina, 2020; Sommer, 2003; Thieman et al., 2009; Tuckman 

& Monetti, 2012).     ي
ي تشجيع الطلبة عل الاندماج فى

اضية فى وتسهم التجارب النفسية الافتر

مثل  خيارات  من  توفره  لما  التجارب،  تلك  بتنفيذ  والاستمتاع  للتعلم،  الدافعية  ى  وتحسي  التعلم، 

  ، التفاعلي والتعلم  الحواس،  مختلف  وتوظيف  التعلم،  أساليب  لمختلف  والملاءمة  المرونة، 

ى المختلفة )والتغذية المرتدة، وتلبي ى    Dyrli & Kinnman, 1997ة احتياجات المتعلمي  ي حسي 
فى

ورة استفادة أساتذة علم النفس  2022(. لذلك أكد خلف )2022؛ خلف،  2015وآخرون،   ( عل ضى

الأمريكية  النفس  علماء  رابطة  الموجودة عل موقع  اضية  الافتر النفسية  التجارب  من  ومعاونيهم 

(APA)   لمبادئ أثنا الطلبة  استيعاب  تعزيز  ي 
فى فعّال  دور  من  له  لما  النفسية؛  المقررات  تدريس  ء 

    التعلم والتعليم. 

ي   
الحديثة فى التكنولوجيا  ورة توظيف  بوية والنفسية بصرى التر البحوث  وقد أوصت بعض 

ي التعلم والتعليم  
، والحمادي،  عمليتر ، كما أوصت دراسات حديثة )محمد، وخليفة، (2017)يحي

ومحمد،  2019 خليفة،  خلف،  2021؛  تدريس  (  2022؛  ي 
فى الحديثة  التكنولوجيا  ي 

تبتى ورة  بصرى

النفسية.   شبكة المقررات  من  الفادة  أشكال  أحد  اضية  الافتر النفسية  التجارب  استخدام  ويُعد 

  . ي التدريس الجامعي
نت فى ورة توظيف  الانتر ي ارتأت ضى

 لتوصيات بعض المؤتمرات الدولية التر
ً
وتلبية

ي والتعلم عن 
ونى ي التعليم والتعلم مثل المؤتمر الدولىي الأول للتعلم الالكتر

ي عمليتر
نت فى شبكة الانتر

نت،  2009بعد،    لدعوات مشاري    ع ضمان جودة  2009؛ والمؤتمر الدولىي للتعلم بالنتر
ً
؛ واستجابة

ي  
فى بعد  عن  والتعليم  ونية  الالكتر المقررات  من  الاستفادة  بتعظيم  تنادي  ي 

التر الجامعي  التعليم 

ى وآخرون،   (.   2015مؤسسات التعليم العالىي )حسي 

التطورات   أحد  . وهو  ي
ونى الالكتر والتعليم  التعلم  مظلة  ي تحت 

اضى الافتر المعمل  ويندرج 

ي العديد من المقررات الدراسية، فعل سبيل المثال، ثبتت 
ي ثبتت فعّاليتها فى

التكنولوجية المهمة التر

ا المرحلة  لطلبة  العلوم  وتعلم  تعليم  من خلال  الابداعي  التفكت   مهارات  تنمية  ي 
فى لثانوية فعّاليته 

، والحمادي،   ي تعليم الكيمياء، وتنمية التفكت  العلمي لدى 2017)يحي
ا فى
ً
(، كما اتضحت فعّاليته أيض

بية )عبد السلام،    (.  2009طلبة كلية التر
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ى وآخرون،   ي لمقرر  2015ولقد هدفت دراسة )حسي 
اضى ( إلى قياس تأثت  التدريس الافتر

 . ي
ونى الالكتر التعلم  نحو  للتعلم، والاتجاه  التحصيل، والدافعية  ى  ي عل تحسي  التجريتر النفس  علم 

: ضابطة مكونة من    63وتكونت العينة من   ى فرد،    30طالب وطالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتي 

مكون من  وتجريبية  جامعة   33ة  بية،  التر بكلية  بوي،  التر النفس  علم  شعبة  الثانية،  بالفرقة  فرد 

ات  ي كافة متغت 
ى فى ى المجموعتي  أسيوط، مصر. وأسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة احصائيًا بي 

ونيًا.  ي إلكتر البحث لصالح المجموعة التجريبية، مما يثبت فعّالية تدريس مقرر علم النفس التجريتر

ي أم تم تدريس  ولكن ي
ونى ؤخذ عل هذه الدراسة أنها لم توضح هل تم تدريس التجارب بشكل الكتر

نت.   المقرر نظريًا فقط، ولكن عتر الانتر

دراسة   نامج    (De Leeuw, 2015)وقامت  لتر مكتبة  لتصميم    JavaScriptبتقديم 

اضية بشكل أيش من إنشائها من العدم. وتتوفر هذه المكتبة عل الموقع  التجارب النفسية الافتر

  : هذه  ،  www.jspsych.orgالتالىي بشكل   المكتبةوتساعد  التجارب  هذه  مواصفات  عل كتابة 

ي من مهمة إلى أخرى، ومن خطوة إلى أخرى، وهذه المكتبة  ، والتعامل مع الانتقال التدريحر أوتوماتيكي

 . ى ا ومُصمَمَة لكي تتطور وتتوسع من خلال جهود الباحثي 
ً
 مفتوحة مجان

ات، زيادة   ى المتغت  وتتعدد أسباب إجراء التجارب النفسية، ومن أهمها: تحديد العلاقات بي 

صدق وثبات ومراجعة ما توصلت إليه الدراسات السابقة من نتائج، واستكشاف مظاهر السلوك  

وط  بشر تكراراها  خلال  من  سابقة  تجارب  ضبط  وإعادة  معينة،  نظرية  من  والتحقق  المختلفة، 

وزياد المستقبلية محكمة،  بالأحداث  والتنبؤ  الحالية،  الأحدث  ي 
فى التحكم  عل  وقدرتنا  معارفنا  ة 

 (. 2014)ابراهيم، وشحاته،  

التوضيحية  النفسية  التجارب  هي  الحالىي  البحث  حولها  يدور  ي 
التر النفسية  والتجارب 

Illustrative Experiments   ا
ً
ة؛ إذ أنها لا تضيف جديد ، وهي تجارب مفيدة بطريقة غت  مباشر

م لزيادة وعي الطلبة بالتجارب النفسية ونتائجها، 
َ
خد

َ
ست
ُ
لما هو معروف من نتائج تجريبية، ولكنها ت

التجارب  بتلك  ويقوم  الطلبة،  يدرسها  ي 
التر النفسية  النظريات  عل  عمليًا  ا 

ً
تطبيق عَد 

ُ
ن أنها  كما 

ى مساعدين، لتوضيح بعض التوضيحية أسا تذة علم النفس والهيئة المُعاونة من معيدين ومدرسي 

والعت والعقاب،  والتعزيز،   ، طي
الشر التعلم  مثل  للطلبة  النفسية  والمفاهيم  ى  والقواني  بة المبادئ 

ها )ابراهيم، وشحاته،   (. ومن أمثلة هذه التجارب: تآزر اليدين، 2014الفارقة، وزمن الرجع، وغت 

  ، ي ي المرآة، وجهاز المشعار، وجهاز النقر، والقرص الخشتر
، والرسم فى ي

وثبات اليد بالعداد الكهربان 

والمغط المكشوفة  يونج  ومتاهة   ، السباعي والهرم  الصبع،  ومهارة   ، ي الخشتر ان والنش  والاقتر اة، 

ان بالتدعيم.    بالتعزيز، والاقتر

http://www.jspsych.org/
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ات النظرية )محمد،   ي المحاضى
ي أغلب الجامعات العربية من زيادة أعداد الطلبة فى

وتعانى

ات النظرية، مع التحفظ عل ذلك، إلا أنه  2019وخليفة،   ي المحاضى
 فى
ً
(، وإذا كان هذا الأمر مقبولا

ي معمل علم النفس  
طالب، حتر يتمكن الطالب من   20من غت  المقبول أن يتعدى عدد الطلبة فى

ي أقل أن  أنها  المعملية عل  الدروس  إلى  البعض  ينظر  والمفحوص. وللأسف  الفاحص  بدور  قوم 

ي هيئة 
النفس إلى معاونى النظرية، ويتضح ذلك من إسناد تدريس معمل علم  الدروس  أهمية من 

ي تدريس  
اء. وإذا كان الجزء الأكتر فى اف أو تدريب من أساتذة ختر ى دون إشر ي التعيي 

التدريس حديت 

ي عل الطالب أن يتعامل مع التجارب النفسية عل  معمل علم  
النفس يقع عل كاهل الأستاذ، فينبعى

التجارب من  تقارير  يتجنب نسخ  تقليدي، وأن  ي 
أنها عمل علمي هادف وجاد وليس عمل روتيتى

زملائه، بل يكتبها بنفسه مما يساعده عل تنمية الأصالة والابتكار ومهارات البحث العلمي )ربيع، 

2009 .) 

وخليفة،   )محمد،  دراسة  قامت  الصدد  هذا  ي 
ي  2019وفى

فى النفس  علم  معمل  بتقييم   )

نظر   وجهة  من  العربية  مصر  بجمهورية  ودمياط  حلوان  ي 
وأسفرت   433جامعتر وطالبة.  طالب 

ي معمل علم 
ي تتم فى

نتائجها عن وجود مستوى متوسط لتقييم أفراد العينة للممارسات العملية التر

نتائج  تعُزى إلى  النفس، ولم تسفر  النفس  ي تقييم واقع ومعوقات معمل علم 
ها عن فروق دالة فى

 تخصصات علمية(.  –التخصص الأكاديمي )تخصصات انسانية 

 1الجدول 
اضية الكائنة عل موقع   APAالتجارب النفسية الافتر

ي  الحساس والدراك 
 التعلم  علم النفس المعرفى

ي 
 اختبار ذاكرة تداعي الكلمات الذاكرة الرقمية الانصات الثنان 

 المتاهات  ذاكرة الأماكن  حركة الخطوط 

ي المرآة ذاكرة الأصوات  Muller-Lyerالخداع البصري 
 الرسم فى

 التعلم والذاكرة ذاكرة شهود العيان  للاحتمالات    Montyجدار

 اختبار ذاكرة تداعي الكلمات التعرف عل الكلمات  الخداع السمعي 

 الفروق الفردية  التعرف عل الوجوه  Poggendorffالخداع البصري الهندسي 

( التدوير العقلي  القاموس العقلي  Ponzoالخداع البصري الهندسي ل    ي
 )الذهتى

ات اللونية   الاتجاهات الضمنية  وقت رد الفعل للمثت 

  الاجتماعي علم النفس 

  الاجتماعي مفهوم النوع  الاشارة إلى الذات

  الأولى  الانطباعات التوازن الاجتماعي 
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ي الجامعات العربية بشكل  
، حيث تمتل  معامل تقليديويتم تدريس التجارب النفسية فى

علم النفس بالأجهزة والأدوات الخشبية والمعدنية، ولم تبادر أي جامعة عربية بتحويل معمل علم 

ي النفس التقليدي بها إلى معمل 
اضى ي الكائن عل موقع رابطة  افتر

اضى  بمعمل علم النفس الافتر
ً
أسوة

  . ي البحث الحالىي
 علماء النفس الأمريكية الذي تم تبنيه فى

اضية نظرًا لتوفر المكانات التكنولوجية عل شبكة   وقد ت التجارب النفسية الافتر انتشر

ة تصميم  ت إجراء هذه التجارب السلوكية المعقدة، وبالرغم من ذلك، فإن وتت  ي يشَّ
نت التر الانتر

امج تطوير  ة بتر  قليلي الختر
ً
ى خاصة  وتنفيذ هذه التجارب لازالت بطيئة، وب  ها تحديات أمام الباحثي 

نتصفحات         (De leeuw, 2015). النتر

النفسية، وتجعل  المفاهيم  توضيح كثت  من  اضية عل 
الافتر النفسية  التجارب  وتساعد 

ي تكوين اتجاهات ايجابية نحو علم النفس. وتساعد عل تجنب مشكلات 
التعلم أبفر أثرًا، وتسهم فى

ي قد تحدث
ي بداية تعلم التجربة، وتقليل أوجه الخطر التر

 التجارب التقليدية، خاصة إذا كان الطلبة فى

، والحمادي،   ي المعمل التقليدي )يحت 
(. وتتغلب عل حاجزي الزمان والمكان ومشكلات 2017فى

ي منها المعامل التقليدية، كما توفر التجارب 
ي تعانى

ات وفقر البنية التحتية التر ى نقص الأدوات والتجهت 

ي ظل ظروف التباعد الجسدي المصاحب لجائحة كوفي
 مناسبًا فى

ً
اضية حلا ، كما  19-دالنفسية الافتر

ي تحقيق متعة 
اضية فى أنها تتغلب عل مشكلة ارتفاع كثافة الطلبة. وتسهم التجارب النفسية الافتر

 النظرية والتطبيق العملي )الفار، 2022التعلم )خلف، 
ى  (. 2004(، والجمع بي 

إلى   تؤدي  لأنها  اضية  الافتر النفسية  التجارب  استخدام  إلى  يدعون  ى  الباحثي  جعل  مما 

 الطبيعة النظرية البحتة للمقرر والتطبيق العملي له )الفار،  
ى (. 2004إحداث حالة من التكامل بي 

منها   ي 
تعانى ي 

التر ات  ى والتجهت  الأدوات  نقص  ومشكلات  والمكان  الزمان  حاجزي  عل  تتغلب  كما 

 (. 2021التقليدية )خلف،  المعامل

ي الجدول السابق، هدفت دراسة  
، والتجارب المذكورة فى ي وباستخدام المنهج شبه التجريتر

النفس  (  2022)خلف،   علم  رابطة  معمل  باستخدام  النفس  علم  تجارب  تدريس  دور  إلى معرفة 

ي تحقيق متعة التعلم لدى عينة من طلبة كلية   Online Psychology Laboratoryالأمريكية  
فى

ى متعة التعلم والمعدل   بية بجامعة السلطان قابوس، كما حددت طبيعة العلاقة الارتباطية بي  التر

ي متعة التعلم، وتناولت 
اكمي فى ي المعدل التر

 مرتفعي ومنخفضى
ى ، وكشفت عن دلالة الفرق بي  اكمي التر

تخصصات   – إناث(، والتخصص الأكاديمي )تخصصات انسانية    -تأثت  كل من النوع الاجتماعي )ذكور

ذكر،   30طالب وطالبة، منهم    80علاتهما عل متعة التعلم. وتكونت عينة البحث من  علمية( وتفا

، بمتوسط عمر    50و من التخصصات النسانية،   61، منهم  1,68وانحراف معياري    20,81أنت 

من التخصصات العلمية. وأسفرت نتائجها عن وجود مستوى مرتفع من متعة التعلم المرتبطة   19و
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التعلم  ى متعة  بي  ارتباطية موجبة دالة احصائيًا  ت علاقة 
َ
. كما وُجِد ي

اضى النفس الافتر بمعمل علم 

ي متعة 
اكمي فى ي المعدل التر

 مرتفعي ومنخفضى
ى ت فروق دالة احصائيًا بي 

َ
. كما وُجِد اكمي والمعدل التر

ي 
ت فروق غت  دالة احصائيًا فى

َ
؛ كما وُجِد اكمي عزى   التعلم لصالح مرتفعي المعدل التر

ُ
التعلم ت متعة 

النوع    الاجتماعي للنوع   اختلاف  أن  إلى  يشت   مما  وتفاعلاتهما؛  الأكاديمي  ، الاجتماعي والتخصص 

واختلاف التخصص الأكاديمي لا يؤثران عل شعور الطلبة بمتعة التعلم أثناء إجراء التجارب النفسية 

اضية.   الافتر

ي تمت  2021دراسة )خليفة، ومحمد،    واستخدمت
اضية التر ( مجموعة من التجارب الافتر

من   العينة  وتكونت  المحمولة.  هواتفهم  عل  بية   105اتاحتها  والتر بية  التر ي 
بكليتر وطالبة  طالب 

: ضابطة ) ى ي حلوان ودمياط بمصر، تم تقسيمهم إلى مجموعتي 
ي جامعتر

(، وتجريبية 53النوعية فى

نتائجها 52) وأسفرت  زيادة    (.  ي 
فى الباحثان  ي صممها 

التر اضية  الافتر النفسية  التجارب  فعّالية  عن 

 مستوى المتعة الأكاديمية لدى أفراد العينة. 

ي 
ينبعى اتها، ولكن  ى أقل من ممت  اضية 

الافتر النفسية  التجارب  أن عيوب  ومما لا شك فيه 

ي معمل 
ي تكتنف هذا النوع من التجارب ومنها أنها تحتاج إلى محاضى وفتى

توضيح أوجه القصور التر

ة من التدريب، كما أنها تحتاج إلى   اضية وعل درجة كبت 
عل دراية واسعة بالتجارب النفسية الافتر

متطورة   وبرامج   ، آلىي حاسب  ، Advanced Softwareأجهزة  )يحي الشعة  فائق  نت  وانتر  ،

 (. 2017والحمادي،  

ي أنه
ا من المنظور الاجتماعي الوجدانى

ً
مهارات    من فرص استخدام  لتقل  ا ومن عيوب  ها أيض

ى أطراف العملية التعليمية، مما يضعف من    الاجتماعي مهارات التعلم    اكتسابالاتصال المباشر بي 

، ي
، ومهارات التواصل غت  اللفظى ي

ي برمجة الحاسب وإنشاء المواقع   كما أنها   الوجدانى
اء فى تحتاج إلى ختر

، ولا   ي
بوي وعلم النفس المعرفى ي علم النفس التر

ي تطوير المناهج وفى
اء فى ونية بجانب ختر   توفر يالالكتر

ي التابع لرابطة علماء النفس الأمريكية؛ مما يفرض خيار  
اضى ي معمل علم النفس الافتر

اللغة العربية فى

اضية  ية؛ وتضعف فرص إجرائهم للتجارب الافتر ى ى من اللغة النجلت  ا أمام الطلبة غت  المتمكني 
ً
عائق

ى اتجاهات الطلبة نحو علم ا  ي تحسي 
 لنفس. والاستفادة منها، بالرغم من كونها وسيلة مهمة فى

النفس   علم  نحو  ي 
العُمانى الشباب  اتجاهات  تقريبًا، كانت  الزمان  من  عقود  ثلاثة  ومنذ 

، ظلت وآخرون(. وبعد أربعة عشر عامًا من دراسة أبو حطب  1989إيجابية )أبو حطب وآخرون،  

ي   ا بالاتجاه اليجانر
ً
ا منبئ ً ا، وكانت دراسة مقررات نفسية سابقة متغت 

ً
تلك الاتجاهات إيجابية أيض

الجامعة بسلطنة عُمان )كاظم، والمعمري،   النفس لدى طلبة  نتائج 2004نحو علم  (. وأظهرت 

ى نحو  2011دراسة )إبراهيم، والمحرزي،   بية العُمانيي 
القياس النفسي  ( أن اتجاهات طلبة كلية التر

( أن اتجاهات طلبة كلية 1997كانت متوسطة قبل دراسة المقرر. كما وجدت نتائج دراسة )الديب،  

ى الأداء  ال بوي كانت ايجابية، وكانت العلاقة بينها وبي  ى نحو علم النفس التر ى والعُمانيي  بية المصريي  تر
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( اتجاهات ايجابية نحو 2005الأكاديمي موجبة دالة احصائيًا. كما وجدت نتائج دراسة )إبراهيم،  

ي البيئة السعودية وجدت دراسة 
ي نفس السياق، فى

ي مصر. وفى
علم النفس لدى الشباب الجامعي فى

  ، ي
لدى   الاتجاهات( اتجاهات ايجابية نحو علم النفس لدى طلبة الجامعة. كما كانت  1993)الحارن 

بوي )  ى لمقرر علم النفس التر طالب وطالبة( إيجابية بصفةٍ   159طلبة جامعة المارات المُسجلي 

ي البيئة العراقية أن  2002(. كما وجدت دراسة )حسون،  1999عامةٍ )الكامل،  
% من أفراد  87( فى

ى كانت الاتجاهات سلبي  156العينة ) ي حي 
دى ة لفرد( لديهم اتجاهات إيجابية نحو علم النفس، فى

العينة2% منهم، ومحايدة لدى  21 أفراد  نتائج دراسة )الجبوري، وعطية،   .% من  بينما أسفرت 

( أن كلا من الذكور والناث من طلبة الجامعة لديهم اتجاهات سلبية ونظرة غت   2011ومحسن،  

  ، ي
ي دراسة )الحصيتى

ى كانت اتجاهاتهم إيجابية فى ي حي 
 (. 2018مرغوب فيها نحو علم النفس، فى

نتائج دراسة )الجبوري، وعطية، ومحسن،   ى  2011وأسفرت  بي  ( عن عدم وجود فروق 

ي اتجاهاتهم السلبية نحو علم النفس. كما أثبتت نتائج دراسة 
الذكور والناث من طلبة الجامعة فى

عزى إلى النوع )ذكور 1997)كمال، 
ُ
ى ت ى الطلبة القطريي  إناث(.  - ( عدم وجود فروق دالة احصائيًا بي 

ي الاتجاه نحو علم  2002م تجد دراسة )حسون،  كما ل
ى الذكور والناث فى ( فروق دالة احصائيًا بي 

 النفس. 

ى لصالح الناث )أبو حطب   ي الاتجاه نحو علم النفس لدى الطلبة العُمانيي 
وكانت الفروق فى

ي الاتجاه نحو علم النفس دالة احصائيًا لصالح طلبة الفرقة الأولى  1989وآخرون،  
(. وكانت الفروق فى

  ، ي
)الحارن  السعودية  البيئة  ي 

فى الرابعة  بالفرقة   
ً
ال 1993مقارنة )عبد  دراسة  وجدت  منعم، (. كما 

ي الاتجاه نحو علم النفس لصالح الناث بجامعة 2000
ى الذكور والناث فى ( فروق دالة احصائيًا بي 

ى الذكور والناث من طلبة الجامعة 2005البحرين. وجدت دراسة )إبراهيم،   ا دالة احصائيًا بي 
ً
( فروق

ي الاتجاه نحو علم النفس لصالح الناث. كما وجدت دراسة )إبراه
ى فى ( 2011يم، والمحرزي،  المصريي 

ي اتجاهاتهم نحو القياس النفسي لصالح الذكور 
ى فى ى الذكور والناث العُمانيي  ا دالة احصائيًا بي 

ً
فروق

ا
ً
 قبل دراسة مقرر القياس النفسي وتحولت لصالح الناث بعد دراسة المقرر. وتتبتى الناث اتجاه

 .  (Chiesi & Primi, 2015)سلبيًا نحو مقرر الاحصاء كأحد مقررات علم النفس 

كما أشارت بعض الدراسات أن المعتقدات النفسية الخطأ، ومنها المعتقدات الخطأ نحو  

، حيث  ي المستوى التعليمي بغض النظر عن التخصص الدراسي
علم النفس، تتناقض مع التقدم فى

ي إبراهيم،  1980كلما زادت الحصيلة المعرفية، قلت المعتقدات النفسية الخطأ )جابر، 
(. 2005فى

ي كانت ايجابية نحو لذلك كانت ن
ظرة طلبة الفرقة الأولى سلبية مقارنة بنظرة طلبة الفرقة الرابعة التر

ومحسن،   وعطية،  )الجبوري،  النفس  )إبراهيم،  2011علم  دراسة  دالة 2005(. وجدت  ا 
ً
فروق  )

ى طلبة الفرقة الثانية والثالثة والرابعة لصالح الفرقة الر  ي الاتجاه نحو علم النفس بي 
ابعة احصائيًا فى

ي مصر. 
 فى
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)كمال،   الطلبة  1997أما دراسة  ى  بي  احصائيًا  دالة  نتائج عدم وجود فروق  أثبتت  فقد   )

ي   عزى إلى التخصص الدراسي )أدنر
ُ
ى ت ي الاتجاه نحو علم النفس. كما وجدت دراسة   -القطريي 

( فى علمي

ي الاتجاه نحو علم 1997)الديب،  
ى طلبة التخصصات العلمية والأدبية فى ا دالة احصائيًا بي 

ً
( فروق

 النفس.  

– وهكذا يتضح تناقض نتائج الدراسات فيما يتعلق بتأثت  كل من النوع الاجتماعي )ذكور

علمي   )تخصص  الأكاديمي  والتخصص  )الأولى  –إناث(،  الدراسية  والسنة   ،) ي
إنسانى – تخصص 

اكمي عل   التر بصفةٍ   الاتجاه الرابعة(، والمعدل  النفس  النفس عمومًا، ونحو معمل علم  نحو علم 

ى الدراسات يجعل الباب ما زال مفتوحًا أمام إجراء   خاصة. وهذا التناقض والتضارب وعدم الاتفاق بي 

رًا آخرًا لجراء 2004المزيد من الدراسات حول موضوع الاتجاه )كاظم، والمعمري،   (. مما يعد متر

 .  البحث الحالىي

 مشكلة البحث

ي تناولت الاتجاه نحو علم النفس، يلاحظ أن صورة علم النفس  
والمتتبع للدراسات التر

هم يشوب  ها قدر كبت  من الغموض والتشويش والخلط وعدم  السائدة لدى الشباب الجامعي وغت 

(. فبالرغم من هذا الانتشار الواسع لعلم النفس، إلا أن صورة علم 1989الدقة )أبو حطب وآخرون،  

لدى ،    النفس  واضحة،  غت   زالت  ما  الناس  لا    ر فالجمهو جمهور  الجامعة،  طلبة  ومنهم  العام، 

ي    ةالتطبيقييقتنعون بالأهمية  
ي حياتنا، كما أن تدريس مقررات علم النفس سواء فى

لعلم النفس فى

المدارس أو الجامعات يعتمد بشكل كبت  عل أفكار علماء النفس الغرب، وتتجاهل العلماء العرب  

ي مجال علم النفس، كما يتم تدريسها بشكل نظري بحت، وقد  
ى واسهاماتهم الواضحة فى والمسلمي 

ا أ
ً
ي تناولت فحص طبيعة ذلك  يكون من أسباب ذلك أيض

ما زالت قليلة،   الاتجاهن الدراسات التر

النفس،   ي نحو علم  تتناول تدعيم الاتجاه الايجانر مُلحَة إلى مثل دراسات  مما يجعل هناك حاجة 

ي يستمتع الطلبة بدراستهم لعلم 
ي طرائق تدريسه وجعلها أكت  واقعية وتطبيقية حتر

وإعادة النظر فى

ا بمشكلاتهم الحياتية )إبراهيم،    النفس ويجدون
ً
(. ويعتقد البعض أن مهنة تدريس  2005فيه ارتباط

ي  
علم النفس مهنة غت  محببة للطلبة، وأن علماء النفس أشخاص يصعب التعامل معهم، لذلك يتبتى

 (. 2011وآخرون، الطلبة اتجاهات سلبية ونظرة سلبية نحو علم النفس )الجبوري، 

ى الطلبة من فهم نظريات   ي تمكي 
ويؤدي فهم الجزء العملي لمقررات علم النفس دور مهم فى

ي الوقت الذي تتكرر فيه 
التعلم والتعليم؛ مما يساعدهم فيما بعد عل التدريس بشكل فعّال. هذا فى

ي يشعرون بها أثناء دراسة التجارب النفسية التقليدية )خل
ف، شكوى الطلبة من الملل والرتابة التر

ى 2022 حسي  المكانيات 2015وآخرون،    ، ،  ضعف  من  التقليدية  النفس  علم  معامل  ي 
وتعانى  .)

الأجهزة   معظم  وتلف  المعمل،  حجرة  ي 
فى الطلبة  وزيادة كثافة  المعملية،  الأجهزة  وقلة  المادية، 
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ات المعمل، كما أنها   ي صيانتها، وضيق الوقت المُخصص لمحاضى
ي المعمل، وقصور فى

المستخدمة فى

بية )محمد، وخليفة،   ي كليات التر
 مع تزايد كثافة الطلبة فى

ً
ي لكل الطلبة خاصة

؛ ربيع، 2019لا تكفى

2009  .) 

، ويستلزم قاعدة معلوماتية عريضة   ويُعَد تدريس تجارب علم النفس عمل علمي تخصضي

ى الدروس النظرية والتجارب  ي علم النفس، ويتطلب قدرة عل تبسيط المادة العلمية، وربط بي 
فى

معمل   فسوف يفقد المعملية. وإذا اقتصر الأمر عل مجرد مشاهدة الطالب لها دون تنفيذها بنفسه،  

ى المفاهيم النظرية والتجارب  ي الأصل عل الربط بي 
ي تقوم فى

علم النفس جزءًا أساسيًا من وظيفته التر

إلى   تدريسه  يوكلون  أو  النفس  علم  معمل  تدريس  الأساتذة  يهمل  أن  المؤسف  ومن  المعملية، 

أقل أنه  المعمل عل  إلى  المجال، وينظرون  ي 
فى ة  الختر قليلي   

ى التعيي  ي 
من   المعيدين حديت  أهمية 

ات النظرية )ربيع، المح  (. 2009اضى

مثل   النفسية  المقررات  ي تدريس 
دورًا محوريًا فى تؤدي  النفسية  التجارب  أن  وبالرغم من 

، إلا   ي
بوي، وعلم النفس المعرفى اتيجياته، وعلم النفس التر سيكولوجية التعلم، وأسس التعلم واستر

ى الطلبة عل   فهم أنه يغلب عل تدريسها الصبغة النظرية. وبالرغم من كونه جزءًا تطبيقيًا مهمًا يعي 

ي بصفةٍ عامة وعملية التعلم بصفةٍ خاصةٍ، 
ي تحكم السلوك النسانى

ى النفسية التر المبادئ والقواني 

ات النظرية فقط )خلف،  بالمحاضى ، ويكتفون  فإن بعض الأساتذة يهملون تدريس المقرر العملي

2022  .) 

بوي   ي مقرر علم النفس التر
نتائج استطلاع الرأي الذي أجاب عنه الطلبة فى ولقد أشارت 

PSYC 2010, PSYC 2500  وأساليبه التعلم  أسس  يقوموا  PSYC 5410، ومقرر  ما  نادرًا  أنهم   ،

ح خطوات إجراء التجربة عل جهاز واحد   ي بشر
بأنفسهم، بل كان المُحاضى يكتفى بإجراء التجارب 

ذون هذه التجارب بأنفسهم. وقد أسفر استطلاع رأي آخر قام 
َ
فقط أمام الطلبة، وقلما يشاركون ينف

شد انخفاض  وجود  عن  التدريس  هيئة  ي 
معاونى من  عينة  مع  المؤلف  وعيهم  به  مستوى  ي 

فى يد 

اضية، حيث تكاد تكون معرفتهم بوجود هذه التجارب عل موقع  وتدريسهم للتجارب النفسية الافتر

ي    APAالأمريكية    رابطة علماء النفس 
منعدمة. ونتيجة لذلك، فثمة إهمال واضح للجزء العملي فى

 المقررات النفسية. 

ي مقرر علم  
بوي فى  انخفاض درجات تحصيل الطلبة متخصضي علم النفس التر

َ
كما لوحِظ

ي الذي يتم تدريسه من خلال التجارب التقليدية؛ حيث   معدلات التحصيل   تراوحتالنفس التجريتر

ي هذا المقرر لعدد  
ى مقبول وضعيف. 50٪( طالب وطالبة من أصل )82)  41فى ( طالب وطالبة بي 

ا انخفاض دافعية الطلبة نحو التعلم بالطرق التقليدية، وقد أكد ذلك الطلبة أنفسهم 
ً
كما اتضح أيض

ي جمهورية  
ي حلوان ودمياط فى

ي جامعتر
مصر العربية، حيث عندما قاموا بتقييم معمل علم النفس فى
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تقييم   )محمد،    433كان  ا 
ً
متوسط النفس  علم  لمقررات  العملي  الجزء  لممارسات  طالب وطالبة 

 (. 2019وخليفة، 

ي المحاور التالية: 
 ويمكن تلخيص مشكلة البحث فى

 المحور الأول: عيوب التدريس التقليدي النظري لتجارب معمل علم النفس. 

بية.  معمل علم النفس هو جزء مهم من   ي كلية التر
ي يدرسها الطالب فى

المقررات النفسية التر

وخليفة،   )محمد،  مثل  الدراسات  بعض  أشارت  خ2019ولقد  ومحمد،  ل؛  ى 2021يفة،  حسي    ، ؛ 

ي بعض الجامعات 2022، خلف،  2015وآخرون،  
ي تدريس معمل علم النفس فى

( إلى وجود قصور فى

التدريس   تدريسه عل  ي 
فى ي تدريسه، والاقتصار 

فى الحديثة  بالتكنولوجيا  الأخذ  لعدم  نظرًا  العربية، 

ي تنفيذ التجارب النفسية. 
اك جميع الطلبة فى  النظري، وعدم اشتر

طالب وطالبة( عندما قاموا بتقييم معمل علم النفس؛    433وقد أكد ذلك الطلبة أنفسهم )

ي معمل علم   تللممارساحيث اتضح وجود مستوى متوسط لتقييم أفراد العينة  
ي تتم فى

العملية التر

ي تقييم واقع ومعوقات معمل علم النفس تعُزى إلى التخصص 
النفس، ولم تكن بينهم فروق دالة فى

 (. 2019تخصصات علمية( )محمد، وخليفة،  – الأكاديمي )تخصصات انسانية 

الكائن عل موقع عل موقع رابطة علماء  ي 
اض  ات معمل علم النفس الافتر : ممت   ي

الثان  المحور 

 النفس الأمريكية ونقص الوعي به. 

التابعة  ات  المتغت  عل  المستقلة  ات  المتغت  تأثت   ي 
 
ف الدراسات  نتائج  تناقض  الثالث:  المحور 

ي البحث الحالي 
 
 . المدروسة ف

هذه   نتائج  اختلاف  المُلاحظ  فمن  بالموضوع،  المرتبطة  الدراسات  نتائج  وباستقراء 

الدراسات وتناقضها من حيث مستوى وطبيعة الاتجاه نحو علم النفس ونحو معمل علم النفس  

ي  
اضية، ومن حيث عدد أبعاد أدوات قياس الاتجاه، وكذلك الفروق فى وتجاربه سواء تقليدية أم افتر

عزي إلى اختلاف النوع    الاتجاه
ُ
ي ت
(،   –إناث( والتخصص الأكاديمي )علمي    – )ذكور    الاجتماعي التر ي أدنر

ز الحاجة   –والفرقة الدراسية )الأولى   ة السابقة بدراسة مقرر نفسي من عدمه. مما يتر الرابعة(، والختر

النفسية    الاتجاهإلى دراسة   التجارب  ا نحو 
ً
تحديد أكت   النفس وبشكل  اضيةنحو علم  كأحد    الافتر

ي تشكيل 
ي تسهم فى

 نحوه.     الاتجاهأجزاء مقرر علم النفس والتر

ا ايجابيًا  
ً
اضية، فقد كان اتجاه وفيما يتعلق بمستوى الاتجاه نحو التجارب النفسية الافتر

ى وآخرون،   الموضوع ومنها )حسي  هذا  تناولت  ي 
التر القليلة  العربية  الدراسات  ي 

؛ محمد،  2015فى

ى طلبة الفرقة 2022؛ خلف،  2021؛ خليفة، ومحمد،  2019وخليفة،   (. وكانت ثمة فروق دالة بي 
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الرابعة، حيث   الفرقة  اتجاهات سلبية نحو علم تبتى  الأولى وطلبة  )الفرقة الأولى(  الجدد  الطلبة 

 (.    2011، وآخرونة الرابعة اتجاهات ايجابية نحوه )الجبوري، قالنفس، بينما تبتى طلبة الفر 

ي 
ى فى ى الجنسي  ي    الاتجاهأما عن الفروق بي 

اضية فلم يرد ذكره فى نحو التجارب النفسية الافتر

ي حدو اطلاع المؤلف، فيما عدا دراسة )خلف،  
ي أشارت إلى عدم 2022دراسات عربية سابقة، فى

( التر

 . ي
اضى ي اتجاهاتهم نحو معمل علم النفس الافتر

ى فى ى الجنسي   وجود فروق دالة بي 

ي الاتجاه نحو علم النفس، فاتضح أن الطلبة  
ى التخصصات المختلفة فى وبالنسبة للفروق بي 

ي الطلبة ذوي 
ى يتبتى ي حي 

يتبنون اتجاهات إيجابية نحو علم النفس، فى ذوي التخصصات العلمية 

(، وذلك  2011التخصص الانسانية اتجاهات سلبية نحو علم النفس )الجبوري، وعطية، ومحسن،  

،    عل العكس من ي
ي وجدت أن الطلبة ذوي التخصصات النسانية 2018نتائج دراسة )الحصيتى

( التر

ي الاتجاه  
ى فى ى الجنسي  لديهم اتجاهات إيجابية نحو علم النفس. ولم تكن هناك فروق دالة احصائيًا بي 

، 2011، وآخروننحو علم النفس )الجبوري،  ي
 (. 2018؛ الحصيتى

وري البحث عن طرق تجديدية، وأساليب مستحدثة لتدريس معمل   لذلك كان من الصرى

نت من أبرز تلك التطورات   عد شبكة الانتر
ُ
ي هذا    التكنولوجيةعلم النفس، وت

ي توظيفها فى
ي ينبعى

التر

ى  ي )حسي  ي تدريس مقرر علم النفس التجريتر
ي فى ها الايجانر ي ثبت بالفعل تأثت 

وآخرون،  ،الصدد، ولانر

2015 .) 

 بعد  
ً
ات التعلم وتجسيدها خاصة ي تيست  ختر

ورة تسخت  التكنولوجيا الحديثة فى ا بصرى
ّ
وايمان

اضية، فإنه من المؤمل أن تسهم التجارب النفسية 19-جائحة كوفيد ى نواتج التعلم  الافتر ي تحسي 
فى

المعرفية للمقررات النفسية، كما أنها قد تساعد عل ترسيخ مفاهيم حديثة تركز عليها التوجهات 

ي برامج اعداد المعلم وتأهيله، ومن تلك المفاهيم 
، وضمان الجودة فى ي الاعتماد الأكاديمي

الحديثة فى

ي مجال التخصص.  
 استخدام التكنولوجيا المتطورة فى

ي أثناء جائحة كوفيدوالتعليم    وبالرغم من أن تجربة التعلم
ونى كانت مؤلمة، إلا    19-الالكتر

ي التدريس، ولا زلنا نطبقها جنبًا إلى جنب مع 
ونية فى ا، فبحثنا عن بدائل إلكتر

ً
أنها كانت ملهمة أيض

الباحث من خلال تصفح  ي تدريسها، استطاع 
الممتعة فى البدائل  ى هذه  . ومن بي  المباشر التدريس 

النفس الأمريك فيها، أن يجد موقعًا فرعيًا خاصًا باسم "معمل علم    كعضو ية،  موقع رابطة علماء 

ي  
اضى وهكذا كان لرابطة علماء النفس   .Online Psychology Laboratory (OPL)النفس الافتر

ي هذا المضمار، حيث يتوفر عل  
( تجربة تتناول التطبيق العملي  26هذا الموقع ) الأمريكية السبق فى

ي الأسئلة 
ي عل موضوعات ومبادئ نفسية مختلفة. ويمكن تحديد مشكلة البحث الحالىي فى

اضى الافتر

 التالية: 

 أسئلة البحث

اضيةما طبيعة اتجاهات الطلبة نحو . 1    ؟التجارب النفسية الافتر
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ي  .  2
اكمي فى ي المعدل التر

 مرتفعي ومنخفضى
ى التجارب نحو    الاتجاههل توجد فروق دالة احصائيًا بي 

اضية  ؟ النفسية الافتر

النوع  .  3 من  لكل  إحصائيًا  دال  تأثت   يوجد  الأكاديمي   –)ذكور  الاجتماعي هل  والتخصص  إناث(، 

ي    –)تخصصات علمية  
( وتفاعلاتهما عل المكون   –تخصصات إنسانية(، والجنسية )عُمانى ي

كويتر

ي والدرجة الكلية للاتجاه نحو 
ي والسلوكي والوجدانى

اضيةالمعرفى  ؟ التجارب النفسية الافتر

ى . 4 اضيةنحو  الاتجاه ما طبيعة العلاقة بي  ؟ التجارب النفسية الافتر اكمي  والمعدل التر

 أهداف البحث 

نحو   الطلبة  اتجاهات  طبيعة  معرفة  إلى  الحالىي  البحث  النفسية يهدف  التجارب 

اضية، و  ي  الافتر
اكمي فى ي المعدل التر

 مرتفعي ومنخفضى
ى التجارب نحو    الاتجاه معرفة دلالة الفروق بي 

و  اضية،  الافتر النوع  النفسية  من  تأثت  كل  الأكاديمي   –)ذكور  الاجتماعي معرفة  والتخصص  إناث(، 

ي    –)تخصصات علمية  
( وتفاعلاتهما عل المكون   –تخصصات إنسانية(، والجنسية )عُمانى ي

كويتر

نحو   للاتجاه  الكلية  والدرجة  ي 
والسلوكي والوجدانى ي 

و المعرفى اضية،  الافتر النفسية  معرفة التجارب 

ى  اضيةنحو  الاتجاه طبيعة العلاقة بي  .  التجارب النفسية الافتر اكمي  والمعدل التر

     أهمية البحث

الاعداد   من  رئيس  جزء  فهي  ذاتها؛  النفسية  التجارب  أهمية  من  البحث  أهمية  تتضح 

ي مجال 
ي للطالب المعلم، وهي خطوة من خطوات اعداد الباحث العلمي المتمرس فى

الأكاديمي والمهتى

النفس.  وعلم  بية  النفسية  التر للتجارب  ا 
ً
تصنيف تقديمه  ي 

فى متمثلة  خاصة  أهمية  للبحث  أن  كما 

ي أي دراسة عربية 
اضية الموجودة عل موقع رابطة علماء النفس الأمريكية، والذي لم يرد فى الافتر

ي العينة عل البحث أهمية أخرى نظرًا لكونها عينة عتر ثقافية. 
 سابقة، وتضفى

 منهجية البحث وإجراءاته 

     منهج البحث

اضية  يُعَد الاتجاه نحو التجارب النفسية الافتر ، حيث  ي
تم استخدام المنهج الوصفى

)ذكور الاجتماعي  النوع  ويمثل  تابعًا،  ا  ً )علمي   -متغت  الأكاديمي  التخصص  (،   -إناث(،  ي
إنسانى

لدراسة   المُقارن  ي  السبتر البحث  منهج  استخدم  تم  مستقلة. كما  ات  متغت  اكمي  التر والمعدل 

ي الاتج
اضيةاه نحو التجارب  الفروق فى ات المستقلة التصنيفية.  النفسية الافتر  نتيجة للمتغت 

 مجتمع البحث وعينته
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السلطان قابوس والذي يقرب من   بية بجامعة  التر البحث من طلبة كلية  يتكون مجتمع 

السلطان   2,281 بجامعة  والاحصاء  التخطيط  دائرة  السنوي،  الاحصاء  )كتاب  وطالبة  طالب 

، وباستخدام جدول انتقاء  6,875(. أما جامعة الكويت فقد بلغ عدد مجتمع الأصل  2021قابوس،  

ي 
فى الوارد  ممثلة  بهذا  (Krejcie & Morgan, 1970)  عينة  الأصل  المجتمع  إذا كان  أنه  اتضح   ،

ي استخدام عينة مكونة من  
، وقد استطاع المؤلف الحصول    367الحجم، فينبعى طالب وطالبة أو أكت 

البحث، منهم    328عل استمارات   طالب   165طالب وطالبة كعينة أساسية للإجابة عن أسئلة 

، و   ي
، ت  163عُمانى ي

وبلغت Snowball Sample. م اختيارهم بطريقة عينة كرة الثلج  طالب كويتر

ي العينة الأساسية  
٪، وبلغت نسبة العينة العُمانية 81٪، بينما كانت نسبة الناث  19نسبة الذكور فى

الكويتية   ، 50,3٪ العينة  نسبة  نسبة  49,7  بينما كانت  بلغت   ، إجمالىي من 4٪. وبشكل  تقريبًا   ٪

ي الدراسات الوصفية، وجدول )
 ( يوضح توزي    ع العينة. 2المجتمع الأصل، وهي نسبة مقبولة فى

 2  الجدول
ا للجنسية والنوع الاجتماعي والتخصص  عينةتوزي    ع 

ً
 البحث وفق

اكمي  م )ع( العمر التخصصات الأكاديمية  الاجتماعي النوع          الجنسية  م )ع( المعدل التر

  إنسانية  علمية  إناث ذكور 

 ( 0,42) 2,91 ( 2,18) 21,65 135 30 103 62 165عُمانية ن= 
 ( 0,54) 3,17 ( 4,07) 21,28 83 80 163 --  163كويتية ن= 

 ( 0,50) 3,04 ( 3,38) 21,34 218 110 266  62 328عينة كلية ن = 
     97 13 تخصصات علمية 
     169 49 تخصصات إنسانية 

 م = المتوسط، ع = الانحراف المعياري       

 إجراءات البحث

 طريقة جمع وتحليل البيانات

،  Google Formتم استخدام العينة المتيشة؛ حيث تم تصميم المقياس عل استمارة  

ات بعد الحصول عل موافقة   الكلية عل إجراء البحث. كما تم   إدارةوتم توزي    ع الرابط أثناء المحاضى

:    اعتماد  اكمية كما يلي
ف الجامعتان المعدلات التر

ّ
صن

ُ
، وت اكمي كأداة للتحصيل الأكاديمي المعدل التر

)جيد   3,59إلى  3,00)جيد(،  2,99إلى   2,50)مقبول(،  2,49إلى   2,00)ضعيف(،  2,00أقل من 

ا(،  
ً
ية، طالب وطالبة من الجنسية العمان  328)ممتاز(. وهكذا تم تحليل بيانات    4,00إلى    3,60جد

ي  
سيأنر الدراسة كما  أسئلة  عن  الجابة  تمت  الثقافية  عتر  العينة  وباستخدام  الكويتية،  والجنسية 

ي الصفحات التالية. 
 فى
ً
 تفصيلا

 محددات البحث   
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الحالىي عل موضوع محدد وهو    . محددات موضوعية البحث  التجارب    الاتجاهاقتصر  نحو 

اضية.   النفسية الافتر

ي السلطان قابوس، والكويت.  . محددات مكانية
بية، جامعتر  قسم علم النفس، كلية التر

ي شهر مارس  . محددات زمانية
 . 2022تم تطبيق أداة البحث فى

ية بش  عُمان،   . محددات  سلطنة  قابوس،  السلطان  جامعة  بية،  التر ي 
وطالبات كليتر طلاب 

 وجامعة الكويت، دولة الكويت. 

 أداة البحث 

اضيةمقياس الاتجاه نحو   . التجارب النفسية الافتر

 . وصف المقياس

ي دراسة أخرى  
بية نحو    المقياس  بإعداد قام الباحث فى بهدف معرفة اتجاهات طلبة كلية التر

اضية. ويتكون مكونات   ثلاثمفردة، وتتوزع المفردات عل    14المقياس    التجارب النفسية الافتر

ي )  للاتجاه 
: المكون المعرفى ي )7وهي

( 3( مفردات، والمكون السلوكي ) 4( مفردات، والمكون الوجدانى

اوحمفردات.   إلى أوافق بشدة وتأخذ الدرجة   1بدائل الجابة عنه من أرفض بشدة وتأخذ الدرجة    وتتر

اوح الدرجات عليه من  5 ، وكانت جميع العبارات ذات صياغة موجبة، لذلك تشت  70إلى   14، وتتر

ا ايجابيًا نحو  
ً
اضيةالدرجة المرتفعة عل المقياس إلى وجود اتجاه . ويمكن  التجارب النفسية الافتر

ي  تعريف الاتجاه نحو التجارب الن 
ي يحصل عليها الطلبة فى

اضية إجرائيًا بدلالة الدرجة التر فسية الافتر

 . ي البحث الحالىي
م فى

َ
 المقياس المُستخد

ي دراسته الأصلية
 

 . صدق وثبات المقياس ف

سبعة   عل  عرضه  خلال  من  المحتوى  صدق  باستخدام  صدقه  من  الباحث  وتأكد 

، واتضح من نتائجه أن البنية العاملية للمقياس   ي
. كما تم حساب التحليل العاملي الاستكشافى

ى محكمي 

أبعاد استطاعت أن تفش   تم  66,23تتكون من ثلاثة  المُفشً. كما  للتباين  اكمية  التر النسبة  ٪ من 

التحلي المقبول  إجراء  المدى  ي 
فى جميعها  المطابقة  جودة  ات  مؤشر وكانت  التوكيدي،  العاملي  ل 

(Khalaf & Abulela, 2021; Khalaf & Omara, 2022)  كما تم حساب ثباته وصدقه بمعادلة .

 .ألفا كرونباك وماكدونالد أوميجا

ي البحث الحالي 
 

 . صدق وثبات المقياس ف
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للمكون   0,779، و0,855، و0,911تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباك وكانت قيمه  

ي المؤلف بصدقه العاملي والتوكيدي 
تيب. أما الصدق فقد اكتفى ي والسلوكي عل التر

ي والوجدانى
المعرفى

ي دراسته الأصلية. 
 الذي تم حسابهما فى

 نتائج البحث

اضيةالجابة عن السؤال الأول: ما طبيعة اتجاهات الطلبة نحو   ؟ التجارب النفسية الافتر

المعيارية    وللإجابة  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  السؤال،  هذا  عن 

ي 
ى واختبار "ت" لعينة واحدة، والنسبة المئوية لفئات الاتجاه الثلاثة، ونتائجها موضحة فى   الجدولي 

 . ى  التاليي 

   3 الجدول
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لمفردات المقياس

 المستوى ع م المفردات م

اضية عل فهم محتوى المقرر.  .1 ي التجارب النفسية الافتر
 مرتفع 1,17 3,87 تساعدنى

اضية عل تعلم مهارات جديدة.  .2 ي التجارب النفسية الافتر
 مرتفع 1,12 3,92 تساعدنى

ى  .3 اضية يعزز فهمي لمبادئ وقواني   مرتفع 1,11 3,80 لتعلم. اقيامي بالتجارب النفسية الافتر
اضية هي جزء مهم من المقرر.  .4  مرتفع 1,06 3,76 أرى أن التجارب النفسية الافتر
اضية عل استيعاب الدروس النظرية .5 ي التجارب النفسية الافتر

 مرتفع 1,10 4,05 .تساعدنى
ي أقوم  .6

اضية، أشعر أنتى ي عندما أقوم بتجربة نفسية افتر
 مرتفع 1,11 3,71 مهم.  ءبسر

اضية.  .7  مرتفع 1,10 3,52 أحب إجراء التجارب النفسية الافتر
اضية، لأصبح المقرر ممل.  .8  مرتفع 1,16 3,66 لولا وجود التجارب النفسية الافتر
ي معمل علم النفس  .9

. أشعر بالسعادة فى ي
اضى  مرتفع 1,16 3,63 الافتر

اضية.  . 10 ي إجراء التجارب النفسية الافتر
ا أطول فى

ً
ي وقت

 متوسط  1,16 3,25 أحب أن أقضى
ا.  . 11

ً
ء ممتع حق ي

اضية هي سر  مرتفع 1,11 3,72 التجارب النفسية الافتر
ه.  . 12 اضية وكتابة تفست 

 مرتفع 1,16 3,44 أستطيع رسم منحتى التجربة النفسية الافتر
ي المقررات.  . 13

ا عن بافر
ً
اضية جعلت المقرر مختلف  مرتفع 1,09 3,87 التجارب النفسية الافتر

سوف أنصح من يدرس المقرر بأن يستفيد من التجارب النفسية   . 14
اضية.   الافتر

 مرتفع 1,13 3,94

       328م = المتوسط، ع= الانحراف المعياري، ن=      

ى المتوسط المُشاهد عن المتوسط  كما تم استخدام  اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفرق بي 

 . ي لأفراد العينة، ونتائجه موضحة بالجدول التالىي
 الفرضى

 4الجدول 
ي 
اضى  نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة لتحديد طبيعة الاتجاهات نحو معمل علم النفس الافتر

ى  الدلالة د.ح ت ع م  الأبعاد   طبيعة الاتجاه  d*كوهي 

ي 
ي  0,89 0,01 327 76,85 6,27 26,60 المكون المعرفى  إيجانر

ي 
ي  0,59 0,01 327 67,36 3,83 14,25 المكون الوجدانى  إيجانر
ي  0,88 0,01 327 75,97 2,72 11,39 المكون السلوكي   إيجانر
ي  0,85 0,01 327 78,93 11,99 52,25 الدرجة الكلية  إيجانر
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، ع = الانحراف المعياري،   ي ، د.ح = درجات الحرية، ت الجدولية عند 328=    عدد الأفراد   ( ن)م= المتوسط الحسانر
مستوى  2,61=  0,01مستوى   وعند  ى  ،  1,98=  0,05،  )d  (0,2*كوهي   ،) صغت  تأثت   تأثت   0,50=حجم  =حجم 

( )محمد، 0,80متوسط(، )  (.  290 -289، 2009=حجم تأثت  كبت 

ي الجدول  
ي وآخرون،  3فى ي )العتر

( للحكم عل مستوى  2021، تم استخدام المعيار الوارد فى

ا )
ً
  –   2,61(، متوسط )2,60  –1,81(، منخفض )1,80  –   1,00متوسط العبارات: منخفض جد

ا )4,20  –  3,41(، مرتفع )3,40
ً
(. ويتضح من الجدول السابق ارتفاع 5,00  –  4,21(، مرتفع جد

ي تتناول    متوسطات جميع مفردات المقياس
ا للمعيار المذكور، فيما عدا مفردة واحدة وهي التر

ً
وفق

ي لأن 
أمر منطفر فهذا  رتبة متوسطة،  المعمل، وكونها أخذت  ي 

فى أكت   ي قضاء وقت 
فى الطلبة  رغبة 

ة المعمل، ومن الطبيعي ألا يطلب الطلبة  
ات أخرى بعد محاضى الطلبة مرتبطون بمواعيد محاضى

ا  بأداء  قيامهم  بعد  ي 
إضافى المتعلم وقت  التعلم كلما كان متمركز حول  لتجربة بشكل صحيح، لأن 

أثرًا   أبفر  بنفسه، كان  التجارب متاحة (Khalaf & Alshammari, 2023)وينفذه  ، لا سيما وأن 

النتيجة  ل. وتتفق هذه  ى ي أي وقت بعد عودتهم للمتى
نت، ويستطيعون تنفيذها فى ا عل الانتر

ً
مجان

نحو   للطلبة  ي  الايجانر بالاتجاه  اضيةالخاصة  الافتر النفسية  ى    التجارب  )حسي  دراسة  نتائج  مع 

ي وجدت مستوى مرتفع من متعة 2022؛ خلف،  2021؛ خليفة، ومحمد،  2015وآخرون،  
التر  )

ي نحو تلك التجارب النفسية.  ي ومن ثم الاتجاه الايجانر
اضى التعلم المرتبطة بمعمل علم النفس الافتر

داف مستوى  ارتفاع  إلى  بدوره  يؤدي  الأكاديمية مما  بالمرونة  واتصافهم  التعلم،  نحو  الطلبة  عية 

ي مواجهة التحديات الأكاديمية
 ;Khalaf, 2016, 2017)والانفعالية    ((Khalaf, 2014  والنفسية فى

Khalaf & Al-Said, 2021)  . 

ي دراسة )حسون،  
ي المحك الوارد فى

(، وبناء عل أن عدد عبارات المقياس 2002وتم تبتى

وفئات الاستجابة عنه كانت خماسية، تم تقسيم درجات أفراد العينة إلى ثلاث فئات: اتجاه    14

( الدرجات  ي ويشمل  الدرجة  41  –   14سلتر محايد ويشمل  واتجاه  ي ويشمل 42(،  إيجانر واتجاه   ،

ي  70  –   43الدرجات ) %(، 15)  49(. وباستخدام المحك السابق، بلغ عدد الطلبة ذوي الاتجاه السلتر

ي  5)  17وعدد الطلبة ذوي الاتجاه المحايد،   %(. 80)  262%(، وعدد الطلبة ذوي الاتجاه الايجانر

ي مرتفعة مقارنة بمن لديهم اتجاهات سلبية أو  مما يشت  إلى أن نسبة الطلبة ذوي الاتجاه اليجانر

اضية. وتتفق هذه النتيجة جزئيًا مع نتائج دراسات كل من )أبو محايدة   نحو التجارب النفسية الافتر

(  2011؛ إبراهيم، والمحرزي، 2004؛ كاظم، والمعمري، 1997،  والديب؛ 1989،  وآخرونحطب  

ي سلطنة عُمان. ولكن تختلف مع نتيجة 
ي أجريت جميعها عل طلبة جامعة السلطان قابوس فى

التر

ي وجدت اتجاهات سلبية ونظرة غت  مرغوب فيها نحو علم  2011، وآخروندراسة )الجبوري، 
( التر

 النفس لدى طلبة الجامعة. 

ى متوسطات مكونات    4ويتضح من جدول   التجارب النفسية وجود فروق دالة احصائيًا بي 

اضية والمتوسطات الفرضية لتلك المكونات؛ حيث كانت قيم "ت" دالة احصائيًا عند مستوى   الافتر

، مما يشت  إلى وجود اتجاه 0,01أقل من   اوح من متوسط إلى كبت 
. كما يتضح وجود حجم تأثت  يتر

اضية لدى طلبة العينة. ويمكن تفست  ذلك بما ذكره )كاظم، 
ي نحو التجارب النفسية الافتر ايجانر
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ة الاحتكاك بأساتذة علم النفس، وقراءة الكتب النفسية يزيدان من احتمال  2004والمعمري،   ( أن كت 

ي الطلبة للاتجاهات اليجابية نحوه. 
 تبتى

  : ي
ي المعدل  الجابة عن السؤال الثانى

 مرتفعي ومنخفضى
ى هل توجد فروق دالة احصائيًا بي 

ي  
اكمي فى اضيةنحو    الاتجاه التر ؟ وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام اختبار التجارب النفسية الافتر

 . ى ى مستقلتي   "ت" لعينتي 

 5الجدول 
ي   dالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم ت ودلالتها وحجوم التأثت   

لمرتفعي ومنخفضى
اكمي   المعدل التر
ى  الدلالة ت ع م العينة المتغت    dكوهي 

ي 
ى  المكون المعرفى  1,19 0,01 6,42- 4,33 29,34 مرتفعي 

ى   3,68 24,18 منخفضي 
ي 
ى  المكون الوجدانى  1,23 0,01 7,21- 2,61 15,82 مرتفعي 

ى   1,93 12,60 منخفضي 
ى  المكون السلوكي   0,89 0,01 4,75- 2,11 12,66 مرتفعي 

ى   1,84 10,78 منخفضي 
ى  الدرجة الكلية  1,26 0,01 7,46- 8,13 57,82 مرتفعي 

ى   5,35 47,56 منخفضي 

، ع = الانحراف المعياري، ن= عدد الأفراد،  ي         ن= 50 لكل مجموعة، درجات الحرية= 98، م= المتوسط الحسانر

 د.ح = درجات الحرية، ت الجدولية عند مستوى 0,01= 2,61، وعند مستوى 0,05= 1,98

المعدل   ي 
ومنخفضى مرتفعي   

ى بي  احصائيًا  دالة  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح 

ي اتجاهاتهم نحو معمل علم النفس  
اكمي فى ي التر

اضى ؛ حيث كانت قيم "ت" دالة احصائيًا عند  الافتر

ي جميع المكونات. ومن خلال النظر إلى المتوسطات يتضح أن هذه الفروق   0,01مستوى أقل من  
فى

المعدل   الطلبة مرتفعي  بأن  ها  نتيجة منطقية يمكن تفست  ، وهذه  اكمي التر المعدل  لصالح مرتفعي 

ال بالدراسة والمقررات سواء  اهتمامًا  اكمي أكت   المعدل  التر ي 
أقرانهم منخفضى العملية من  أم  نظرية 

. وربما يكون   اكمي ي تبنيهم لاتجاهات إيجابية نحو بعض المقررات   شغفهمالتر
للتعلم هو السبب فى

بوي. كما أن ارتفاع مستوى الدافعية، وفعالية الذات لديهم قد   الدراسية، ومنها مقرر علم النفس التر

التج نحو  الايجابية  اتجاهاتهم  الطلبة يفشا  يجد  قد  ذلك،  إلى   
ً
وإضافة اضية.  الافتر النفسية  ارب 

أدائها بشكل  تفوقهم، فيصممون عل  للتحدي وإثبات  التجارب فرصة  ي تلك 
التحصيل فى مرتفعي 

ذلك، شعروا   ي 
فى نجحوا  وإذا  اتجاهاتهم    بالنجاز صحيح،  لديهم  تتطور  ثم  ومن  التعلم،  وبمتعة 

ي كل من  
، خليفة، 2019محمد، وخليفة،  )إيجابية نحو المقرر. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراستر

نت من خلال    (2021ومحمد،   ي خلصت إلى شعور الطلبة بمتعة التعلم علم النفس عتر الانتر
التر

اضية، ودراسة )خلف،   ي وجدت مستوى مرتفع من متعة التعلم المرتبطة (  2022التجارب الافتر
التر
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، ووجدت ي
اضى الافتر النفس  بمعمل علم   بمعمل علم  المرتبطة  التعلم  متعة  ي 

احصائيًا فى  
ً
دالا ا 

ً
فرق

 . اكمي ي لصالح مرتفعي المعدل التر
اضى  النفس الافتر

 
إناث(،   –)ذكور   الاجتماعي هل يوجد تأثت  دال إحصائيًا لكل من النوع    الجابة عن السؤال الثالث: 

ي    – والتخصص الأكاديمي )تخصصات علمية  
تخصصات إنسانية( وتفاعلاتهما عل المكون المعرفى

ي والدرجة الكلية للاتجاه نحو 
اضيةوالسلوكي والوجدانى  ؟ التجارب النفسية الافتر

ي  
فى موضحة  ونتائجه   ، ي

الثنان  التباين  تحليل  استخدام  تم  السؤال،  هذا  عن  وللإجابة 

 . ى ى التاليي   الجدولي 

 6الجدول 
ي 
 2وايتا  Wilk’s Lambdaمصدر التأثت  وقيمة ف والاختبار الاحصان 

ي  مصدر التأثت  
 2ايتا الدلالة ف  الاختبار الاحصان 

  النوع
Wilk’s Lambda 

0,950 0,417 0,009 
 0,006 0,607 0,613 التخصص

 0,019 0,108 2,04 النوع × التخصص 

ي  
عزى لكل من النوع والتخصص    الاتجاهاتيتضح من الجدول السابق أن الفروق فى

ّ
ي ت
التر

ي 
الثنان  التباين  يتم عرض تحليل  التوضيح، سوف  يا، ولمزيد من 

ً
بينهما غت  دالة احصائ والتفاعل 

 . ي الجدول التالىي
 فى
ً
 بشكل أكت  تفصيلً

 7الجدول 
ي لتأثت  النوع والتخصص وتفاعلاتهما عل مكونات الاتجاه  نتائج  

 تحليل التباين الثنان 
مصدر 
 التباين

ات التابعة  مجموع   المتغت 
 المربعات

متوسط   د.ح
 المربعات

 2ايتا الدلالة ف 

ي  النوع
 0,006 0,175 1,894 71,522 1 71,522 المكون المعرفى

ي 
 0,008 0,100 2,713 39,694 1 39,694 المكون الوجدانى
 0,006 0,159 1,992 14,415 1 14,415 المكون السلوكي 
 0,007 0,120 2,430 344,253 1 344,253 الدرجة الكلية

ي  التخصص
 0,000 0,736 0,114 4,413 1 4,413 المكون المعرفى

ي 
 0,000 0,779 0,079 1,155 1 1,155 المكون الوجدانى
 0,001 0,505 0,445 3,222 1 3,222 المكون السلوكي 
 0,000 0,813 0,056 7,958 1 7,958 الدرجة الكلية

النوع × 
 التخصص

ي 
 0,005 0,182 1,791 69,310 1 69,310 المكون المعرفى

ي 
 0,000 0,901 0,016 0,229 1 0,229 المكون الوجدانى
 0,007 0,126 2,348 16,968 1 16,968 المكون السلوكي 

الكليةالدرجة   167,055 1 167,055 1,179 0,278 0,004 
ي  الخطأ 

    38,692 324 12536,098 المكون المعرفى
ي 
    14,631 324 4740,346 المكون الوجدانى
    7,235 324 2344,082 المكون السلوكي 
    141,655 324 45896,247 الدرجة الكلية

     328 942464,000 الدرجة الكلية الكلي 
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ي الاتجاه نحو  
الفروق فى السابق أن  الجدول  اضيةيتضح من  غت     التجارب النفسية الافتر

ي  
دالة احصائيًا؛ حيث كانت قيم "ف" غت  دالة لكل من النوع والتخصص والتفاعل بينهما، وهذا يعتى

اضيةنحو    الاتجاه أن   .   التجارب النفسية الافتر لا يتأثر باختلاف جنس الطلبة أو تخصصهم الأكاديمي

كما كانت حجوم تأثت  هذه الفروق تكاد تكون منعدمة. ويمكن تفست  هذه النتيجة بأن الطلبة من 

النفس   علم  قسم  يطرحها  ي 
التر النفسية  المقررات  يدرسون  التخصصات  جميع  ومن  ى  الجنسي 

بوي فهو متطلب كلي  مقرر علم النفس التر
ً
ي  وخاصة

ات تقريبًا متشابهة فى ة، والجميع يتعرضون لختر

ي كثت  من الأحيان تدر 
يس الجزء النظري والعملي الخاص بهذا المقرر، كما أن التوصيف موحد، وفى

ي  
العوامل تسهم فى ي متشابهة، وكل هذه 

النهان  الفصل، والتقييم  ي منتصف 
التقييم فى تكون أشكال 

ي اتجاهاتهم نحو المقررات النفسية، ومنها الجزء ا
ى الطلبة فى ي قد تتواجد بي 

لعملي  تقليل الفروق التر

بوي. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة )خلف،  ي مقرر علم النفس التر
ي أسفرت عن 2022فى

( التر

للنوع   عزى 
ُ
ت التعلم  متعة  ي 

فى احصائيًا  دالة  فروق  وجود  ،عدم  الأكاديمي   الاجتماعي والتخصص 

شعور ، واختلاف التخصص الأكاديمي لا يؤثر عل  الاجتماعي وتفاعلاتهما، لذلك فاختلاف النوع  

اضية وبالتالىي لا يؤثر عل اتجاهاتهم نحوها. ،  الطلبة بمتعة التعلم أثناء إجراء التجارب النفسية الافتر

ى مع نتائج دراسات كل من )حسون،  ى الجنسي  ، وآخرون؛ الجبوري،  2002وتتفق نتيجة الفروق بي 

)أبو حطب 1997؛ كمال  2011 دراسات  نتائج  مع  ى  الجنسي  ى  بي  الفروق  نتيجة  تختلف  بينما   .)

،  1989وآخرون،   ي
الحارن  المنعم،  1993؛  عبد  إبراهيم،  2000؛  والمحرزي، 2005؛  إبراهيم،  ؛ 

ي الاتجاه   تالدارسا ، حيث وجدت تلك  Chiesi & Primi, 2015)؛  2011
ى فى ى الجنسي  ا دالة بي 

ً
فروق

النفس.  علم  نتائج   نحو  مع  النتيجة  هذه  فتتفق   ، الأكاديمي بالتخصص  المتعلقة  النتائج  عن  أما 

ي لم تجد فروق دالة 2004؛ كاظم، والمعمري،  1997؛ الديب،  1997دراسات كل من )كمال،  
( التر

 . عزى للتخصص الأكاديمي
ُ
ي الاتجاه ت

 فى

الخامس:   السؤال  عن  ى  الجابة  بي  العلاقة  طبيعة  اضيةنحو    الاتجاه ما  الافتر النفسية   التجارب 

سون، ونتائجه موضحة  ؟ وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخدام معامل ارتباط بت  اكمي والمعدل التر

 .  بالجدول التالىي

 9الجدول 
ي العينة الكلية والعُمانية والكويتية

اكمي ومكونات الاتجاه فى ى المعدل التر  الارتباط بي 
ات نوع العينة  المكون  المتغت 

ي 
 المعرفى

 المكون
ي  

 الوجدانى
 المكون

 السلوكي  
 الدرجة 
 الكلية 

 المعدل العينة الكلية
اكمي   التر

0,329** 0,355** 0,294** 0,370** 
 **0,304 **0,336 **0,250 **0,249 العينة العُمانية 
 **0,351 **0,253 **0,354 **0,311 العينة الكويتية

   0,01مستوى جميع الارتباطات دالة عند      

ى جميع مكونات    موجبة  وجود علاقة ارتباطية  السابق جدول  اليتضح من   دالة احصائيًا بي 

؛ حيث كانت جميع الارتباطات دالة عند   اكمي اضية والمعدل التر الاتجاه نحو التجارب النفسية الافتر
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ي أنه كلما كان الطالب معدله مرتفعًا، كان اتجاهه   ، وهذه نتيجة منطقية0,01مستوى أقل من  
تعتى

ايجابيًا. و  ا 
ً
اتجاه اضية  النفسية الافتر التجارب  المعدل    ذلك   يمكن تفست  نحو  الطلبة مرتفعي  بأن 

اكمي أكت  اهتمامًا بالدراسة والمقررات سواء النظرية أم العملية. وربما يكون   هو   للتعلم  شغفهمالتر

بوي.  ي تبنيهم لاتجاهات إيجابية نحو بعض المقررات الدراسية، ومنها مقرر علم النفس التر
السبب فى

 إلى ذلك، قد يجد الطلبة مرتفعي  
ً
اكمي وإضافة ي تلك التجارب فرصة للتحدي    المعدل التر

 وإثبات فى

ي ذلك، شعروا 
وبمتعة التعلم،  بالنجاز  تفوقهم، فيصممون عل أدائها بشكل صحيح، وإذا نجحوا فى

، فتتحسن لديهم الحيوية النفسية والدافعية نحو المقرر إيجابية  اتجاهاتهم    تتطور لديهمومن ثم  

(Abdelrasheed & Khalaf, 2022)  ،محمد( من  ي كل 
دراستر نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   .

ي خلصت إلى شعور الطلبة بمتعة التعلم علم النفس  2021خليفة، ومحمد،   ؛2019وخليفة، 
( التر

اضية، ودراسة )خلف،   نت من خلال التجارب الافتر ي وجدت مستوى مرتفع 2022عتر الانتر
( التر

ي 
اضى .  لدى الطلبة  من متعة التعلم المرتبطة بمعمل علم النفس الافتر اكمي ولكن  مرتفعي المعدل التر

 ، ي
ي لم تجد علاقة1993تختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )الحارن 

 ارتباطية بينهما.   ( التر

 توصيات البحث

النفسية   - التجارب  اضيةاستخدام  الجامعات   الافتر ي 
فى النفس  علم  مقررات  تدريس  ي 

فى

ي يغلب عل تدريسها الصبغة النظرية البحتة. 
 العربية التر

ي الجامعات العربية    تشجيع -
تحويل معامل علم  عل المبادرة ببعض أقسام علم النفس فى

اضيةالنفس التقليدية بها إلى معامل  ي البحث الحالىي لرابطة   افتر
 بالتجربة المقدمة فى

ً
أسوة

 علماء النفس الأمريكية. 

خدم البحث الحالىي   -
َ
ي دراسات مستقبلية  كنقطة انطلاق  قد يُست

حول موضوع معمل علم  فى

ي صقل تدريس المقررات النفسية
ي لما له من دور فعَال فى

اضى  . النفس الافتر

حة   بحوث مقتر

ي   -
فى ي 

اضى الافتر النفس  علم  ومعمل  التقليدي،  النفس  علم  معمل  دور  ى  بي  مقارنة  دراسة 

ي 
ى نواتج التعلم المعرفية فى بوي. تحسي   مقرر علم النفس التر

ى الدافعية لتعلم علم النفس - ي تحسي 
اضية فى  . فعّالية تدريس التجارب النفسية الافتر

.   ا دور التكنو فوبي - ي
اضى ي العزوف عن استخدام معمل علم النفس الافتر

 فى

 التمويل 

 "لم يحصل الباحث عل تمويل لهذا البحث". 

 تضارب المصالح 
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ي المصالح فيما يتعلق بالبحث، 
  الملكية الفكرية و أ"أفاد الباحث بعدم وجود تضارب فى

 .ه"نشر  و أ له،
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 المراجع 
ى النظرية والتطبيق(. 2014ابراهيم، عبد الحميد، وشحاته، سامية ) ي علم النفس بي 

 . دار الزهراء. التجريب فى

ي مصر. 2005إبراهيم، محمود )
بوية،(. علم النفس كما يتصوره الطلاب الجامعيون فى معهد الدراسات  مجلة العلوم التر

بوية، جامعة القاهرة،   . 163 -111،  1والبحوث التر

الدراسية 2011إبراهيم، محمود ، والمحرزي، راشد )  امج  التر النفسي لدى طلبة  القياس  ي الاتجاهات نحو 
التغت  فى  .)

قابوس.   السلطان  بجامعة  بية  التر بكلية  بويةالمختلفة  التر الدراسات  جامعة  والنفسية  مجلة  بية،  التر ، كلية 
 . 21 -1(، 1)5السلطان قابوس، 

 ( نجيب  خزام،   ، ى حسني  الكامل،  فؤاد،  حطب،  .  1989أبو  ي
العُمانى الشباب  لدى  النفس  علم  العلوم (. صورة  مجلة 

، جامعة الكويت،  الاجتماعية،  . 50 -19(، 3) 17مجلس النشر العلمي

( بنيتها وقياسها.  1991التل، شادية أحمد  النفس:  موك نحو علم  الت  اتجاهات طلبة جامعة  للبحوث (.  مجلة مؤتة 
 . 93 -69(، 3)6 والدراسات،

، 1، مجلة الباحث(. اتجاهات طلبة الجامعة نحو علم النفس.  2011الجبوري، أوراس، عطية، أحمد، محسن، حيدر )
139- 164 . 

، زايد ) ي
الجمعية   المجلة المصرية للدراسات النفسية،(. اتجاهات الشباب السعودي نحو علم النفس.  1993الحارن 

 . 88  -53، 4المصرية للدراسات النفسية، 

، كلية الآداب، الجامعة مجلة آداب المستنصرية(. اتجاهات طلبة كلية التمريض نحو علم النفس.  2002حسون، أزهار )
 . 156 -135(، 41)26المستنصرية، 

( ، وعمار، أسامة  ، وحسن، عمران  ، ومحمود، سيد  ، عوض  ى أثر تد2015حسي  ي ر (.  التجريتر النفس  يس مقرر علم 
ي لدى  

ونى نت عل تنمية التحصيل الدراسي والدافعية للتعلم والاتجاه نحو التعلم الالكتر ونيًا عتر الانتر
إلكتر

بية ،    .طلاب شعبة علم النفس بكلية التر ى بية، جامعة    ،المجلة العلميةأعمال مؤتمر شباب الباحثي  كلية التر
 . 443 –  416أسيوط، مايو، أسيوط، مصر، 

، جميل ) ي
بة نحو علم النفس.  2018الحصيتى بية جامعة تعز فرع التر بوية   مجلة(. اتجاهات طلبة كلية التر العلوم التر

 . 219 –  194، 4، والدراسات النسانية

( الأمريكية (.  2022خلف، مصطفى  النفس  علماء  لرابطة  ي 
اضى الافتر المعمل  باستخدام  النفس  علم  تجارب  تدريس 

بية، جامعة السلطان قابوس مؤتمر الشارقة   .وعلاقته بمتعة التعلم لدى عينة من طلبة البكالوريوس بكلية التر
جائحة كوفيد بعد  والتعلم  التعليم  ي 

فى عل  ،19-الدولىي  المعتمدة  التعليمية  والمناهج  التوظيف  "قابلية 
 مارس، الشارقة، المارات العربية المتحدة.  16-14المهارات" 

 ( السيد؛ ومحمد، اسلام  لدى (.  2021خليفة، مي  الأكاديمية  المتعة  ي 
ي فى

اضى الافتر النفس  تجارب معمل علم  فاعلية 
بوية والنفسية .طلاب الجامعة  .  464- 399(، 5)15،  مجلة جامعة الفيوم للعلوم التر

: دراسة مقارنة  1997الديب، علي ) بوي وعلاقته بالنجاز الأكاديمي ى نحو علم النفس التر (. اتجاهات الطلاب المعلمي 
 . ى ى والعُمانيي  ى المصريي   . 31 -8(، 42)11، الهيئة المصرية العامة للكتاب، مجلة علم النفسبي 

ي (. 2009ربيع، محمد ) ي علم النفس التجريتر
ة للنشر والتوزي    ع. المرجع فى  . دار المست 

. 2004الزغول، عماد ، والهنداوي، علي )  (. مدخل إلى علم النفس. دار الكتاب الجامعي

ي تدريس الكيمياء عل تنمية 2009عبد السلام، حنان ) 
ي والتوضيحي فى

ي الاستقصان 
اضى (. فعّالية استخدام المعمل الافتر

بية.   بية العلميةالتفكت  العلمي لدى طالبات كلية التر بية العلمية،  المجلة المصرية للتر ، الجمعية المصرية للتر
13(6 ،)61 – 106 . 
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بوية(. الاتجاه نحو علم النفس لدى عينة من طلبة وطالبات جامعة البحرين. 2000عبد المنعم، توفيق )  ، المجلة التر
15(57  ،)239- 365  . 

اشدية، حفيظة ) ي، خلف، نصر، مروة، كاظم، علي ، وإمام، محمود، المهدي، ياش، وإسماعيل، عمر، التر (. 2021العتر
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العوامل المؤثرة فى
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 . 35 –  9(، 1)  5والنفسية، جامعة البحرين، 

ى )  .  1999الكامل، حسني  ى  المجلة المصرية للدراسات النفسية، (. الصورة العامة لعلم النفس لدى الطلاب الجامعيي 
 . 49 -26(، 24)9الجمعية المصرية للدراسات النفسية،  

 (. دائرة التخطيط والاحصاء، جامعة السلطان قابوس. 2021كتاب الاحصاء السنوي )
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يعات" ام وتشر ى ، ص ص:   4-3جامعة عمّان العربية، الأردن،   ،للجامعات "التر  .  38-1نوفمتر

ى (.  2010محمد، عزت ) ي بحوث الموهوبي 
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 . 299-261ص ص:   أبريل.  22-21الموهبة ودور مؤسسات التعليم: الواقع والطموحات، 
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بوي  . مكتبة الأنجلو المصرية. النفس التر
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