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Abstract 

The aim of the current study is to study the quality of academic life and its 

relationship to the ability to self-learning and social skills. The descriptive 

method was used to investigate the correlations and variations among the 

variables. The sample included 129 male and female university students in 

the Kingdom of Saudi Arabia. To measure the study variables, the academic 

quality of life scale prepared by Mansi and Kazem (2010), the ability to self-

learning prepared by Eid (2018), and the social skills scale prepared by Eid 

(2012) were used. There is a positive correlation between the quality of 

academic life and the ability to self-learning. Also, there is a significant 

positive correlation between the quality of academic life and social skills. 

There are no statistically significant differences between older and younger 

university students in the quality of academic life. There is no significant 

correlation between the ability to self-learning and social skills. There are no 

statistically significant differences between males and females in the quality 

of academic life, ability for self-learning, and social skills. One of the 

recommendations of the study is the need to help increase the university 

students' sense of the quality of academic life. It encourages learners to 

practice self-learning and social skills. 

 

Keywords: Academic life quality, self-learning ability, social skills, 

university students, Academic environment 
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 مستخلص البحث 

ي  
الذاتر للتعلم  بالقابلية  وعلاقتها  الأكاديمية  الحياة  جودة  دراسة  ي 

فز الحالي  البحث  هدف  تمثل 

اتيجية  الجامعة خطط استر تتول  الجامعة مما يظهر أهمية أن  والمهارات الاجتماعية لدى طلبة 

ي ينتمون إليها وذلك  ومبادرات فورية  
ز الهوية الجامعية لطلبة الجامعة التر تعمل على تنشيط وتحفت 

ز من خدمات أكاديمية وإدارية مما يزيد من جودة الحياة الأكاديمية.  عن طريق تقديم كل ما هو ممت 

ات البحث وبلغت عينة  ز متغت  ي لبراز العلاقات والفروق بي 
المنهجية: تم استخدم المنهج الوصفز

ات 129ث الحالي )البح  وطالبة من طلبة الجامعة بالمملكة العربية السعودية. ولقياس متغت 
ً
( طالبا

( ومقياس القابلية  2010البحث تم استخدام مقياس جودة الحياة الأكاديمية إعداد منسي وكاظم )

ي إعداد عيد )
: توجد  (. النتائج2012( ومقياس المهارات الاجتماعية إعداد عيد )2018للتعلم الذاتر

علاقة   وتوجد   . ي
الذاتر للتعلم  والقابلية  الأكاديمية  الحياة  جودة  ز  بي  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة 

ز   ز جودة الحياة الأكاديمية والمهارات الاجتماعية ولا توجد فروق دالة بي  ارتباطية موجبة دالة بي 

ي جودة الحياة الأك
 فز
ً
 من طلبة الجامعة والأصغر سنا

ً
اديمية. ولا توجد علاقة متوسطات الأكتر سنا

ز    بي 
ً
ي والمهارات الاجتماعية. ولا توجد فروق دالة إحصائيا

القابلية للتعلم الذاتر ز  ارتباطية دالة بي 

ومن  الاجتماعية.  والمهارات  ي 
الذاتر للتعلم  والقابلية  الأكاديمية  الحياة  جودة  ي 

فز والناث  الذكور 

ز  ي 
فز الجامعية  امج  التر ورة مساهمة  البحث ضز الحياة  توصيات  بجودة  الجامعة  يادة شعور طلبة 

ي والمهارات الاجتماعية. 
ز على ممارسة مهارات التعلم الذاتر  الأكاديمية. وتشجيع المتعلمي 

  

، المهارات الاجتماعية،  :  الكلمات المفتاحية ي
جودة الحياة الأكاديمية، القابلية للتعلم الذاتر

 طلبة الجامعة، البيئة الدراسية
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 مقدمة 

من  مجموعة  ي 
فز تتشكل  حالة  عن  عبارة  المختلفة  اتها  بتفست  الأكاديمية  الحياة  جودة 

ي سلوكيات الطالب الذي يسعى للنجاح  
ي فكرة اليجابية المتعمقة فز

القناعات الشخصية تتضح فز

الأكاديمية والاجتماعية  العمليات  ز  ي تحسي 
فز تساهم  ي 

التر ات  المتغت  أحد  الأكاديمي فهي  والتفوق 

يئة الجامعية مما يزيد من قابلية طلبة الجامعة للقيام بمشاركات فاعلة على جميع الأصعدة داخل الب

الطلاب والطالبات  ز رغبات  يتم تحفت  الجامعة، وعليه  تقدمها  ي 
التر الصفية واللاصفية  والأنشطة 

التقليدية الطرق  بمختلف  الدراسة والتعلم  القبال على  أشكال متعددة من  مما يدعم   الأكاديمية 

ي  
ي أداء المهام المختلفة مما يعزز التفاعلات الاجتماعية التر

ي تعتمد على الاستقلالية فز
والحديثة والتر

 تدعم المهارات الاجتماعية وتؤكد على الثقة بالنفس وتحقيق الذات. 

 من خلال  
ً
ي سياقات المجتمعات القديمة، فالفرد يتعلم ذاتيا

ي فز
ونبعت فلسفة التعلم الذاتر

ي صور 
ي يرى وجوده فز

تفاعله مع بيئته المحيطة به ومع من حوله، والمتتبع لأصول التعلم الذاتر

)السالم،   ومختلفة  ويذكر  2015عديدة   .)Chattu et al( عبارة عن 2020.  الحياة  جودة  أن   )

ات والحالات والتقييمات والسلوكيات والقدرات وردود الفعل الانفعالية  مفهوم واسع يمثل الختر

ي ) ز ( جودة الحياة الأكاديمية بأنها "حالة 108ص.   2021للظروف الحياتية المختلفة. ويعرف العتز

بارتفاع   الحساس  قوامها  الطالب  يعيشها  جيدة  مواجهة شعورية  ي 
فز والمرونة  الذاتية  الكفاءة 

 إل حالة من الرضا الأكاديمي والتخطيط الجيد لمستقبله الضغ
ً
وط والصعوبات الأكاديمية وصولا

( 95، ص. 2019وذلك من خلال بيئة تتوافر فيها المساندة الأكاديمية". وتعرف القثامي وفلمبان )

وذ  أهدافه،  تحقيق  وراء   
ً
سعيا الذاتية  برغبته  المتعلم  "إقبال  بأنها  ي 

الذاتر للتعلم  بأن القابلية  لك 

استعداداته  ينمي  بما  تعلمه  ي 
فز سيسلكها  ي 

التر والطريقة  لتعلمه   
ً
أهدافا ويضع  لنفسه  يخطط 

 ,Bhandari et al. (2020وإمكانياته ويحقق النمو لشخصيته، ثم يقوم نتائج تعلمه." ويعرف  

p .384 نتائج ز عن  فيه مسؤولي  الطلاب  يكون  تعليمي نشط  "نهج  بأنه عبارة عن  ي 
الذاتر التعلم   )

والتعلم." ويعرف   التعليم  لعملية  المعلم كميش وموجه ومقيم  بهم، ويتمثل دور  الخاصة  التعلم 

(Argyle (2019, p .457    للسوك المختلفة  النماذج  من  "مجموعة  بأنها  الاجتماعية  المهارات 

 فيه على ترك أثر 
ً
الاجتماعي تساعد الفرد على العيش بحالة من التوافق الاجتماعي بشكل يكون قادرا

ي على من حوله بما تشتمل عليه من معرفة وفهم للمواقف الاجتماعية وعدم الشعور بالتوتر  إيجاتر

ز الأداء الاجتماعي والمهارات الحركية". والقلق. وهي    بمثابة تناغم وعلاقة سلسة بي 

 جودة الحياة الأكاديمية

جودة الحياة يمكن تعريفها "بأنها شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته  

ي المجالات الصحية والاجتماعية والنفسية مع 
ي تقدم له فز

ي الخدمات التر
من خلال إثراء البيئة ورفر
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(". وتعرف بأنها "درجة شعور 64، ص. 2006حسن إدارته للوقت والاستفادة منه )منسي وكاظم،

(". 1571، ص. 2018الفرد بالسعادة النفسية الناتجة من رضاء بظروف حياته اليومية )إبراهيم،  

ي سيّاق 
ي الحياة فز

وبالنسبة لمنظمة الصحة العالمية فجودة الحياة عبارة عن إدراك الفرد لوضعه فز

ي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع: أهدافه، توقعاته، قيمه، 
الثقافة وأنساق القيم التر

الاجتماعية،  استقلاليته، علاقاته  النفسية، مستوى  حالته  البدنية،  بصحّته  المتعلقة  واهتماماته 

شت  إل تقييمات اعتقاداته الشخصية، وعلاقاته بالبيئة بصفة عامة، فإن جودة الحياة بهذا المعتز ت

 (". 227، ص. 2010الفرد الذاتية لظروف حياته )أبو حلاوة،  

ي الاتجاه الاجتماعي والذي يركز  
ات النظرية لجودة الحياة تتمثل فز وهناك اتجاهان للتفست 

لات ضحايا  
ّ
ي الحياة مثل معدلات المواليد، معدلات الوفيات، معد

ات الموضوعية فز على المؤشر

خل، وهذه
ّ
 المرض، نوعيّة السّكن، المستويات التعليميّة للأفراد والمجتمع، إضافة إل مستوى الد

ات تختلف من مجتمع لآخر وترتبط جودة الحياة بطبيعة العمل الذي يقوم به الفرد وما  
المؤشرّ

ز   ه على الحياة، ويرى العديد من الباحثي  يجنيه من عائد مادي من وراء عمله ومكانته المهنيّة وتأثت 

ي تحقيق جودة الحياة فهي تؤ 
 علاقة الفرد مع زملائه تعد من العوامل الفعّالة فز

ّ
ر بدرجة ملحوظة أن

ّ
ث

على رضا أو عدم رضا الفرد عن عمله. وثانيا الاتجاه النفسي والذي ينظر إل مفهوم جودة الحياة 

ي تهدف  
ات المتنوّعة التر امل الذي يتكوّن من المتغت ّ

ّ
ه البناء الكلىي والش

ّ
وفقا لمنظور نفسي على أن

ي نطاق
هذه الحياة، بحيث يمكن قيّاس هذا   إل إشباع الحاجات الأساسيّة للأفراد الذين يعيشون فز

النمو   من  جديدة  مرحلة  إل  النسان  انتقل  ما 
ّ
وكل ذاتيّة،  ات 

ومؤشرّ موضوعيّة  ات 
بمؤشرّ الشباع 

يشعر  الفرد  يجعل  ممّا  الشباع،  على  تلح  المرحلة  لهذه  جديدة  وحاجة  بات 
ّ
متطل عليه  فرضت 

ي المرحلة الجديدة فيظ
بات الحياة فز

ّ
ورة مواجهة متطل ي حالة الشباع، أو عدم الرّضا بضز

هر الرّضا فز

ي حالة عدم الشباع نتيجة لتوافر مستوى مناسب من جودة الحياة )مسعودي، 
 (. 2015فز

( ي  ز العتز عليها  108، ص. 2021ويعرف  يحصل  ي 
التر بالدرجة  الأكاديمية  الحياة  جودة   )

ي مقياس جودة الحياة الأكاديمية بأبعاده: الكفاءة الذاتية الأكاديمية، المساندة الأكاديمية، 
الطالب فز

( وأوضح   . الأكاديمي الرضا   ، الأكاديمي الوقت  الحياة  (Pedro et al., 2018إدارة  جودة  بأن   .

الأكاديمية متغت  يشت  إل الشعور الشامل بالرضا العام الذي يدركه الطالب أثناء تواجده بالجامعة، 

ي تشكل 
ويقاس بما يتوقعه الطلاب ويحتاجون إليه ويريدونه. وجودة الحياة الأكاديمية من الأبعاد التر

تمكن فهي  الحياة،  جودة  متغت   ي 
فز الأساسية  العناض  النفسي    أحد  التوافق  تحقيق  من  الفرد 

ي تسمح 
ي هذه البيئة الخدمات المناسبة التر

والاجتماعي والأكاديمي مع بيئته التعليمية، فإذا توفرت فز

للطالب بإشباع حاجاته التعليمية والاستمتاع بدراسته وتحقيق ذاته، يؤدي ذلك إل شعوره بجودة  

قاوي،   ( جودة حياة  193، ص. 2015كما يعرف الحسينان )  (. 2016الحياة الأكاديمية )عابدين والشر

ي تتضمن إدراكه 
الطالب الجامعىي بأنها "مجموعة تقييمات الطالب لجوانب حياته المختلفة، والتر
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وشعوره    ، الأكاديمي ونجاحه  والاجتماعية،  الأشية  وعلاقاته  حياته  عن  ورضاه  العامة،  لصحته 

الثقافية  المنظومة  خلال  من  فراغه  أوقات  بشغل  واستمتاعه  الدينية،  ممارسته  أثناء  بالسعادة 

ي حياته". ويشت  
المطلوبة فز الكفاءة  إل  للوصول  أهدافه  يتسق مع  بما  فيها  ي يعيش 

التر  والقيمية 

((Ahangr,2010   العقلية إمكاناته  توظيف  حسن  هي  للطالب  الأكاديمية  الحياة  جودة  أن  إل 

والبداعية، وإثراء وجدانه لتحقيق الأهداف المنشودة، وأن توافر الشخصية النسانية القادرة على  

ركائز النمو    التفكت  الحر والنقد البناء والقدرة على التغيت  والبداع مع الشعور بالمسئولية تعد من

إل أن   (Yu & Kim, 2008الاجتماعي والتعليمي والاقتصادي وتحقيق التنمية الشاملة. كما أشار )

 
ً
 إيجابيا

ً
ا ي تخلق تأثت 

ات التر جودة الحياة الأكاديمية مفهوم يشت  إل درجة الحاجة إل الرضا والختر

ة الدراسة الجامعية.   طوال فتر

ي بيئته 
ي تساعد الطالب على التوافق فز

وتعد جودة الحياة الأكاديمية أحد أهم العوامل التر

 
ً
 نحو إشباع حاجاته الأكاديمية ومستمتعا

ً
التعليمية، وتدفعه إل بذل مزيد من الجهد والمثابرة سعيا

ياة، ويعد  بدراسته وهو ما يساعده على تحقيق ذاته وبناء شخصيته، كما أنها إحدى أشكال جودة الح 

الطالب أحد المصادر المنوط بها تقييم مستوى هذه الجودة باعتباره الهدف المنشود منها، ومن 

 على مستوى 
ً
 مهما

ً
ا هنا جاء اهتمام البحوث النفسية بدراسة جودة الحياة الأكاديمية باعتبارها مؤشر

تق باعتبارها  الأكاديمية  الحياة  جودة  تقييم  وأهمية  التعليمية،  ومستوى المؤسسة  لنوعية   
ً
ييما

ز   ي تحقيق التواصل بي 
الخدمات الجامعية المختلفة المقدمة للطالب الجامعىي وأهمية هذا التقييم فز

ز على الدارة الجامعية من ناحية  ز الطلاب والقائمي  الطلاب وأعضاء هيئة التدريس من ناحية وبي 

المجا فمنها  الجامعة  طلاب  لدى  الحياة  جودة  تقييم  وتتعدد  والاجتماعية أخرى،  الصحية  لات 

(. ويتفق مع ذلك  2014والتعليمية والنفسية وحسن إدارة الوقت والاستفادة منه )عبد المطلب،  

ز الجوانب الجسمية 2010أبو حلاوة ) ي أن جودة الحياة تعكس وعي الفرد بتحقيق التوازن بي 
( فز

؛ ذلك لأن جودة  والنفسية والاجتماعية لتحقيق الرضا عن الحياة والاستمتاع بها، وال ي وجود اليجاتر

لظروف   الحياة كنتاج  عن  والرضا  بالسعادة  الشعور  يعكسه  النفسي كما  التوافق  عن  تعتر  الحياة 

ي لهذه الحياة؛ حيث ترتبط جودة الحياة بالدراك  
الحياة المعيشية والحياتية للأفراد، والدراك الذاتر

ي لهذه الحياة لكون هذا الدراك يؤثر على تقي
يم الفرد للجوانب الموضوعية للحياة كـالتعليم الذاتر

 والعمل، ومستوى المعيشة، والعلاقات الاجتماعية. 

( الوهاب  وعبد  جميل  دراسة  النوع  2012وهدفت  ي  متغت  ز  بي  التفاعل  معرفة  إل   )

المرحلة   لدى طلاب  الأكاديمية   الحياة  جودة  أبعاد  ي 
فز  ) ي /أدتر )علمي  والتخصص  )ذكور/إناث(، 

ز أبعاد جودة الحياة الأكاديمية والذكاءات المتعددة لدى طلاب   معرفة العلاقة بي 
ً
الثانوية، وأيضا

ا الناث المرحلة  مجموعة  على  الذكور  مجموعة  تفوق  إل  الدراسة  نتائج  وتوصلت  لثانوية، 

وإقامة  ي 
الذاتر التقدير  الحرص على  بعد  ي 

فز ي  الأدتر القسم  العلمي على مجموعة  القسم  ومجموعة 



ي والمهارات الاجتماعية 
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ز أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  علاقات إيجابية مع الآخرين، كما توصلت إل وجود علاقة ارتباطية بي 

( والنواجحة  الفرا  بها  قام  دراسة  ي 
وفز المتعددة.  على  2012والذكاءات  التعرف  إل  هدفت  ي 

التر  )

  ، ي
الوجداتز الحياة والذكاء  ، وجودة  الأكاديمي الحياة  والتحصيل  ز جودة  وتكونت عينة العلاقة بي 

( دارس من جامعة القدس المفتوحة بمنطقة خان يونس التعليمية، وتوصلت 300الدراسة من )

ز جودة الحياة والذكاء   ، وبي  ز جودة الحياة والتحصيل الأكاديمي نتائج الدراسة إل وجود علاقة بي 

ز متوسطات درجات التحصي ي كما أظهرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ل الأكاديمي الوجداتز

الحياة  وجودة  ي 
الوجداتز الذكاء  ي 

فز المنخفض  الأكاديمي  التحصيل  درجات  ومتوسطات  المرتفع، 

لصالح ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع. وعن جودة الحياة الجامعية والتحصيل الدراسي قام عبد  

ة لدى ( بدراسة هدفت إل التعرف على مستوى جودة الحياة الجامعية الدراسي2014المطلب )

الحياة   لجودة  الطلاب  تقييم  اختلاف  مدى  عن  والكشف  الزقازيق،  جامعة  بية  التر طلاب كلية 

، وتكونت   الجامعية الدراسية ومكوناتها باختلاف كل من توجه الهدف ومستوى التحصيل الدراسي

( من  الدراسة  الحياة526عينة  جودة  من  توافر كل  إل  الدراسة  نتائج  وتوصلت  وطالبة،   
ً
طالبا  ) 

ومرتفعىي  ي 
منخفضز ز  بي   

ً
احصائيا دالة  فروق  ووجود  متوسطة،  بدرجة  الدراسية ككل  الجامعية 

ي ) ( إل تصميم 2014التحصيل والكفاءة الدراسية لصالح مرتفعىي التحصيل. وهدفت دراسة العتيتر

اعة والشخصية  المعرفة والتر أربعة محاور وهي  منه  انبثق  الأكاديمية، وقد  الحياة  لجودة  مقياس 

ي أربــع كليات جامعية )كليتان نظريتان وهما كلية 224حكمة،  وتم تطبيق المقياس على )وال
( طالبة فز

بية بالمزاحمية،  وكليتان عملتان وهما كلية العلوم والدراسات النسانية  بية بالدوادمي وكلية التر
التر

ي المقياس  بالدوادمي وكلية العلوم والدراسات النسانية بشقراء(، وقد أظهرت النتائج أ
نه تتوافر فز

. وهدفت دراسة الحسينان  ية المطلوبة من الصدق والثبات والاتساق الداخلىي
ات السيكومتر المؤشر

طلاب 2015) لدى  الجامعية  الطالب  حياة  جودة  لمفهوم  العاملية  المكونات  إل  التعرف  إل   )

ي جودة    وطالبات جامعة المجمعة، والتعرف على مستوى جودة حياة الطالب الجامعية،
والفروق فز

، التخصص( ، وبلغت عينة الدراسة  ي ترجع إل )النوع، والمستوى الدراسي
حياة الطالب الجامعية التر

ي الجامعة، وقد توصلت الدراسة إل أن 288)
 وطالبة من الكليات النظرية والكليات العلمية فز

ً
( طالبا

ز  ي مكوني 
 هما: جودة الحياة الذاتية، وجودة  البناء العاملىي لجودة حياة الطالب الجامعية ينتظم فز

ي أبعاد جودة  
ي الدرجة الكلية وكذلك فز

إدارة الذات، وأن مستوى جودة حياة الطالب فوق المتوسط فز

الكلية  الدرجة  ي 
فز إحصائية  دالة  فروق  وجود  عدم  الدراسة  الجامعية، كما كشفت  الطالب  حياة 

ي ترجع إل اختلاف النوع فيما عدا  لمقياس جودة حياة الطالب الجامعية، وأبعاده المختلفة
، والتر

بعدين هما جودة الحياة الدينية، وجودة الحياة الاجتماعية، وكانت الفروق فيهما لصالح الناث، 

ي الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده المختلفة ترجع  
كما كشفت عن عدم وجود فروق دالة إحصائية فز

 هو 
ً
 واحدا

ً
بعدا فيما عدا  الكلية  اختلاف  الكليات   إل  لصالح طلاب  الأكاديمية وكان  الحياة  جودة 

المختلفة ترجع إل   للمقياس وأبعاده  الكلية  الدرجة  ي 
ا دالة فز

ً
الدراسة فروق بينما وجدت  العلمية، 
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اختلاف التحصيل الدراسي )منخفض/مرتفع( لصالح الطلاب مرتفعىي التحصيل، ويستثتز من ذلك  

الحياة الدينية، وجودة الحياة الاجتماعية. كما وجدت   وجودة أبعاد: التخطيط، والرضا عن الحياة،  

اختلاف   إل  ترجع  المختلفة  وأبعاده  للمقياس  الكلية  الدرجة  ي 
فز إحصائية  دالة  ا 

ً
فروق الدراسة 

المستويات الأعلى، فيما عدا بعدين   ي 
الطلاب فز / الأعلى( وكان لصالح  الأكاديمي )الأدتز المستوى 

 ة الحياة الأكاديمية. هما: جودة الحياة الدينية، وجود

ي  2018وهدفت دراسة حمادنة )
ز فز ( إل التعرف على مستوى رضا الطلاب غت  السعوديي 

( طالب من مختلف  400)جامعة الملك سعود عن جودة الحياة الجامعية وقد شملت عينة الدراسة  

ي جامعة الملك سعود، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى رضا 
التخصصات العلمية والنسانية فز

ي جميع 
، وفز

ً
ي جامعة الملك سعود عن جودة الحياة الجامعية جاء مرتفعا

ز فز الطلاب غت  السعوديي 

 
ً
النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا تقدير المجالات والأداة ككل، كما أظهرت  ز متوسطات  بي   

. وهدفت دراسة  مستوى رضا الطلاب عن جودة الحياة الجامعية تعزى لمتغت  التخصص الدراسي

((Pedro et al., 2018 إل التعرف على تأثت  جودة الحياة الأكاديمية على الأداء الأكاديمي لطلاب .

ها على الولاء لدى   تغال ومدى تأثت  ضا التوصية بهذه الجامعة لطلبة الطلبة وأي   هؤلاء الجامعة بالتر

خرين. وتكونت عينة البحث من  
َ
ي    726ا  من طلبة الجامعة. ولقد أظهرت النتائج التأثت  اليجاتر

ً
طالبا

لجودة الحياة الأكاديمية على الأداء الأكاديمي للطلبة، وأيضا على الولاء للجامعة والتوصية بها لطلبة 

خرين. وهدفت دراسة
َ
 التوجيه إل التعرف على جودة الحياة لدى طلبة قسم     (Sugara, 2018 )ا

 وطالبة وشكلت 151بأندونيسيا. وتكونت عينة الدراسة من )  المحمديةوالرشاد بجامعة  
ً
( طالبا

 وعينة الناث )48عينة الذكور )
ً
اوح ( طالبة  103( طالبا ز )  ويتر ( سنة. ولقد  21-19عمر العينة بي 

بط بإشباع الطلبة لاحتياجاتهم الأكاديمية. وأيضا أظهرت النتائج  أظهرت النتائج أن جودة الحياة ترت

ي جودة الحياة لصالح الذكور.  
ز الذكور والناث فز  وجود فروق بي 

( العصيمي  دراسة  وعلاقتها  2019وهدفت  الأكاديمية  الحياة  جودة  على  التعرف  إل   )

ات التخصص )علمي  ي ضوء بعض متغت 
  - بفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى فز

(، والمستوى الدراسي )الأول   ي
ز أحدهما مقياس    –إنساتز ي مقياسي 

الرابع( وتمثلت أدوات الدراسة فز

(، والآخر مقياس فاعلية الذات الأكاديمية 2010الجامعية من إعداد )منسي وكاظم،  جودة الحياة  

ي مرحلة البكالوريوس، وكشفت 300(، وتكونت عينة الدراسة من )2014إعداد مخيمر )
( طالب فز

نتائج الدراسة أن مستوى جودة الحياة الجامعية كانت بدرجة متوسطة، بينما كان مستوى فاعلية 

ز درجات جودة  الذات الأكادي  بي 
ً
ي مستوى مرتفع، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

مية فز

ي جودة الحياة  
 فز
ً
الحياة الجامعية ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا

. وهدفت دراسة    .Chattu et alالجامعية تعزى لمتغت  التخصص الدراسي أو المستوى الدراسي

ز طلاب خمس كليات )الطب  (2020) ي مختلف مجالات جودة الحياة بي 
إل التحقق من الفروق فز



ي والمهارات الاجتماعية 
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الاجتماعية  ات  المتغت  دراسة  وأيضا  والتمريض(.  والصيدلة  البيطري  والطب  الأسنان  وطب 

والبيئية  والاجتماعية  والنفسية  الجسدية  بالمجالات  ئ  تنتر ي 
والتر الأكاديمي  والأداء  والديموغرافية 

( من  البحث  عينة  وتكونت  الحياة.  الحياة  ولقد  535لجودة  الجامعة.  طلبة  من  وطالبة   
ً
طالبا  )

بالأداء    أظهرت ا  ً ا كبت 
ً
ارتباط والبيئة أظهرت  النفسية  البدنية والصحة  الصحة  أن مجالات  النتائج 

الجودة   ترتبط  وأيضا  العلاقة.  مثل هذه  له  يكن  لم  الاجتماعي  المجال  أن  إلا  للطلاب،  الأكاديمي 

ي المهن الطبية والصح
ا إيجابيًا بالأداء الأكاديمي للطلاب فز

ً
ية. لذلك ، تحتاج الشاملة للحياة ارتباط

ي  
ي المهن الصحية إل لعب دور أكتر لضمان حصول الطلاب فز

الجامعات والجهات ذات العلاقة فز

ي ) ز ز  2021المهن الصحية على جودة عالية. وهدفت دراسة العتز ( إل التعرف على مستوى التمكي 

الف بينهما وتحديد  العلاقة  الأكاديمية والكشف عن  الحياة  ي قياس  النفسي ومستوى جودة 
روق فز

  / ات )النوع/ المستوى الدراسي  لمتغت 
ً
ز النفسي وجودة الحياة الأكاديمية وفقا مستوى كل من التمكي 

( لدى طلاب جامعة المام محمد بن سعود السلامية، وتكونت عينة البحث  التخصص الأكاديمي

( دا 258من  البحث وجود علاقة  نتائج  المام، وبينت  ز  ( طالبًا وطالبة من جامعة  بي  إحصائيًا  لة 

والمساندة   المصت   تقرير  ز  بي  الارتباط  عدا  فيما  وذلك  الأكاديمية  الحياة  وجودة  النفسي  ز  التمكي 

ز   للتمكي  الكلية  الدرجة  ز  وبي  الأكاديمية،  الحياة  لجودة  الكلية  والدرجة  الهدف  ز  وبي  الأكاديمية، 

، كم ا اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة  النفسي والكفاءة الذاتية الأكاديمية وإدارة الوقت الأكاديمي

ز الذكور  ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي  ز النفسي ي التمكي 
ز الذكور والناث فز إحصائية بي 

ي مستوى جودة الحياة الأكاديمية، كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
والناث فز

ز طلاب المستوى الأول والثالث والخامس والساب ز النفسي وجودة الحياة الأكاديمية، بي  ي التمكي 
ع فز

ي جودة الحياة الأكاديمية" 
ز التخصص العلمي والنظري فز وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

الحياة  لجودة  الكلية  الدرجة  ي 
فز فروق  توجد  فإنه  الأكاديمية  الحياة  لجودة  الكلية  الدرجة  ما عدا 

 .  الأكاديمية لصالح التخصص العلمي

ي 
 القابلية للتعلم الذات 

( ي 
الجهتز ومفضلة  137، ص. 2021يعرف  مناسبة  تعليمية  "عملية  بأنه  ي 

الذاتر التعلم   )

ات المحيطة  ز للتعلم مدى الحياة وجعلهم على اطلاع دائم بالمستجدات والمتغت  لعداد المتعلمي 

ي جميع شؤون حياتهم." ويعرف حمدان )
ي مجال تخصصهم وفز

ي  81، ص. 2007بهم فز
( التعلم الذاتر

ي معجم مصطلحا
بية والتعليم بأنه "استخدام الفرد من تلقاء نفسه الكتب والآلات التعليمية فز ت التر

ها من الوسائل، كما يختار بنفسه نوع ومدى دراسته، ويتقدم فيها وفقا لمقدرته بدون مساعدة  أو غت 

ي ) ي  97، ص. 2007معلم." وعرف المغرتر
ي بأنه "قدرة الدارس على التنظيم والتحكم فز

( التعلم الذاتر

والمسئولية   والاختيار  والاستقلال  الحرية  من  المتاحة  الأنماط  ز  بي  والمتناغمة  التفاعلية  العلاقة 

ي سياق عملية التعلم؛ مما يؤدي إل التفاعل مع  
ي واتخاذ القرار فز

والتنظيم والتحكم والرشاد الذاتر
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ات الجديدة." وتعرفه الفتلاوي ) ي سلوك الطالب، 115، ص. 2004الختر
 فز
ً
ا  أو تغت 

ً
( بأنه "تعديلا

المؤسسة  داخل  سواء  الممارسة،  ي 
فز الجهد  وبذل  ة،  والختر والتأمل،   ، التفكت  ي 

فز جهوده  نتيجة 

". ي بوية، أو خارجها بدون أي مؤثر خارجر  التر

ي عملية  
 حيويا فز

ً
ولقد أصبحت عملية تنمية قدرة الفرد على أن يعلم نفسه بنفسه مطلبا

نفسه  ليعلم  المتعلم؛  ز  تعي  ي 
التر الأسس  من  ي 

الذاتر والتعلم  المعاض،  بمفهومها  والتعلم  التعليم 

والأدوات  المواد  من  مختارا  المسئولية،  متحملا  نفسه،  من  واثقا  إيجابيا  بذلك  فيصبح  بنفسه، 

وآخرون،  والأ  )النجدي  واهتماماته  ورغباته  قدراته  مع  يتوافق  ما  حسن 2003ساليب  ويشت    .)

ي أن 2004)
ي يستند إل مجموعة من الأسس النفسية والاجتماعية والفلسفية فز

( إل أن التعلم الذاتر

ي الفروق الفردية. وال
ي يستثت  دافعية المتعلم نحو التعلم. ويراعي التعلم الذاتر

ي  التعلم الذاتر
تعلم الذاتر

ي التعليم المستمر. 
 يثت  الرغبة لدى المتعلم فز

: 2009ويحدد طربيه ) ي فيما يلىي
 ( أهداف التعلم الذاتر

ي بنفسه. المستمر اكتساب مهارات وعادات التعلم  ●
 ، لمواصلة تعلمه الذاتر

 تحمل الفرد مسؤولية تعليم نفسه بنفسه.  ●

ي للمجتمع.  ●
ي عملية التجديد الذاتر

 المساهمة فز

 بناء مجتمع دائم التعلم.  ●

 تحقيق التعلم المستمر مدى الحياة.  ●

ز المهارات اللغوية باستمرار، وتجويدها.  ●  تحسي 

ي يجب على الطلاب الاتصاف  
ي والتر

ي دراسة بحثت عن الكفاءات الخاصة بالتعلم الذاتر
وفز

ي تؤهل الطلاب لاكتساب Patterson et al( .2002  .  بها قام
( بدراسة عن السمات والصفات التر

التعلم   القادرين على  للطلاب  أن هناك ست خصائص  الدراسة  نتائج  بأنفسهم وأظهرت  المعرفة 

للتعلم   ي 
الذاتر )التقويم  ي وهي 

الذات والأخرين  –الذاتر المعلومات    -تقييم  الناقد    –إدارة    – التفكت  

 قدي(. التقييم الن –الاستبطان 

: 2001ويوضح المقدم وآخرون ) ي يتسم بعدة خصائص هي
 ( أن التعلم الذاتر

مدى   ● يعرف  خلالها  من  ي 
التر الراجعة  التغذية  للمتعلم  يوفر  ي 

الذاتر التعلم  إن 

 تقدمه. 

ي تتم داخل وخارج المؤسسات التعليمية.  ●
 إن عملية التعلم الذاتر

ي اكتساب المعلومات والمهارات.  ●
 أن المتعلم يميل إل الاستقلالية فز

ي يتم من خلال توظيف الوسائل والمستحدثات التقنية.  ●
 أن التعلم الذاتر

ي اختيار وتوظيف المواد التعليمية.  ●
ي يجعل المتعلم أكتر دقة فز

 أن التعلم الذاتر



ي والمهارات الاجتماعية 
 يوسف عيد                جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر
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ي للمتعلم وحسب شعته الذاتية.  ●
ي يتم من خلال الدافع الذاتر

 أن التعلم الذاتر

( ي 
الصافز ز  2002ويذكر  القابلي  الأفراد  خصائص  بعض  يحددون  ز  والباحثي  العلماء  أن   )

فهم   القدرة على  ي 
فز ي 
الذاتر التجريد  للتعلم  والقدرة على  القرار،  اتخاذ  للذات، والقدرة على  عميق 

ي التعلم والاستمتاع به. 
 والتعميم، والرغبة القوية فز

( طربيه  بها  2009ويذكر  المتعلم  تزويد  يجب  ي 
الذاتر للتعلم  عامة  مهارات  هناك  أن   )

 :  نلخصها فيما يلىي

ز على إثارة الأسئلة المفتوحة.  ●  تشجيع المتعلمي 

 مختلف أنواع التفكت  وإصدار الأحكام. تشجيع  ●

مادة   ● إل  وترجمتها  تنظيمها  ثم  ي 
المعاتز واستخلاص  القراءة،  مهارات  تنمية 

 مكتوبة. 

 ربط التعلم بالحياة وجعل المواقف الحياتية هي السياق الذي يتم فيه التعلم.  ●

ي والاستقصاء.  ●
 إيجاد الجو المشجع على التوجيه الذاتر

 تشجيع المتعلم على كسب الثقة بالذات وبالقدرة على التعلم.  ●

 طرح مشكلات حياتية واقعية للنقاش.  ●

ي توصلت بعض الدراسات دلالة هذه  
ي التعلم الذاتر

ز الذكور والناث فز وبالنسبة للفروق بي 

ي لدى 2017الفروق. ولقد هدفت دراسة الزبيدي وحمدي )
( إل قياس مستوى القابلية للتعلم الذاتر

ي ضوء التعامل مع المستحدثات التكنولوجية الحديثة. وأظهرت النتا
بوية فز ئج طلبة كلية العلوم التر

ي ضوء التعامل مع المستحدثات 
بوية فز ي لدى طلبة كلية العلوم التر

أن مستوى القابلية للتعلم الذاتر

ز طلبة  التكنولوجية الحديثة كان بدرجة مرتفعة. كما كشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

لة إحصائية البكالوريوس والدراسات العليا، لصالح طلبة البكالوريوس، وعدم وجود فروق ذات دلا

ي تعزى لمتغت  الجنس. وهدفت دراسة الرشيدي )
ي مستوى القابلية للتعلم الذاتر

( التعرف  2020فز

ي لدى طلبة مساق تقنيات التعليم والاتصال  
ز مهارات التعلم الذاتر ي تحسي 

ي فز
وتز على أثر التعلم اللكتر

دلال ذي  أثر  وجود  إل  الدراسة،  نتائج  أشارت  بالسعودية.  حائل  جامعة  ي 
للتدريس  فز إحصائية  ة 

ي لصالح المجموعة التجريبية، 
ز مستوى مهارات التعلم الذاتر ي على تحسي 

وتز باستخدام التعلم اللكتر

وذلك   الجنس  لمتغت   تعزى  ي 
الذاتر التعلم  مهارات  ز  تحسي  ي 

فز إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود 

ستوى مرتفع من التعلم ( تمتع الطلبة بم2020لصالح الطلاب الذكور. وأظهرت نتائج دراسة مديد )

)ذكور النوع  لمتغت    
ً
تبعا احصائية  دلالة  ذات  فروق  تظهر  ولم   ،

ً
ذاتيا متغت     - المنظم  أما  إناث(. 

. كما  ي
 لصالح التخصص النساتز

ً
 احصائيا

ً
ز   أظهرتالتخصص فكان دالا النتائج عدم وجود تفاعل بي 



بوية للأبحاث المجلة الدولية   2024 أكتوبر ( 4( العدد )48المجلد ) مارات العربية المتحدةجامعة ال  التر

Vol. (48), issue (4) October 2024 UAEU International Journal for Research in Education 

 

 157 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
ة 
مع
جا

ل 
ا

دة 
ح
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
م

 
د )
جل
لم
ا

4
8

 )
دد 
لع
ا

 (
4
 )

بر 
تو
أك

 
2
0
24

 

ين. وهدفت  ز المتغت  التخصص والنوع، وتشت  النتيجة إل وجود علاقة ارتباطية موجبة طردية بي 

ي )
( إل الكشف عن مستويات التغذية الراجعة وعلاقة المعلم  2020دراسة طريف والعتوم ومومتز

المنظم ذاتيا والتعرف على القدرة التنبؤية لكل من التغذية الراجعة وعلاقة المعلم   و التعلمبالطالب  

ي التنبؤ بالتعلم المنظم ذاتيا. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التعلم المنظم ذاتيا كان 
بالطالب فز

ج أن علاقة متوسطا على الأداة ككل وعاليا على بُعد الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة. كما أظهرت النتائ

ي تفست  )
ا، بينما لم يكن لمتغت  التغذية %( من التعلم المنظم ذاتي19.7المعلم بالطالب ساهمت فز

ي دراسة  
ي التعلم المنظم ذاتيا. وفز

ي التنبؤ فز
( ظهر 2020. )Bhandari et alالراجعة وأبعاده أي أثر فز

ي حاجة 
ي تزيد من الدافعية للإنجاز ولقد أظهرت النتائج أيضا أن أفراد العينة فز

أن أنشطة التعلم الذاتر

. وأيضا أكدت  ي
الذاتر بالتعلم  القيام  أثناء  الوقت حتر تكون هناك استفادة قصوى  إدارة  إل مهارة 

ي أبعاد الدافعية ( (Onah et al., 2020نتائج دراسة
. أن طلاب الجامعة أظهروا مستويات مرتفعة فز

  . ي
 للإنجاز عندما استخدموا مهارات التعلم الذاتر

 المهارات الاجتماعية

ي المهارات الاجتماعية يعتمد على قدرة الفرد على    (Argyle, 2019يوضح )
أن النجاح فز

ي والتواصل 
ي المواقف الاجتماعية المختلفة بشكل جذاب باستخدام التواصل اللفظز

تقديم نفسه فز

ي والتعاطف والتعاون والاهتمام  
ومستوى مناسب من الدراك والقدرة على حل   بالآخرين غت  اللفظز

ي )
بينما صوفز ي  2005المشكلات. 

فز الاجتماعية  المهارات  تحدد  ات والأعمال    مجموعة(  الختر من 

عن  بالتخلىي  وذلك  السلوك،  تعديل  ي 
فز تسهم  بحيث  منتظم  بشكل  تمارس  ي 

والتر المتعلمة 

  
ً
اجتماعيا المقبولة  اليجابية  الاستجابات  وممارسة   ،

ً
اجتماعيا المقبولة  غت   السلبية  الاستجابات 

ي المهارات الاجتماعية يجعل الفرد غت  قادر كالتقليد، وال
تعاون، والمشاركة. والعجز أو القصور فز

ي العمل والمكانة  
ز به وعدم الحصول على الموقع المناسب فز على إقامة علاقات ودية مع المحيطي 

ي فهم وتفست  سلوك ومقاصد  
ي الفصاح عن مشاعرهم، وصعوبة فز

ز الزملاء، وصعوبة فز الملائمة بي 

 على العلاقة معهم، كان من الممكن الآخرين
ً
، على نحو يستدعي ردود أفعال دفاعية قد تؤثر سلبا

مع  الاندماج  وصعوبة  بالفشل،  الشعور  تفاقم  وكذلك  لسلوكهم،  الدقيق  الفهم  حالة  ي 
فز تجنبها 

 ، ي
 (. 2003جماعة الأقران )شوفر

ي تفست  النظرية السلوكية للمهارات الاجتماعية تم صياغة فكرة أن عقل الطفل عبارة 
وفز

ات المختلفة، والطفل   عن صفحة بيضاء يمكن أن تنقش عليها الأفكار والقيم والاتجاهات والختر

ز ذو طبيعة فطرية اجتماعية غت  مشكلة، ولكنها قابلة للتشكيل بشكل مطلق من  لدى السلوكيي 

ات المختفلة، حيث تعد عملية التنشئة الاجتماعية خلال الس  لوكيات والتفاعلات والمواقف والختر

ي إطار التعزيز أو العقاب الوالدي )
 (. ,Subotnik 2012عملية التشكيل فز



ي والمهارات الاجتماعية 
 يوسف عيد                جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر
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ي تعزز  Lynch & Simpson( ,2010ويعرف  
( المهارات الاجتماعية بأنها السلوكيات التر

ي الأنشطة 
ي مع الآخرين والبيئة. وتشمل هذه المهارات إظهار التعاطف والمشاركة فز التفاعل اليجاتر

( المهارات 2006الجماعية، والتواصل مع الآخرين، والتفاوض، وحل المشكلات. ويوضح مرسي )

مج  عن  عبارة  بأنها  نتيجة الاجتماعية  الفرد  يتعلمها  ي 
التر والمعرفية  السلوكية  الأنماط  من  موعة 

ي  
بيئته، والتر الاجتماعي مع عناض  التفاعل  أثناء  بها  يمر  ي 

التر المواقف  يكتسبها من  ي 
التر ات  الختر

التوافق   ي تحقيق 
ي قد تنشأ من فشله فز

التر النفسية  للضغوط  التعرض  يوظفها لحماية نفسه من 

 سليم أثناء هذا التفاعل. ال

ون بمستويات مرتفعة من المهارات الاجتماعية    Argyle  (2019)  ويوضح ز أن الذكور يتمت 

الذكاء   ز  بي  واضحة  علاقات  وهناك  العمر.  بزيادة  الاجتماعية  المهارات  وتزداد  الناث.  من   
أكتر

ي المهارات الاجتماعية. 
هن على أن الذكاء يؤثر فز ي والذكاء الاجتماعي مما يتر

 والتواصل اللفظز

: 2010ويوضح الديب )  ( ان المهارات الاجتماعية يمكن صياغة مكوناتها فيما يلىي

الاجتماعية ● مع  -المهارات  ي  إيجاتر بشكل  التفاعل  على  الطفل  قدرة  وتتضمن  الشخصية: 

الخارجية   البيئات  مختلف  أو  المدرسة  أو  ل  ز بالمتز سواء  والاجتماعية  الذاتية  المواقف 

 العامة. 

الآخر   ● مع  حوار  ي 
فز بالدخول  المبادرة  إمكانية  ي 

فز وتتمثل  التفاعلية:  المبادرة  مهارات 

ء ما مع الآخرين  ي
ي سر
 ذاتية.  بإرادةوالمساهمة فز

الغت    ● لمبادرة  الملائمة  الاستجابة  على  القدرة  بها  ويقصد  التفاعلية:  الاستجابة  مهارات 

ي أي نشاط مطلوب. 
 والمشاركة فز

المهارات الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة الاجتماعية: وتتضمن القدرة على إبداء المهارات   ●

ي إطار التعامل مع مواقف وأحداث البيئة المدرسية. 
 اللازمة فز

على   ● القدرة  إل  وتشت   المحلية:  الاجتماعية  بالبيئة  الصلة  ذات  الاجتماعية  المهارات 

ي المحيط  
ان ورفاق وخدمات عامة فز التعامل بمهارة مع مجريات البيئة الخارجية من جت 

 . ي  الخارجر

ي تكوين الشخصية الاستقلالية فالميل  2021ويذكر الزيدي )
( أن المعاملة الوالدية تؤثر فز

بالنفس   الثقة  وانعدام  المطالب،  ة  إل كتر بالأبناء  يؤدي  قد  المعاملة  ي 
فز السلبية  الأساليب  إل 

ي يجب أن يهتم بها الوالدان
ي   والاعتماد الشديد على الآخرين. ويكتسب الطفل مهارات عديدة التر

فز

الطفل  نمو  ي 
فز مهم  ولأنه  ي 

البدتز الطفل  نشاط  لأتساع  والمدرسة  الروضة  ي 
فز والمعلمات  البيت 

ونضجه اجتماعيا. فمن هذه المهارات المهارة الاجتماعية، استهدف البحث التعرف إل: )مستوى 
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ي الاستقلالية   -مستوى المهارات الاجتماعية  -الاستقلالية ز متغت  الكشف عن العلاقة الارتباطية بي 

العينة  أفراد  يتمتع  لا  وهي  بالنتائج  البحث  خرج  الرياض(.  أطفال  لدى  الاجتماعية  والمهارات 

جد علاقة بالاستقلالية بينما أظهرت أن أفراد عينة البحث يتمتعون بالمهارات الاجتماعية ولا تو 

ز الاستقلالية والمهارات الاجتماعية.   ارتباطية بي 

ز المهارات الاجتماعية   إل(  2002وقد هدفت دراسة رجيعه والشافعىي ) فحص العلاقة بي 

النفسي   والاكتئاب  الدراسي  الدراسية   لدى والتوافق  الجنس والفرقة  أثر  بيان  مع  الجامعة  طلاب 

ي ضوء المهارات الاجتماعية )التعبت   
والتخصص الدراسي على الاكتئاب ومحاولة التنبؤ بالاكتئاب فز

الحساسية الاجتماعية   – التعبت  الاجتماعي    - الضبط الانفعالي    –الحساسية الانفعالية    –الانفعالي  

الاجتماعي    – الدراسة على عينة المرا  –الضبط  أجريت  وقد   . الدراسي والتوافق  الاجتماعية(  وغة 

ز من طلاب الفرق الدراسية )520قوامها ) ا( الذين ، والرابعة ، الدراسات العليالأول( من الجنسي 

علاقة  وجود  أهمها  نتائج  عدة  إل  الدراسة  توصلت  وقد  وأدبية.  علمية  تخصصات  إلي  ينتمون 

الانفعالي   )التعبت   الاجتماعية  المهارات   
ز بي  سالبة  الانفعالية    – ارتباطيه  الضبط    – الحساسية 

غة الاجتماعية( المراو   –الضبط الاجتماعي    –الحساسية الاجتماعية    –التعبت  الاجتماعي    -الانفعالي  

ز   المكتئبي  الأشخاص  أن  ي 
تعتز النتيجة  وهذه  الجامعة  طلاب  لدى  والاكتئاب  الدراسي  والتوافق 

ي الحساسية الانفعالية والضبط  
، وكذلك من نقص فز

ً
ي المهارات الاجتماعية عموما

يعانون من نقص فز

ون بشكل الانفعالي حيث يعانون من نوبات من البكاء والحزن ويميلون إلي الصمت، ولذل ك لا يعتر

التفاعل  عن  والعزوف  بالسلبية  تتصف  ذاتها  المشاعر  وهذه  الآخرين  نحو  مشاعرهم  عن  جيد 

 .  الاجتماعي

 مشكلة البحث وتساؤلاته 

ي تطورها المؤسسة التعليمية  
ي تساهم فز

ي يشعر بها الطالب والتر
جودة الحياة الأكاديمية التر

ي نجاح العملية التعليمية وهذا هو الهدف المنشود  
ات المحورية ذات التأثت  المباشر فز أحد المتغت 

ة المبذولة من المؤسسات الحكومية والمدنية المهتمة بالعملية التعليم ية. وتتمثل من الجهود الكبت 

ي تزيد من نسبة نجاح الأهداف والمخرجات 
ات التر ي التعرف على المتغت 

مشكلة البحث الحالي فز

ي زيادة شعور 
التعليمية من خلال البحث عن مستوى من التجويد للعملية التعليمية بما يساهم فز

ي كأحد 
الاتجاهات العالمية   الطلبة بجودة الحياة الأكاديمية وأيضا علاقة ذلك بالقابلية للتعلم الذاتر

ز على الاعتماد على    تنادي كثت  من المنظمات التعليمية بتشجيع المتعلمي 
ً
القديمة والحديثة فحديثا

ي عملية التعلم وعدم الاتكالية والاعتمادية على المعلم والدارة التعليمية. 
أنفسهم والاستقلالية فز

الح بجودة  الاجتماعية وعلاقتها  المهارات  دراسة  الطالب وأيضا  فمن خلال شعور  الأكاديمية  ياة 

ي يعيش بداخلها سينعكس ذلك على تفاعلاته 
بجودة الحياة الأكاديمية داخل البيئة التعليمية التر

 الاجتماعية وإدارته لهذه المواقف واقباله أو احجامه عن مختلف التفاعلات الاجتماعية. 



ي والمهارات الاجتماعية 
 يوسف عيد                جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر
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النظرية   الدراسات  خلال  من  وأيضا  الجامعة  طلاب  مع  الباحث  تفاعلات  خلال  ومن 

ات المرتبطة بها  ي المتغت 
ي دراسة جودة الحياة الأكاديمية وبعد البحث فز

اتضحت مشكلة البحث فز

ي والمهارات الاجتماعية. وهناك عدد من الدراسات السابقة 
تم التوصل لدراسة القابلية للتعلم الذاتر

ت ي 
)التر ي  ز العتز ات كدراسة  المتغت  هذه  دراسة  ح 

)2021قتر الرشيدي  ودراسة  ودراسة 2020(   )

ي هذا السياق يؤكد  2015ودراسة الحسينان )(  Argyle, 2019( ودراسة )2019العصيمي )
(. وفز

Chattu et al., (2020) .   أن هناك حاجة ماسة إل مزيد من الاهتمام بجودة الحياة الأكاديمية

ي الذين  مشكلة للطلاب  من  وانبثقت  الصحيح.  المسار  ي 
فز لوضعهم   

ً
 ضعيفا

ً
أكاديميا أداءً  ظهرون 

  :  البحث الحالي مجموعة من التساؤلات نوضحها فيما يلىي

ي لدى   .1
للتعلم الذاتر ز جودة الحياة الأكاديمية والقابلية  هل توجد علاقة ارتباطية دالة بي 

 طلبة الجامعة؟ 

ز جودة الحياة الأكاديمية والمهارات الاجتماعية لدى طلبة   .2 هل توجد علاقة ارتباطية بي 

 الجامعة؟ 

ي   .3
 فز
ً
 ومتوسطات الاصغر سنا

ً
ز متوسطات طلبة الجامعة الأكتر سنا هل توجد فروق دالة بي 

 جودة الحياة الأكاديمية؟

علاقة   .4 توجد  طلبة  هل  لدى  الاجتماعية  والمهارات  ي 
الذاتر للتعلم  القابلية  ز  بي  ارتباطية 

 الجامعة؟ 

ي   .5
فز الجامعة  من طلبة  الناث  الذكور ومتوسطات  متوسطات  ز  بي  دالة  فروق  توجد  هل 

ي والأمن النفسي والمهارات الاجتماعية؟ 
 القابلية للتعلم الذاتر

 أهداف البحث 

ي  
يهدف البحث الحالي إل دراسة جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر

الحياة  جودة  ز  بي  العلاقات  دراسة  ي 
فز ذلك  ويتمثل  الجامعة  طلبة  لدى  الاجتماعية  والمهارات 

ات البحث، ويتفرع من هذا الهدف عدد من الأهداف الفرعية:    الأكاديمية ومتغت 

ي لدى طلبة   .1
ز جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر دراسة العلاقة الارتباطية بي 

 الجامعة. 

ز جودة الحياة الأكاديمية والمهارات الاجتماعية لدى  .2 التعرف على العلاقة الارتباطية بي 

 طلبة الجامعة. 

الحياة   .3 ي جودة 
فز  
ً
سنا الاصغر  ومتوسطات   

ً
سنا الأكتر  الجامعة  طلبة  ز  بي  الفروق  دراسة 

 الأكاديمية. 

ي جودة الحياة الأكاديمية ولقابلية   .4
ز الذكور والناث من طلبة الجامعة فز توضيح الفروق بي 

ي والمهارات الاجتماعية.  
 للتعلم الذاتر
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 أهمية البحث 

من   تسعى كثت   ي 
والتر الهامة  الموضوعات  أحد  دراسة  ي 

فز الحالي  البحث  أهمية  تظهر 

الجامعات إل تحقيقها وهي زيادة شعور طلبة الجامعة بجودة الحياة الأكاديمية بما ينعكس على  

ي النقاط التالية: 
 السمعة الطيبة لهذه الجامعة. وتتضح أهمية البحث الحالي فز

ي تهتم بجودة الحياة الأكاديمية مما قد يفتح المجال   .1
إثراء المكتبة العربية بأحد الأبحاث التر

  . ي هذا المتغت 
ي قد تتعمق فز

 لعدد الأبحاث المستقبلية التر

ز الخدمات المقدمة للطلبة   .2 ي تحسي 
نشر ثقافة جودة الحياة الأكاديمية مما قد يساهم فز

 داخل المؤسسات التعليمية المختلفة. 

تصميم   .3 ي 
فز يساهم  مما  النفسية  ات  المتغت  ببعض  ي 

الذاتر للتعلم  القابلية  توضيح علاقة 

ي  
ز مستويات التعلم الذاتر ات اليجابية لتحسي  برامج إرشادية تعمل على تنمية هذه المتغت 

ز لمجالات التعلم المتنوعة.  ز قابلية المتعلمي   وتحفت 

يركز البحث الحالي على فئة طلبة الجامعة بالمملكة العربية السعودية وهي من الفئات  .4

ي مجالات مختلفة. 
ي تحتاج إل دراسات بحثية متعددة وفز

 التر

 حدود البحث

الأكاديمية   الحياة  جودة  دراسة  ي 
فز تتمثل  ات  المتغت  من  بعدد  الحالي  البحث  يتحدد 

ي تطبيق أدوات 
ية فز ي والمهارات الاجتماعية. وتمثلت الحدود البشر

وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر

البحث على طلبة الجامعة دون طلبة التعليم العام. وبالنسبة للحدود الزمانية تم تطبيق البحث 

ه. وأقتض تطبيق البحث على طلبة كليات 1443ل الفصل الدراسي الأول من العام الجامعىي  خلا

 بريدة بالقصيم دون الجامعات الأخرى بالمملكة العربية السعودية.   

 مصطلحات البحث 

 جودة الحياة الأكاديمية

( ي  ز العتز ص. 2021يعرف  جيدة  108،  شعورية  "حالة  بأنها  الأكاديمية  الحياة  جودة   )

ي مواجهة الضغوط والصعوبات 
يعيشها الطالب قوامها الحساس بارتفاع الكفاءة الذاتية والمرونة فز

 إل حالة من الرضا الأكاديمي والتخطيط الجيد لمستقبله وذلك من خلال بيئة 
ً
الأكاديمية وصولا

 فيها المساندة الأكاديمية." تتوافر 

ويعرف الباحث جودة الحياة الأكاديمية بأنها حالة من الشعور بالرضا عن البيئة والعملية  

ي  
ي يدرس فيها الطالب قوامها حرص المؤسسة التعليمية على توفت  كل الجراءات التر

التعليمية التر

ي مختلف الأنشطة الصفية واللاصفية بما ي
دعم تدعم قابلية الطالب للتعلم والدراسة والمشاركة فز

 شعوره بتحقيق الذات.   



ي والمهارات الاجتماعية 
 يوسف عيد                جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر
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ي يحصل عليها  
ي البحث الحالي بأنها الدرجة التر

 فز
ً
وتعرف جودة الحياة الأكاديمية إجرائيا

 (. 2010المستجيب على مقياس جودة الحياة الأكاديمية إعداد منسي وكاظم )

ي 
 القابلية للتعلم الذات 

( ي 
الجهتز ومفضلة  137، ص. 2021يعرف  مناسبة  تعليمية  "عملية  بأنه  ي 

الذاتر التعلم   )

ات المحيطة  ز للتعلم مدى الحياة وجعلهم على اطلاع دائم بالمستجدات والمتغت  لعداد المتعلمي 

ي جميع شؤون حياتهم."  
ي مجال تخصصهم وفز

 بهم فز

ي بأنها استثارة داخلية نتيجة شعور الفرد بالمسئولية  
ويعرف الباحث القابلية للتعلم الذاتر

الذاتية تجاه عملية التعلم فهي رغبة شخصية وحالة إشباع تساعد الفرد على إنجاز عمليات التعلم 

لذات بمفرده واستخدام المصادر العلمية المختلفة للحصول على المعلومات مع قدرته على تنظيم ا 

 وحل المشكلات وشعوره بالاستقلالية لتحقيق الذات.   

عليها   يحصل  ي 
التر الدرجة  بأنها  الحالي  البحث  ي 

فز  
ً
إجرائيا ي 

الذاتر للتعلم  القابلية  وتعرف 

ي إعداد عيد )
 (. 2018المستجيب على مقياس القابلية للتعلم الذاتر

 المهارات الاجتماعية

النماذج  Argyle ( (2019, p.457 يعرف من  مجموعة  بأنها  الاجتماعية  المهارات   .

يكون  الاجتماعي بشكل  التوافق  العيش بحالة من  الفرد على  تساعد  الاجتماعي  للسوك  المختلفة 

للمواقف   وفهم  معرفة  من  عليه  تشتمل  بما  من حوله وذلك  ي على  إيجاتر أثر  ترك  فيه على   
ً
قادرا

 الاجتماعية وعدم الشعور بالتوتر والقلق. 

الاجتماعية  التفاعلات  من  متعددة  أنماط  بأنها  الاجتماعية  المهارات  الباحث  ويعرف 

ي المواقف  
القائمة على قدرة الفرد على التعبت  عن نفسه وعلى مرونته الفكرية وقدرته على التحكم فز

  . ي  الاجتماعية المختلفة بما يمكن الفرد من تأكيد ذاته وشعوره بتقدير ذات إيجاتر

يحصل   ي 
التر الدرجة  بأنها  الحالي  البحث  ي 

فز  
ً
إجرائيا الاجتماعية  المهارات  عليها  وتعرف 

 (. 2012المستجيب على مقياس المهارات الاجتماعية إعداد عيد )

 منهجية وإجراءات البحث 

 منهجية البحث

ولقد   البحث،  ات  متغت  ز  بي  والفروق  العلاقات  لبراز  ي 
الوصفز المنهج  الباحث  استخدم 

ي على مقياس جودة  
 للمنهج الوصفز

ً
ي جمع البيانات المتعلقة بالبحث الحالي وفقا

أعتمد الباحث فز

ي ومقياس المهارات الاجتماعية لجمع المعلومات ثم  
الحياة الأكاديمية ومقياس القابلية للتعلم الذاتر

تم   ي 
التر السابقة  والدراسات  النظري  بالطار  وربطها  ها  وتفست  لنتائج  والتوصل  إحصائيا  تحليلها 

 عرضها. 
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 مجتمع وعينة البحث  

(  1670تكون مجمتع الدراسة من طلبة كلية العلوم الدارية والنسانية والبالغ عددهم )

 وطالبة بكليات بريدة الأهلية بمنطقة القصيم بالمملكة العربية السعودية. وتكونت العينة من 
ً
طالبا

ز )129)  وطالبة وتراوح عمر عينة البحث بي 
ً
سنة وشهر(   22( سنة بمتوسط عمر )23-20( طالبا

( وبالنسبة للطالبات بلغ عددهن ) 60وبلغ عدد عينة الطلاب )
ً
 طالبة(.  69طالبا

 أدوات البحث 

 مقياس جودة الحياة الأكاديمية. 

(  20(. ويتكون المقياس من )2010مقياس جودة الحياة الأكاديمية إعداد )منسي وكاظم،  

عبارة موزعة على بعدين هما: بعد التعلم والدراسة، وبعد إدارة الوقت، وتم اشتقاق هذين البعدين 

عبارات وتتم الجابة  10( ويتكون كل بعد من 2010من مقياس جودة الحياة إعداد منسي وكاظم )

ي تحمل الأرقام الفردية وتأخذ  عن  
كل عبارة من عبارات المقياس من خلال العبارات الموجبة التر

ي تحمل الأرقام 5-4- 3- 2-1الدرجات )
ان السابق للعبارات السالبة التر ز ز اعظي عكس المت  ي حي 

( فز

 الزوجية. 

 صدق المقياس. 

بهدف التحقق من الصدق الظاهري للمقياس تم عرض الصورة الأولية من المقياس على  

. وأسفرت  ، والطب النفسي ي القياس والتقويم، والرشاد النفسي
ز فز اء والمتخصصي  ستة من الختر

اء عن اتفاقهم   % على صلاحية تعليمات الجابة وعلى مقياس التقدير 100نتائج تحكيم أراء الختر

ز  الخماسي الم واح بي 
% على صلاحية العبارت 100  -83وجود أمام كل عبارة. واتفاقهم بنسب تتر

ي صياغة  
اح تعديلات فز  )منسي وكاظم،    10مع اقتر

ً
(. وللتحقق 2010عبارات تم الأخذ بها جميعا

ي عن طريق   ز ي البحث الحالي تم استخدام الصدق التميت 
من صدق مقياس جودة الحياة الأكاديمية فز

الربيعي )حساب  المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  ولقد  الاحتمالية 9,08ات،  القيمة  أن  ز  تبي  حيث   )

ي أن المقياس صادق فيما 0,05( أصغر من مستوى الدلالة لـ )ت( المحسوبة > )0,00)
(، وهذا يعتز

ل الشيخ ) 
َ
ي تم تطبيقها بالمملكة 2020يعتر عنه داخل البيئة السعودية. ولقد اعتمدت دراسة ا

( والتر

ا )العربية  المقياس  2010لسعودية على مقياس منسي وكاظم  التحقق من صدق هذا  (، ولقد تم 

وأظهرت   سعود  الملك  بجامعة  ز  المحكمي  من  مجموعة  طريق  عن  الظاهري  الصدق  باستخدام 

 النتائج أن هذا المقياس صادق فيما يعتر عنه.  

 ثبات المقياس . 

( أن قيمة ثبات بعد التعلم والدراسة عن طريق حساب معامل 2010ذكر منسي وكاظم )

( بلغت  )0,77ألفا كرونباخ  الوقت  إدارة  بعد  ي 
الثاتز البعد  ثبات  قيمة  وبلغت  وبالنسبة 0,85(   ،)
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( مما يؤكد أن المقياس  0,91لمقياس جودة الحياة بشكل عام بلغت قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ )

ي البحث الحالي  
ز بدرجة عالية من الثبات. وللتحقق من ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية فز يتمت 

مقبولة    ( وهي قيمة0,785تم استخدام طريقة التجزئة النصفية ولقد بلغت قيمة معامل الثبات )

ل الشيخ )
َ
ي دراسة ا

( تم  2020تدل على ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية بالبيئة السعودية. وفز

.  0,95حساب معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل ولقد بلغت )
ً
 ( وهي قيمة مقبولة إحصائيا

 . ي
 مقياس القابلية للتعلم الذات 

ي من إعداد )عيد، 
( عبارة.  30(. ويتكون المقياس من )2018مقياس القابلية للتعلم الذاتر

( بالنسبة للإجابات 1،2،3،4،5يجيب الطالب على المقياس من خلال الحصول على الدرجات )

تيب.  ( بالتر
ً
، نادرا

ً
، قليلا

ً
، أحيانا

ً
، غالبا

ً
ا  )كثت 

 صدق المقياس.  

بية بقسم  2018قام عيد ) اء التر ز من ختر ( بعرض المقياس على مجموعة من المحكمي 

للتأكد من مدى تمثيل بنود هذا الاختبار لما يعتر عنه،  علم النفس وقسم مناهج طرق التدريس 

ي صورته الأولية من ) 
ي فز
( عبارات 5( عبارة وتم حذف )35ولقد تكون مقياس القابلية للتعلم الذاتر

ض علي ي صورته النهائية إل )50ها  أعتر
ز ليصل المقياس فز ( عبارة، ولقد بلغت 30% من المحكمي 

ي صورته النهائية أكتر من  
ض 80نسبة الاتفاق على جميع عبارات المقياس فز ي أعتر

%، والعبارات التر

ي قام بحذفها الباحث هي )50عليها 
ز والتر ( ، ولقد قام الباحث 32،26،23،17،13% من المحكمي 

ي أوصى المحكمون بتعديلها وهي )بتعديل  
ي الصورة الأولية 29،22،16،11،7،6،5العبارات التر

( فز

الصدق  استخدام  تم  الحالي  البحث  ي 
فز للتعلم  القابلية  مقياس  صدق  من  وللتحقق  للمقياس. 

ي عن طريق حساب الربيعيات، ولقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) ز ز أن 13,22التميت  (حيث تبي 

لـ )ت( المحسوبة > )0,00)القيمة الاحتمالية   ي أن 0,05( أصغر من مستوى الدلالة 
(، وهذا يعتز

 المقياس صادق فيما يعتر عنه داخل البيئة السعودية. 

 ثبات المقياس. 

ي بطريقة إعادة الاختبار عن طريق تطبيق  
للتعلم الذاتر القابلية  تم حساب ثبات مقياس 

ز على ) ي يزيد عن أسبوعي 
 من طلبة الجامعة وبلغت قيمة 22المقياس مرة ثانية بفارق زمتز

ً
( طالبا

ي )
ز التطبيق الأول والثاتز ( وهي قيمة ارتباط قوية ودالة تدل على ثبات 0,941معامل الارتباط بي 

ي أثناء الظروف المتباينة. ا
ي قياس القابلية للتعلم الذاتر

 لاختبار الحالي فز

 مقياس المهارات الاجتماعية. 

( عبارة  24(. ويتكون المقياس من )2012مقياس المهارات الاجتماعية من إعداد )عيد،  

  :  مقسمة على ثلاثة أبعاد هي
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ي الانفعالات(    -التعبت  عن الانفعالات  -الضبط الانفعالي )استقبال الانفعالات   .1
التحكم فز

 (. 18  -15 -12  -10 -9 -8 -7 - 6 - 3 - 1( عبارات هي )10ويمثل هذا البعد )

( عبارات 8التفاعلات الاجتماعية )العلاقات الاجتماعية مع الاخرين( ويمثل هذا البعد ) .2

 (. 24 -23-  20 - 16  – 11 - 5 - 4 - 2هي )

3. ( البعد  هذا  ويمثل  الجسمية(  والحركات  )الايماءات  اللفظية  غت   (  6السلوكيات 

 (. 22-21  – 19 - 17  -14 -13عبارات)

( وتتدرج الاجابة على عبارات 17  -12  -7( عبارات سلبية هي )3ويحتوي المقياس على )

ا    –المقياس كالتالي )دائما     -1-   2  -3  - 4لا( وموزعة عليها الدرجات كالتالي )  –نادرا    –أحيانا    – كثت 

 صفر( والعكس مع العبارات السلبية. 

 صدق المقياس. 

( أنه تم التحقق من صدق المقياس الحالي عن طريق صدق المحتوى  2012يذكر عيد )

من  وعدد  القاهرة  بجامعة  بية  للتر العليا  الدراسات  بكلية  الجامعة  أساتذة  من  عدد  على  بعرضه 

عليها   ض  اعتر ي 
التر العبارات  حذف  وتم  بريدة  بكليات  عدد  50الأساتذة  ليصل  ز  المحكمي  من   %

المقياس إل للمقياس. وللتحقق من 30( عبارة من أصل )24)  عبارات  الصورة الأول  ي 
( عبارة فز

طريق   عن  ي  ز التميت  الصدق  استخدام  تم  الحالي  البحث  ي 
فز الاجتماعية  المهارات  مقياس  صدق 

 ( المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  ولقد  الربيعيات،  القيمة 15,76حساب  أن  ز  تبي  حيث   )

ي أن المقياس  0,05لـ )ت( المحسوبة > )  ( أصغر من مستوى الدلالة0,00الاحتمالية)
(، وهذا يعتز

 صادق فيما يعتر عنه داخل البيئة السعودية. 

 ثبات المقياس. 

( عيد  الفا  2012أشار  بطريقة  الاجتماعية  المهارات  مقياس  ثبات  حساب  تم  أنه  إل   )

 وطالبة منهم )32كرونباخ على عينة مكونة من )
ً
 و)21( طالبا

ً
( طالبة من طلبة الجامعة 11( طالبا

 تم حساب ثبات مقياس المهارات الاجتماعية بطريقة التجزئة  0,605وبلغت قيمة الفا )
ً
( وأيضا

)النصفي الاختبار  ي 
نصفز ز  بي  الارتباط  قيمة  وبلغت  ز  التقني  عينة  على  عيد  0,464ة  دراسة  ي 

وفز  )

( وهي قيم مقبولة تدل على ثبات هذا الاختبار 0,820( بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس )2017)

ي الظروف المختلفة. 
ي قياسه للمهارات الاجتماعية فز

 فز

 طريقة تحليل البيانات

" برنامج  طريق  عن  الحالي  البحث  ي 
فز الحصاء  تحليل  "SPSSتم  الباحث  21"  وقام   "

( سون  بت  ارتباط  وتم Pearson's correlationباستخدام  الارتباطية  العلاقات  ي 
فز للبحث   )

ات البحث. (t-Testاستخدام اختبار "ت"  ز متغت  ي الفروق بي 
 ( للبحث فز
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اتها  نتائج البحث وتفسبر

يعرض الباحث هنا ما تم للإجابة عن تساؤلات البحث، ونتيجة للمعالجات الحصائية  

 لبيانات البحث ظهرت النتائج التالية: 

ز جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم   : هل توجد علاقة ارتباطية دالة بي 
ً
ي لدى طلبة أولا

الذاتر

 الجامعة؟ 

سون" لحساب العلاقة   للإجابة على هذا التساؤل قام الباحث باستخدام "معامل ارتباط بت 

ي تتكون من )
ي لدى عينة البحث والتر

ز جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر   129بي 
ً
( طالبا

 وطالبة من طلبة الجامعة. 

 1جدول 
ز جودة  ي الارتباط بي 

 الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

 الدلالة  قيمة الارتباط ن الارتباط 

ي 
 0.000 0.341 129 جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

( رقم  بالجدول  النتائج  قراءة  من  الحياة  1يتضح  ز جودة  بي  دال موجب  ارتباط  ( وجود 

ي لدى  
طلبة الجامعة. ونستنتج من هذه العلاقة الارتباطية الدالة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

رغبة  زيادة  ي 
فز يساهم  الأكاديمية  الحياة  جودة  من  مناسب  بمستوى  الطالب  شعور  أن  الموجبة 

ي مما يدعم استقلالية الفرد وتوقعه وقناعته أنه يمتلك القدرة على  
ي التعلم الذاتر

وقابلية الطالب فز

حقائق بمختلف المصادر الحديثة دون الاعتماد على الاخرين بشكل حل المشكلات والوصول إل ال

ضيــــح وانتظار التوجيه منهم. فالشعور بالرضا عن الخدمات الأكاديمية المقدمة من خلال الجامعة 

ي إقبال الطالب على مصادر التعلم المختلفة وحضور الجلسات التعليمية المتنوعة. وهذا  
يساهم فز

 داخل أنشطة الجامعة الشعور يدعم الأفكار ال 
ً
 وفعالا

ً
 ناجحا

ً
يجابية لدى الطالب ويجعل منه فردا

ي إنجاز المهام المطلوبة منه والبحث والحصول على المعلومات المختلفة 
فهو يعتمد على نفسه فز

ي مختلف المجالات الأكاديمية. 
 مما يشعره بالكفاءة الذاتية والقدرة على النجاح فز

قاوي )  ( Pedro et al.2018ويؤكد هذا ما ذكره كلا من ) ( ودراسة  2016وعابدين والشر

ي البيئة التعليمية فأن ذلك يسمح للطالب 2019العصيمي )
ي أنه مع توافر الخدمات المناسبة فز

( فز

بإشباع حاجاته التعليمية والاستمتاع بدراسته وتحقيق ذاته، ويؤدي ذلك إل شعوره بجودة الحياة 

إل أن جودة الحياة الأكاديمية للطالب يتم تفعيلها عن طريق   Ahangr (2010)الأكاديمية. ويشت  

البيئة  هذه  داخل  بأهميته  الطالب  يشعر  بدوره  العقلية والبداعية وهذا  إمكاناته  توظيف  حسن 

ي إثراء وجدانه وزيادة دافعيته لتحقيق الأهداف المنشودة من خلال ال
بيئات التعليمية مما يساهم فز
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المتعلقة التعليمية   المهارات  عدد  زيادة  وأيضا  الحديثة  والتكنولوجية  منها  التقليدية  المختلفة 

 . ي
 بالتعلم الذاتر

طلبة  لدى  الاجتماعية  والمهارات  الأكاديمية  الحياة  جودة  ز  بي  ارتباطية  علاقة  توجد  هل   :
ً
ثانيا

 الجامعة؟ 

سون" لحساب العلاقة   للإجابة على هذا التساؤل قام الباحث باستخدام "معامل ارتباط بت 

ي تتكون من )
ز جودة الحياة الأكاديمية والمهارات الاجتماعية لدى عينة البحث والتر   129بي 

ً
( طالبا

 وطالبة من طلبة الجامعة. 

 2جدول 
 جودة الحياة الأكاديمية والمهارات الاجتماعية

 الدلالة  قيمة الارتباط ن الارتباط 

 0.018 0.207 129 والمهارات الاجتماعية جودة الحياة الأكاديمية  

( رقم  بالجدول  النتائج  قراءة  من  الحياة  2يتضح  ز جودة  بي  دال موجب  ارتباط  ( وجود 

الأكاديمية والمهارات الاجتماعية لدى طلبة الجامعة. ومن هذه النتيجة تتضح العلاقة الارتباطية 

ز جودة الحياة الأكاديمية   والمهارات الاجتماعية وهذا يؤكد على أن جودة الحياة الدالة الموجبة بي 

الأكاديمية تؤثر وتتأثر بالمهارات الاجتماعية وعليه فعندما يعيش الطالب حالة من السعادة بتوافر 

الأنشطة الاجتماعية والأكاديمية المطلوبة داخل البيئة الجامعية فأن ذلك يؤدي إل زيادة التفاعلات 

ي يتم عقدها من خلال العمادات والدارات المختلفة   الاجتماعية والمشاركة
ي الأنشطة اللاصفية التر

فز

ورية اللازمة لقضاء أكتر وقت بنطاق الجامعة  بالجامعة. ولكي يكتسب طلبة الجامعة الدافعية الضز

ي زيادة  
ي الأنشطة الصفية واللاصفية يلزم ذلك تسخت  موارد الجامعة المختلفة فز

وأيضا المشاركة فز

لدى شعور   ينعكس على حالة عامة  بما  الجامعية  البيئة  الحياة داخل هذه  الطلبة بجودة  هؤلاء 

البيئة  داخل  وتواجدهم  دراستهم  أثناء  والسعادة  الرضا  مشاعر  من  والطالبات  الطلاب  هؤلاء 

 الجامعية وزيادة تفاعلاتهم الاجتماعية وهذا بدوره يؤثر على مستوى مهارتهم الاجتماعية. 

المواقف    Argyle  (2019)ويؤكد   إدراك  يعتمد على  المهارات الاجتماعية  ي 
النجاح فز أن 

والقدرة على حل المشكلات وهذا يؤدي إل الشعور بالرضا عن الذات وأيضا يدعم ذلك الشعور 

ي  
فز بالكفاءة  الفرد  شعور  زيادة  ي 

فز تساهم  الأكاديمية  الحياة  وجودة  الأكاديمية.  البيئة  عن  بالرضا 

ي يعيش  التعامل مع المواقف التعل
ي شعوره بالراحة والرضا عن البيئة التر

يمية المختلفة مما يساهم فز

ي )
 البيئة الجامعية. وتوضح صوفز

ً
( أن المهارات 2005فيها وقد يشعر بجودة هذه البيئة وخصوصا

ي تمارس بشكل منتظم بحيث تدعم السلوكيا
ات والأعمال المتعلمة والتر ت الاجتماعية تمثل الختر
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، وممارسة الاستجابات 
ً
اليجابية، وذلك بالتخلىي عن الاستجابات السلبية غت  المقبولة اجتماعيا

 .
ً
 اليجابية المقبولة اجتماعيا

ي  
 فز
ً
 ومتوسطات الأصغر سنا

ً
ز متوسطات طلبة الجامعة الأكتر سنا : هل توجد فروق دالة بي 

ً
ثالثا

 جودة الحياة الأكاديمية؟

ز   بي  الفروق  لحساب  ت"  "اختبار  باستخدام  الباحث  قام  التساؤل  هذا  على  للإجابة 

ي جودة الحياة الأكاديمية. ويمثل 
 فز
ً
 ومتوسطات الأصغر سنا

ً
متوسطات طلبة الجامعة الأكتر سنا

 الأعمار )
ً
 الأعمار ) 21  –  20الطلبة الأكتر سنا

ً
 سنة(.  23 – 22سنة( والطلبة الأصغر سنا

 3جدول 
ي جودة الحياة الأكاديمية 

 فز
ً
 ومتوسطات الأصغر سنا

ً
 متوسطات طلبة الجامعة الأكتر سنا

 

 المتغت  

 )ن= 
ً
 )ن=  ( 62الأصغر سنا

ً
  ( 67الأكتر سنا

 قيمة "ت" 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.379 0.228 14.95 59.83 11.93 59.29 جودة الحياة الأكاديمية 

ز متوسطات طلبة  3من نتائج الجدول الحالي رقم ) الجامعة  ( يتضح عدم وجود فروق بي 

ي جودة الحياة الأكاديمية. 
 فز
ً
 ومتوسطات الأصغر سنا

ً
 الأكتر سنا

ويتضح من نتيجة هذا التساؤل أن جودة الحياة الأكاديمية لا تتأثر بعامل ومتغت  العمر 

ي جودة الحياة الأكاديمية ويتفق مع 
 فز
ً
 والأصغر سنا

ً
ز طلبة الجامعة الأكتر سنا لعدم وجود فروق بي 

ي )ذلك   ز ز طلاب 2021العتز ( حيث بينت نتائج دراسته عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ي جودة الحياة الأكاديمية وأيضا تتفق دراسة العصيمي 
المستوى الأول والثالث والخامس والسابع فز

ي جودة الحياة 2019)
ز طلاب المستوى الأول وطلاب المستوى الرابع فز ي أنه لا توجود فروق بي 

( فز

ز العمر وجودة الحياة  الأ  ي عدم وجود علاقة ارتباطية بي 
كاديمية مما يدعم نتيجة هذا التساؤل فز

( حيث اظهرت النتائج وجود  2015الأكاديمية. وتتعارض نتيجة هذا التساؤل مع دراسة الحسينان )

 . ز جودة الحياة الأكاديمية والمستوى الدراسي  علاقة بي 

طلبة  لدى  الاجتماعية  والمهارات  ي 
الذاتر للتعلم  القابلية  ز  بي  ارتباطية  علاقة  توجد  هل   :

ً
رابعا

 الجامعة؟ 

سون" لحساب العلاقة   للإجابة على هذا التساؤل قام الباحث باستخدام "معامل ارتباط بت 

ي تتكون من )
ي والمهارات الاجتماعية لدى عينة البحث والتر

ز القابلية للتعلم الذاتر ( طالب 129بي 

 وطالبة من طلبة الجامعة. 
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 4جدول 
ي والمهارات الاجتماعية

 القابلية للتعلم الذاتر
 الدلالة  قيمة الارتباط ن الارتباط 

ي والمهارات الاجتماعية 
 0.253 0.101 129 القابلية للتعلم الذاتر

ي  4يتضح من قراءة النتائج بالجدول رقم )
ز القابلية للتعلم الذاتر ( عدم وجود ارتباط دال بي 

النظري والاطلاع على  والمهارات   ي الطار 
تم ذكره فز الجامعة. وبتحليل ما  الاجتماعية لدى طلبة 

ي أداء  
ي تعظي الفرد فرصة للاعتماد على نفسه فز

الدراسات السابقة يتضح أن القابلية للتعلم الذاتر

ي دراسة 
المهام المطلوبة منه والحصول على كم مناسب ومفيد من المعلومات. وأيضا الاستقلالية فز

مجموعة متنوعة من الموضوعات ذات الصلة بدراسته أو قد يتعلم شيئا جديدا بمفرده وهذا قد  

 على تفاعلاته مع الاخرين وعلى مهاراته 
ً
ة زمنية محددة مما قد يؤثر سلبا يبعد الفرد عمن حوله لفتر

ي 
الذاتر للتعلم  القابلية  ز  بي  ارتباطية دالة  والمهارات   الاجتماعية. وهذا قد يفش عدم وجود علاقة 

( عيد  إعداد  الاجتماعية  المهارات  بمقياس  الخاصة  للأبعاد  وبالنظر  أن 2012الاجتماعية.  نجد   )

  - التعبت  عن الانفعالات  -البعد الأول بعنوان الضبط الانفعالي ويشتمل على )استقبال الانفعالات  

ي  
والتر الاجتماعية  التفاعلات  يمثل  ي 

الثاتز والبعد  الانفعالات(  ي 
فز )العلاقات التحكم  على  تشتمل 

الاجتماعية مع الاخرين( والبعد الثالث وهو السلوكيات غت  اللفظية ومن عرض هذه الأبعاد نجد  

للتعلم  القابلية  ي تتطلب حضور اجتماعي وتختلف أبعاد مقياس 
وفرة السلوكيات والتفاعلات التر

ي إعداد عيد )
ز على الاعتماد على الذات2018الذاتر كت 

ي التر
 والاستقلالية.  ( عن ذلك فز

( ي 
ومومتز والعتوم  طريف  دراسة  تساهم  2020وتشت   ي 

الذاتر التعلم  مهارات  أن  إل   )

ز   بي  العلاقات  ي 
فز بالبحث  وذلك  الاجتماعية  والمهارات  العلاقات  ز  تحسي  ي 

فز ضعيف  بمستوى 

ي عدم  
التساؤل فز نتيجة هذا  يؤكد  له. وهذا  الذي يدرس  ي والمعلم 

الذاتر للتعلم  الممارس  الطالب 

ز  ز المهارات الاجتماعية.  وجود علاقة دالة بي  ي وبي 
  القابلية للتعلم الذاتر

ي جودة  
ز متوسطات الذكور ومتوسطات الناث من طلبة الجامعة فز : هل توجد فروق دالة بي 

ً
خامسا

ي والمهارات الاجتماعية؟
 الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

ز   بي  الفروق  لحساب  ت"  "اختبار  باستخدام  الباحث  قام  التساؤل  هذا  على  للإجابة 

ي جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم  
متوسطات الذكور ومتوسطات الناث من طلبة الجامعة فز

ي والمهارات الاجتماعية. 
 الذاتر



ي والمهارات الاجتماعية 
 يوسف عيد                جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر
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 5جدول 
ي جودة الحياة الأكاديمية والقابلية  

متوسطات الذكور ومتوسطات الناث من طلبة الجامعة فز
ي والمهارات الاجتماعية 

 للتعلم الذاتر
 

 المتغت  
قيمة  ( 69الناث )ن=  ( 60الذكور )ن= 

 "ت" 
 الدلالة

 ع م ع م

 0.594 0.535 144.95 60.15 11.76 58.9 جودة الحياة الأكاديمية 
ي 
 0.352 0.934 34.32 117.14 26.88 122.18 القابلية للتعلم الذاتر
 0.862 0.174 10.14 68.92 11.77 69.26 المهارات الاجتماعية 

ي جودة  5من نتائج الجدول الحالي رقم ) 
ز الذكور والناث فز ( يتضح عدم وجود فروق بي 

ي والمهارات الاجتماعية. 
 الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

ي  
الذاتر للتعلم  والقابلية  الأكاديمية  الحياة  أن جودة  التساؤل  نتيجة هذا  يتضح من  وربما 

للخصائص  تعود  إنما  أنتر  أو  ذكر  الفرد  إذا كان  من حيث  بالنوع  ترتبط  لا  الاجتماعية  والمهارات 

الجامعة  بيئته  الأكاديمية داخل  الخدمات  بكل فرد ومدى شعوره بالرضا عن  الخاصة  الشخصية 

السلوكية وقدر  النماذج  المعلومات وأيضا  اكتساب كم مناسب من  ي 
ته على الاستقلالية والرغبة فز

ي يمارسها مع الاخرين. 
 اليجابية المختلفة التر

ي عدم ظهور فروق ذات دلالة  2020وتتفق نتائج دراسة مديد )
( مع نتيجة هذا التساؤل فز

 لمتغت  النوع )ذكور
ً
ي جودة الحياة الأكاديمية. وعلى النقيض تختلف دراسة   -احصائية تبعا

إناث( فز

( النوع  2020الرشيدي  المهارات الاجتماعية تعزى لمتغت   ي 
( بوجود فروق ذات دلالة احصائية فز

ون بمستويات   (Argyle, 2019لك لصالح الذكور. ويختلف ذلك مع ما ذكره )وذ ز ي أن الذكور يتمت 
فز

 مرتفعة من المهارات الاجتماعية أكتر من الناث. 

 خلاصة البحث 

ي تؤثر وتتأثر  
ات التر خلص البحث الحالي إل أن جودة الحياة الأكاديمية متغت  من المتغت 

ي زيادة قابلية ورغبة 
ي والمهارات الاجتماعية. ويمثل هذا المتغت  قوة حقيقة فز

بالقابلية للتعلم الذاتر

التعليم والتعلم بأشكالها المختلفة. وأي ي القبال على عمليات 
ضا رضا هؤلاء  الطلاب والطالبات فز

ي تتيحها  
ي ممارسات متنوعة للأنشطة التر

ز
ي يعيشون فيها يساهم ف

الطلبة عن البيئة الأكاديمية التر

 الجامعة الصفية منها واللاصفية مما يدعم نمو وتطور المهارات الاجتماعية. 

الحياة   جودة  ز  بي   
ً
إحصائيا دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  ولقد 

ي لدى طلبة الجامعة ويؤكد ذلك على أهمية شعور الطلبة بجودة  
الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

ي 
ي ممارسة مهارات التعلم الذاتر

. الحياة الأكاديمية داخل البيئة الجامعية حتر تزداد لديهم الرغبة فز

ز  اتيجية ومبادرات فورية تعمل على تنشيط وتحفت 
وري أن تتول الجامعة خطط استر ولذا من الضز
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ز من خدمات  ي ينتمون إليها وذلك عن طريق تقديم كل ما هو ممت 
الهوية الجامعية لطلبة الجامعة التر

ة تقليدية وعن بعد لهؤلاء الطلاب والطالبات مما يدعم الأفكار اليجابية عن  ة وغت  مباشر مباشر

 الجامعة وإداراتها ومنسوبيها.  

الحياة   جودة  ز  بي   
ً
إحصائيا دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  البحث  نتائج  وأظهرت 

الأكاديمية والمهارات الاجتماعية ويشت  ذلك إل أن شعور الفرد بمستوى جيد من الحياة الأكاديمية 

ي زيادة تفاعلاته مع الاخرين وتدعيم مهاراته الاجتماعية داخل هذه البيئة الجامعية وهذ
ا  يساهم فز

ي أنشطة الجامعة إلا إذا كان لديهم شعور بالرضا 
يؤكد على أن طلبة الجامعة لن يشاركوا بفاعلية فز

 عن حياتهم الأكاديمية داخل هذه الجامعة. 

ز    ي وبي 
ز القابلية للتعلم الذاتر وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بي 

المهارات الاجتماعية وربما يعود ذلك كما تم ذكره من قبل إل طبيعة ومحتوى كل متغت  منهم حيث 

ي على الاستقلالية والاعتماد على الذات وتشجع المهارات الاجتما 
للتعلم الذاتر القابلية  عية تبعث 

ي تفاعلات اجتماعية مختلفة. وأظهرت النتائج أيضا عدم وجود فروق 
على الانخراط مع الاخرين فز

ي والمهارات 
ي جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

ز الذكور والناث فز ذات دلالة إحصائية بي 

ي الوقت الح
 بعد أزمة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة. وربما يعود ذلك لواقع الحياة فز

ً
اضز وخصوصا

ي الفروق 
ية وأيضا فز ي طبيعة ومكونات المجتمعات البشر

 فز
ً
ا ت كثت  ي غت 

وس كورونا والتر ي فت 
تفسر

ز الذكور والناث من خلال بعض الخصائص الأكاديمية والاجتماعية.    بي 

 توصيات البحث

ز جودة الحياة   ي توصل إليها البحث الحالي تتضح العلاقة الدالة بي 
من خلال النتائج التر

ي والمهارات الاجتماعية مما قد يقدم توصيات تؤكد على أنه يفضل 
الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتر

والدار  التعليمية  الخدمات  تجويد  طريق  عن  الجامعة  لطلبة  الأكاديمية  الحياة  جودة  ز  ية تحسي 

المهارات  زيادة  ي 
فز يساهم  وأيضا  ي 

الذاتر للتعلم  القابلية  من  يزيد  بدوره  والذي  للطلبة  المقدمة 

ي النقاط التالية:  
 الاجتماعية. وأيضا يمكن صياغة مجموعة من التوصيات فز

من   ● تزيد  ي 
التر الحديثة  الممارسات  تطبيق  على  بالجامعات  التدريس  هيئة  أعضاء  حث 

 الشعور بجودة الحياة الأكاديمية. 

ذلك ضمن   ● ز  وتضمي  ي 
الذاتر التعلم  مهارات  ممارسة  الجامعة على  طلبة  تشجيع  ورة  ضز

 متطلبات تقديم المناهج الدراسية. 

وري التعرف على طلبة الجامعة الذين يعانون من مشكلات نفسية ومساعدتهم   ● من الضز

 على تخظي هذه المشكلات مما يزيد من مشاعر جودة الحياة الجامعية لدى هؤلاء الطلبة. 



ي والمهارات الاجتماعية 
 يوسف عيد                جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتعلم الذاتر
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حث مراكز الرشاد النفسي بالجامعات العربية على تقديم برامج تدريبية لتنمية المهارات   ●

 الاجتماعية لدى طلبة الجامعة مما يزيد من الشعور بجودة الحياة الأكاديمية. 

حث أعضاء هيئة التدريس بالجامعات على تشجيع الطلبة على ممارسة مهارات التعلم   ●

 .
ً
ي تدريجيا

 الذاتر

ي زيادة جودة الحياة الأكاديمية ضمن الخطط   ●
ز برامج طويلة الأمد تساهم فز ورة تضمي  ضز

اتيجية للجامعات العربية.   الاستر

 تضارب المصالح 

ي المصالح فيما يتعلق بهذا البحث، والملكية الفكرية،  
أفاد الباحث بعدم وجود تضارب فز

 ونشر هذا البحث. 
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 المراجع 

( فاطمة  الجامعة.  2018إبراهيم،  طلبة  لدى  الحياة  بجودة  وعلاقته  ي 
ز
الثقاف الذكاء  بية  (.  التر مجلة كلية 

بوية والنسانية  . 1587- 1569،  39  ، جامعة بابل، العراق،الأساسية للعلوم التر

 ( السعيد  محمد  حلاوة،  والأبعاد(.  2010أبو  المفهوم  الحياة  السابع  جودة  العلمي  المؤتمر  بية  .  التر لكلية 
ة من   ي الفتر

ز
بوية والنفسية ف أبريل،    14- 13جامعة كفر الشيخ، جودة الحياة كاستثمار للعلوم التر

221 -253 . 

ل الشيخ، نوف ) 
َ
(. جودة الحياة لدى الطالبة الجامعية: دراسة مطبقة على عينة من طالبات  2020ا

ي مدينة الرياض. 
جامعة  ، مجلة العلوم الاجتماعيةجامعة الملك سعود وجامعة الفيصل فز

 . 95- 65(، 4)  48، الكويت

 ( الوهاب، داليا  المتعددة لدى طلاب  2012جميل، سمية وعبد  الذكاءات  ي ضوء بعض 
(. جودة الحياة فز

مختلفة.   تخصصات  من  الثانوية  المرحلة  النفسوطالبات  وعلم  بية  التر ي 
فز عربية  ،  دراسات 

(ASEP) ،22(1)،67 -106 . 

، عبيد الله ) ي
ي  2021الجهتز

ي لدى طلبة الدراسات العليا على فاعلية التعليم عن بُعد فز
(. تأثت  التعلم الذاتر

بيةظل جائحة کورونا )جامعة الطائف أنموذجا(.    .131- 156(،  37)  3)أسيوط(،    مجلة كلية التر

ي تنمية مهارات استخدام شبكة  (.  2004حسن، محمد مجاهد نض الدين. ) 
حة فز أثر وحدة كمبيوترية مقتر

الثانوية المدارس  طلاب  لدى  الدولية  بية،  المعلومات  التر منشورة، كلية  غت   ماجستت   رسالة   .

 جامعة الأزهر. 

( الله  عبد  ابراهيم  ات  2015الحسينان،  المتغت  ببعض  وعلاقتها  الجامعية  الطالب  حياة  جودة   .)
بويةالديموغرافية، دراسة على عينة من طلاب جامعة المجمعة.   بية، جامعة  المجلة التر ، كلية التر

 . 238- 185،41سوهاج، 

ي جامعة الملك سعود عن جودة الحياة  2018حمادنة، همام سمت  ) 
ز فز (. مستوى رضا الطلاب غت  السعوديي 

 . 84- 63(،  35)  11، المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعىي الجامعية. 

بية والتعليم(.  2007حمدان، محمد )   .كنوز المعرفة للنشر والتوزيــــع. عمان: دار  معجم مصطلحات التر

 ( فاروق  هالة  الاطفال  (.  2010الديب،  لدى  المتعددة  الوسائط  باستخدام  الاجتماعية  المهارات  تنمية 
ز عقليا  . الاسكندرية: مؤسسة حورس الدولية. المعاقي 

 ( إبراهيم   ، والشافعىي الحميد  عبد  الدراسي  (.  2002رجيعه،  والتوافق  الاجتماعية  وعلاقتهما  المهارات 
ات ي ضوء بعض المتغت 

. دراسة تنبؤية، المؤتمر السنوي التاسع،  بالاكتئاب لدى طلاب الجامعة فز

ز شمس،  ، جامعة عي   . 340  – 312القاهرة، مركز الرشاد النفسي

ي )
ي لدى  2020الرشيدي، بندر عبد الرحمن بن مطتز

ز مهارات التعلم الذاتر ي تحسي 
ي فز
وتز (. أثر التعلم اللكتر

حائل.   ي جامعة 
فز والاتصال  التعليم  تقنيات  بوية  طلبة  التر للدراسات  السلامية  الجامعة  مجلة 

 . 141- 161(، 28) 1. والنفسية

ي  2017الزبيدي، بيان وحمدي، نرجس ) 
بوية فز ي لدى طلبة كلية العلوم التر

(. مستوى القابلية للتعلم الذاتر
مع   التعامل  ي ضوء متطلبات 

فز الأردنية  الحديثة. الجامعة  التكنولوجية  دراسات    المستحدثات 
بوية  . 61- 43، 44،  العلوم التر

مجلة  (. الاستقلالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى أطفال الرياض.  2021الزيدي، قيس رشيد خواف ) 
 . 407 - 379،   59، الكلية السلامية الجامعة
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ي بالتعليم العام بالمملكة  (.  2015السالم، وفاء بنت عبد الله بن محمد )
حة لفلسفة التعلم الذاتر صيغة مقتر

العالمية التجارب  بعض  ي ضوء 
فز السعودية  العلوم  العربية  منشورة، كلية  ماجستت  غت   رسالة   .

 الاجتماعية، جامعة المام محمد بن سعود السلامية. 

 ( طريف   ، ي
ر
نفسية. (.  2003شوف وبحوث  دراسات  والاتصالية،  الاجتماعية  غريب    المهارات  دار  القاهرة: 

 للطباعة والنشر والتوزيــــع. 

، نجلاء )  ي
ز
تصميم برنامج أنـشطة لعـب لكـساب أطفـال الرياض الصم بعض المهارات  (.  2005صوف

بية، جامعة حلوان الاجتماعية.   .رسالة ماجستت  ، كلية التر

اتيجيات التعليم والتعلم الفعال(. 2009طربيه، محمد عصام. )  . عمان: دار الشاء للنشر والتوزيــــع. استر

اللطيف ) ، عبد  ي
التغذية  2020طريف، ساجدة مطلب والعتوم، عدنان ومومتز التنبؤية لكل من  (. القدرة 

ذاتيا.   المنظم  التعلم  ي 
فز بالطالب  المعلم  وعلاقة  للدراسات  الراجعة  السلامية  الجامعة  مجلة 

بوية والنفسية  . 929-905(، 28)1، التر

قاوي، فتحي )  (. مهارات تنظيم الذات والمرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة  2016عابدين، حسن، والشر
بية جامعة السكندرية.   التر لدى طلاب كلية  بيةالأكاديمية  التر السكندرية، مجلة كلية  ، جامعة 

26(6  ،)153 -234 . 

السيد الفضالي ) المطلب،  الهدف والتحصيل 2014عبد  ي ضوء كل من توجه 
الحياة الجامعية فز (. جودة 

بية.  بية، جامعة الزقازيق،  دراسات تربوية ونفسيةالدراسي لدى طلبة كلية التر (،  1، )83، كلية التر
71-126 . 

( محمد  لفا   ، ي الجامعة.  2014العتيتر لطلاب  الأكاديمية  الحياة  جودة  مقياس  تصميم  القراءة  (.  مجلة 
 .280- 241(، 148، ) والمعرفة

، فيصل طلال ) (. جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب  2019العصيمي
بية وعلم النفسجامعة أم القرى.  ي التر

 . 348- 299(،  114. )دراسات عربية فز

ي، فرحان )  ز ز النفسي وعلاقته بجودة الحياة الأكاديمية لدى عينة من طلاب جامعة  2021العتز التمكي   .)
بويةالمام محمد بن سعود السلامية.   . 91- 192(،  28) 2،  مجلة العلوم التر

(. توقعات الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالثقة بالنفس والمهارات الاجتماعية لدي  2012عيد، يوسف محمد ) 
بية بجامعة المنصورةطلاب الجامعة بالمملكة العربية السعودية.    291:259  ،81،  مجلة كلية التر

بية الخاصة    (. 2017عيد، يوسف. )  قلق الكلام والأمن النفسي والمهارات الاجتماعية لدى طلاب قسم التر
بية الخاصةبجامعة الملك خالد.   . 66- 33(، 19)  5، جامعة الزقازيق، مجلة التر

ي والدافعية للإنجاز وتوقعات الكفاءة  2018عيد، يوسف. ) 
(. التفوق الدراسي وعلاقته بالقابلية للتعلم الذاتر
بية الخاصةالذاتية لدى طلاب الجامعة بالمملكة العربية السعودية.  ، جامعة الزقازيق،  مجلة التر

22  ،1 -37 . 

ي القياس والتقويم  (.  2004الفتلاوي، سهيلة محسن كاظم )
ي إعداد وتأهيل المعلم: أنموذج فز

تفريد التعليم فز
بوي وقالتر  .. عمان: دار الشر

) ا الحميد  عبد  زهت   والنواجحة،  صالح  اسماعيل  الحياة   (. 2012لفرا،  بجودة  وعلاقته  ي 
الوجداتز الذكاء 

التعليمية.  بمنطقة خان يونس  المفتوحة  القدس  ز بجامعة  الدارسي  لدى  الأكاديمي  والتحصيل 
 . 90. -57(، 2، ) 14، سلسلة العلوم النسانية، مجلة جامعة الأزهر بغزة
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، نوره وفلمبان، غدير )  ي ومستوى القابلية للتعلم  2019القثامي
وتز ز نمط بيئة التعلم اللكتر (. أثر التفاعل بي 

الثانوية.   المرحلة  الرياضيات لدى طالبات  مادة  ي 
ز
ف والتحصيل  الناقد  التفكت   ي على 

مجلة  الذاتر
بوية والنفسية  . 123- 91(، 6) 3، العلوم التر

بالتفكت  التحليلىي لدى طلبة الجامعة(.  2020مديد، ماجد فرحان. )  . رسالة  التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته 

بية للبنات، العراق.  ، جامعة تكريت. كلية التر  ماجستت 

، جليلة )  ي لكساب بعض المهارات الاجتماعية لتخفيف حدة الضغوط  2006مرسي (. فعالية برنامج تدريتر
بية .   ، القاهرة،  المجلة المضية للدراسات النفسيةالنفسية لدي الطالبات المستجدات بكلية التر

 . 263  -213( ،  51)   16الجمعية المضية للدراسات النفسية، 

، دراسة تحليلية.  2015مسعودي، أمحمد )  ي ي العالم العرتر
.  مجلة العلوم النسانية(. بحوث جودة الحياة فز

 . 220- 203،  20جامعة وهران، الجزائر، 

، أحمد ) ي ي المستقل(. 2007المغرتر
م الذاتر

ّ
 . القاهرة: دار الفجر. التعل

 ( السعيد   ، وعلىي ناجح؛  ومحمد،  محمد؛  الطلاب  2001المقدم،  لدى  ي 
الذاتر للتعلم  القابلية  مستوى   .)

ي ضوء متطلبات التعامل مع المستحدثات التكنولوجية.  
بية بمض فز ز بكليات التر مجلة  المعلمي 

بية     . 109- 53،  103، جامعة الأزهر،  كلية التر

، محمود عبد الحليم وكاظم، علىي مهدي ) ز مقياس جودة الحياة لدى طلاب  2010منسي (. تطوير وتقني 
ي سلطنة عمان.  

  1،   مجلة أماراباك، الأكاديمية الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجياالجامعة فز
(1،)41 -64 . 

، محمود وكاظم، علىي ) . وقائع ندوة علم النفس وجودة  مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة(.  2006منسي

بية، جامعة السلطان قابوس، مسقط،  ،  19- 17الحياة، كلية التر  . 78- 63ديسمتر

ي وراشد، على. )
ي تدريس  (.  2003النجدي، أحمد وعبد الهادي، متز

اتيجيات حديثة فز طرق وأساليب واستر
.  العلوم.  ي  القاهرة: دار الفكر العرتر
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