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The Effectiveness of Augmented Virtual Reality Applications on 

Developing Non-Verbal Social Communication for Pre-School 

Children with Autism Spectrum Disorder in the State Of Qatar  

  

Abstract 

The current research aimed to design simple application software 

based on augmented reality (AR) technology, which may contribute to the 

development of some of the non-verbal communication skills in a sample of 

20 children with an autism spectrum disorder, aged between 5 and six years 

in the state of Qatar. The study used a questionnaire to measure the current 

non-verbal social skills designed by researchers, in addition to developing 

some AR applications on tablets. The study followed a quasi-experimental 

approach based on one experimental group with a pre-and-post design. 

Some non-parametric statistical methods were used. The proposed 

application is expected to help children with autism spectrum develop skills 

to recognize basic human emotions such as happiness, surprise, sadness, 

anger, fear, and pain. Also, the application helps develop some adaptive 

behaviors in some hazardous situatuations such as drowning and electricity.  

 

 Keywords: Autism spectrum disorder, augmented virtual reality; 

non-verbal communication skills; preschool children 

  



ي المعزز 
اضن  وآخرون   محمد سعد حامد فاعلية تطبيقات الواقع الافتر

 
 

 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

-  
ة  
حد

مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا

ارا
لإم
ة ا
مع
جا

 
د )
جل
لم
ا

4
6

( 
ص
خا
د 
عد
 )

4
و 
وني
( ي

2
0
22

 

114 

 

ي تنمية التواصل الاجتماعي غتر  
 
ي المعزز ف

اض  فاعلية تطبيقات الواقع الافتر

ي لأطفال ما قبل المدرسة من ذوي اضطراب طيف التوحد بدولة قطر
  اللفظ 

   مستخلص البحث

ي  
اضن ي مبنن على تكنولوجيا الواقع الافتر هدفت الدراسة إلى تصميم وتنفيذ تطبيق برمج 

ي لدى عینة من الأطفال 
ي تنمية بعض من مهارات التواصل غت  اللفظن

المعزز، والذي قد يسهم فن

ن 20ذوي اضطراب طيف التوحد عددها ) ي دولة قطر. - 6  5( طفلا، تبلغ أعمارهم ما بي 
سنوات فن

ي للأطفال ذوي اضطراب وقد استخدم
ت الدراسة )أولا( مقياس تقدير مهارات التواصل غت  اللفظن

( تطبيق الواقع المعزز على الأجهزة اللوحية
ً
(، )ثانيا ن -AR-QU طيف التوحد )من تصميم الباحثي 

CUBE FOR ASD    ي (. اتبعت الدراسة المنھج شبه التجرين  ن وصندوق الأدوات )من تصميم الباحثي 

. كما  المعتمد على   ي التحليلىي
مجموعة تجريبية واحدة، والقیاس القبلىي والبعدي، والمنهج الوصفن

بعض  إلى  الدراسة  توصلت  وقد  یة.  واللابارمتر الوصفية  الإحصائية  الأساليب  من  عدد  استخدم 

ي تنمية مهارات التعرف على المشاعر الإنسانية 
النتائج لعل من أهمها فعالية تطبيق الواقع المعزز فن

:)السعادة، الدهشة، الحزن، الغضب، الخوف، الألم( لدى الأطفال ذوي اضطراب الأساس ية وهي

بعض  )إدراك   : الاجتماعية وهي المواقف  ي 
فن التكيف  سلوكيات  بعض  تنمية   :

ً
ثانيا التوحد،  طیف 

ي  
ن فن مصادر الخطر مثل: الغرق، الكهرباء(. إضافة إلى جدوى وسهولة التطبيق من جانب المعلمي 

وكذ  الدراسة المدارس،  أوصت  وقد  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمور  أولياء  مع  لك 

باستكمال الجهود المبذولة لإنتاج نسخة أحدث من التطبيق وصندوق الأدوات والأنشطة التعليمية 

 الملحقة. 

 

المفتاحية:     التوحد،  الكلمات  طيف  الإنسانية    الواقعاضطراب  المشاعر  المعزز، 

 الأساسية؛ أطفال ما قبل المدرسة؛ دولة قطر 
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 مقدمة 

ي أي مجتمع يعد دليلا على الاهتمام بمستقبل 
إن الاهتمام بالأطفال من ذوي الإعاقة فن

  
ً
هذا المجتمع، وقد اهتمت العديد من الدراسات والأبحاث بهذا الخطر الصامت الذي يهدد أعدادا

ي معدلات الإصابة به، والذي يعرف باسم اضطراب هائلة من الأطف
ايدة فن ن ال نتيجة الأعداد المتر

التوحد   ورة  Autism Spectrum Disorderطيف  الملحوظة ضن الزيادة  هذه  استدعت  وقد   ،

ن على دراسات وأبحاث متخصصة عن هذا الاضطراب لمعرفة أعراضه وأسبابه وطرق علاجه  كت 
التر

ي تعديل سلوكهم. وإمكانية عمل خطط وبرامج ترب 
ن فن  وية لتساعد الآباء والمعلمي 

 للتقارير   
ً
ي دولة قطر قد تزايد بشكل ملحوظ وفقا

جدير بالذكر أن اضطراب طيف التوحد فن

ن  الطبيةالصادرة عن مؤسسة حمد   بي  الدراسات حالة واحدة من  بلغت وفق أحدث    87؛ حيث 

ن كل   ؛ بمعدل حالة إصابة بي 
ً
 وحالة واحدة ب  56طفلا

ً
ن كل  ذكرا  ,.Alshaban et al) أنن    230ي 

2019; Taman, 2016)   

ي تظهر خلال الثلاث السنوات  
ويعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية، والنر

الأولى من عمر الطفل، وتكون نتيجة لاضطرابات عصبية، وتؤثر على وظائف المخ، وبالتالىي تؤثر 

النمو   ، ودائما يستجيب على مختلف نواحي  ي
ي وغت  اللفظن

ي الاتصال اللفظن
الاجتماعي وصعوبة فن

ي بيتهم، ودائما  
هؤلاء الأطفال إلى الأشياء أكت  من الأشخاص، ويضطربون من أي تغيت  يحدث فن

اللعب  التوحدي  الطفل  آلية، ويفضل  بطريقة  الكلمات  من  مقاطع  أو  يكررون حركات جسمانية 

الت القدرة على  أن  ابتسامة بمفرده كما  يفهم  ولا  مثلا  يبتسم  لا  فهو  لديه ضعيفة  البصي  واصل 

ي القدرة على التقمص وإن تعابت  وجههم لا   الآخرين. 
وقد أشارت بعض الدراسات إلى وجود عجز فن

ي النطق والتعبت  عن المشاعر؛ لذا لا  
ي المواقف، ويلاحظ وجود صعوبة فن

تظهر العواطف المعينة فن

التمثيلية والرمزية يستطع الأطفال التوحديون   الثانية من عمرهم اللعب بالطريقة  ي السنة 
وهم فن

  ، ي )النوب   
ن العاديي  الأطفال  من  الشخصيات   كأقرانهم  هارون،  2018وتقمص  أحمد،  2018؛   ،

 (. Bosseler & Massaro, 2003؛ 2007؛ الخفش،2010، السيد،  2013

ل التوحدي لذا وجبت سرعة وبما أن هذا الاضطراب يؤثر على الكثت  من مظاهر نمو الطف

ي عمر الطفل التوحدي 
ورة الاهتمام بالمرحلة الأولى فن التدخل المبكر؛ فقد أكدت الدراسات على ضن

ي  
ي دراسته النر

حيث سيشكل الإطار العام الذي سيبنن عليه العمل فيما بعد، وهذا ما أكده لوفاس فن

ن الذين تلقوا العلاج قبل سن ا لخامسة، كانت نتائج العلاج معهم أكت   أثبتت أن الأطفال التوحديي 

ي العلاج اذا كان عمر 
فعالية من الأطفال الذين تلقوا العلاج بعد سن الخامسة، وأن التدخل المبكر فن

ي حالة التدخل المتأخر)أحمد،
؛ عز 2013الطفل ثلاث سنوات لا يحتاج إلى وقت وجهد كبت  كما فن

 (. 2001الدين، 
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الحاجة للبحث عن أفضل ن    مما دعت  بعي  للتعامل معهم مع الأخذ  الملائمة  الأساليب 

ي شهدت 
، ومن هذه الأساليب النر ن ن التوحديي  الاعتبار تنوع هذه الأساليب لمراعاة الفروق الفردية بي 

التكنولوجيا، فقد أكدت  الحد من الإعاقة استخدام  أو  للتغلب  التعليمية  العملية  ي 
إقبالا واسعا فن

ن  ن   عدد من الدراسات أن التوحديي  يستجيبون جيدا لتعلم الكمبيوتر؛ لذا فهو وسيلة مهمة لتحسي 

ي 
اضن ي الآونة    Virtual Realityالمهارات المعرفية والاجتماعية لهم، كما ظهرت تقنية الواقع الافتر

فن

ي حل كثت  من مشكلات ذوي الإعاقة وبالأخص اضطراب طيف التوحد، لما  
ي تسهم فن

ة والنر الأخت 

ات مثل: الا  ن (، وإمكانية  لها من ممت  ي
ي )غت  حقيفر

اضن ي العالم الافتر
ستكشاف، والتفاعل الذي يتم فن

بها   قامت  ي 
النر الأبحاث  نتائج  ها. وتؤكد  .. وغت  المجرد، والتصور  والتمثيل  أفضل،  لتعلم  التكرار 

ي من خلال الأشكال ثلاثية 
اضن ي بيئة الواقع الافتر

، أنه يتم التعامل فن الجمعية الأمريكية للطب النفسي

ن لتعلم المهارات الأ  ي توفر درجة عالية من الدقة، لذا فهي بيئة ملائمة للأطفال التوحديي 
بعاد النر

ي البيئة الطبيعية لأنها توفر عامل التكرار والتجربة )السيد،  
ي من الممكن التعامل معها فن

المتعددة النر

2010 .) 

اضي ن المحاكاة الافتر ي المعزز هي بيئة تجمع ما بي 
اضن ة التفاعلية ثلاثية الأبعاد  والواقع الافتر

ي ويحدث شكل من أشكال الاستغراق 
ات ومؤثرات اثرائية خاصة على الواقع الحقيفر ن إضافة مثت  وبي 

ن المستخدم والتطبيقات  .(Bascoul, 2008) والتفاعل التام بي 

أن   .Bozgeyikli (،2013 )Kandalaft et al( 2016وقد أكدت عدد من الأبحاث مثل)

ي حياة الطفل التوحدي لاسيما أن لديه قدرة تجريد ضعيفة الواقع الافتر 
ي المعزز له استخداماته فن

اضن

ي تنمية 
ي المعزز وله فوائد فن

اضن وبالتالىي فنقل أثر التعلم أفضل مع تطبيقات تكنولوجيا الواقع الافتر

ي والتواصل. 
 الوعي الذابر

كما وأن لها فوائد على التواصل الاجتماعي وتنمية السلوكيات الإيجابية والمفردات اللغوية    

ذو  الأطفال  ي لإكساب 
اضن الافتر الواقع  بيئة  استخدام  أن  إلى  النتائج  وأسفرت  المعرفية  الجوانب 

أن اضطراب طيف التوحد بعض المهارات الاجتماعية كان له أثر فعال لديهم، كما أنهم استطاعوا  

العملىي   الواقع  إلى  ي 
اضن الافتر الواقع  بيئة  ي 

فن اكتسبوه  ما   ;Mcmahon et al., 2016)يعمموا 

Xavier et al., 2012  ،؛ 2010؛ السيدParsons & Mitchell, 2002 ؛Skinner, 1957 .) 

ي مرحلة ما قبل المدرسة منها مهارات    د وتتعد
ي يحتاجها الطفل التوحدي فن

المهارات النر

، والاستجابة السمعية من خلال تنفيذ التعليمات ومهارة الادراك التواصل: ويشم ي
ل الطلب اللفظن

اللغوية مثل:  البصي، والمطابقة مع العينة، وهي مهارة تسبق قدرة التصنيف، وبعض المهارات 

 . الحركي ، والتقليد  الجماعي اللعب  المهارات الاجتماعية مثل:  ، وبعض  ي
الصوبر التسمية، والتقليد 

(,Gleason,2017 ، ي
   . (2013الشقمابن
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ي عدم قدرتها على التعامل  
ي كثت  من دول العالم ومن بينها دولة قطر فن

وتكمن المشكلة فن

ي الواقع 
الفعّال مع ذوي اضطراب طيف التوحد؛ من هنا يمكن اتضاح دور التكنولوجيا متمثلة فن

ي المعزز. 
اضن  الافتر

أطفال   فئة  على  اهتمامها  جل  الحالية  الدراسة  قبل  وتركز  ما  مرحلة  ي 
فن التوحد  طيف 

ي  السنوات الأولى من حياة الطفل؛ حيث 
ز أهمية التدخل المبكر فن المدرسة؛ فهناك عدة أسباب تت 

يسهل  والنمو حيث  التشكل  ي طور 
فن تزال  لا  ي  العصن  الجهاز  ي 

فن والحسية  العصبية  المراكز  تكون 

ن على أهمية الخت   ي مرحلة تعديلها وتطويرها، وقد أكد عدد من الباحثي 
ات الإدراكية والاجتماعية فن

ي المستقبل، بالإضافة إلى تنوع  المنبهات 
الطفولة المبكرة مما يساعد الطفل على عملية تعلمه فن

ي  
ي يراها ويسمعها يؤدي لتعليمه بشكل أفضل. كما يساعد التدخل المبكر فن

المستخدمة للأشياء النر

ي فور اكتشا ف التوحد، كما تعتمد تطور الحالة وتحسنها إذا  تنمية المهارات وتنشيط الجهاز العصن 

نامج تعليمي منظم ومكثف، مما يتيح الفرصة لنمو  ما خضع الطفل البالغ من العمر ثلاث أعوام لت 

ات والتفاعل مع الآخرين، فتنعكس على القدرات المعرفية والاجتماعية  وتطور المخ واكتساب الخت 

 (. 2000؛ اينون،  2014)سلامة، 

عدة دراسات إلى أن التدخل المبكر يزيد من احتمالية فرص تعليم وتأهيل الطفل  وأشارت  

  
ً
التوحدي لدخول المدرسة العادية، إن الأطفال الذين اتيحت لهم فرصة التدخل المبكر أظهروا أداءا

البهنساوي وآخرون،  الفرصة.)  لهم هذه  تتح  لم  الذين  الأطفال  أفضل من  أكاديمي   وغت  
ً
أكاديميا

 (2014محمد، ؛ 2016

كز عليها،   ي يهدف البحث الحالىي التر
واذا تحدثنا عن التواصل الاجتماعي وهي المهارة النر

ي تلك المهارات سواء  
فإن كثت  من الدراسات والبحوث قد أثبتت أن ثمة ضعف شديد وقصور فن

ي  
ي وغت  اللفظن

.  Verbal and Nonverbal communicationمهارات التواصل الاجتماعي اللفظن

 (  2007انت،)ه

ي عمر مبكر  
ي اكساب الطفل التوحدي فن

بالغة فن ن أن ثمة صعوبة  ن الحاليي  الباحثي  ويرى 

ي تساعد 
اضن ن أن يركزوا على تصميم تطبيقات واقع افتر مهارات لفظية، وبالتالىي فقد خطط الباحثي 

ي )الإيماءات، وحركات الجسد، وإشارات الطلب،  
ي المتمثل فن

والنظر على تنمية التواصل غت  اللفظن

 . (Escobedo et al., 2014)للآخرين( 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

ي ازدياد معدلات الإصابة باضطراب طيف 
مما سبق عرضه تتضح مشكلة الدراسة الحالية فن

ة، وينجم عن ذلك الاضطراب عدد من المشكلات لعل من أبرزها القدرة على   ي الآونة الأخت 
التوحد فن

مهارا  بأنواعه وضعف  أكدت التواصل  وقد  الإنسانية.  المشاعر  وفهم  والتعبت   اليومية،  الحياة  ت 
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ي إمكانية 
ي عمر مبكر أفضل من العمر المتأخر وفن

ن الذين تلقوا العلاج فن الأبحاث أن الأطفال التوحديي 

ي )سلامة،  
، عبد الرحمن 2007؛ الخفش،2007؛ صديق،  2014تنمية مهارات التواصل غت  اللفظن

 ( 2005وآخرون، 

لتقديم برامج تدخل مبكر لأطفال اضطراب طيف وبناءً   الحاجة ملحة  على ذلك كانت 

احتياجات  تلبية  تستطيع  برامج  لاسيما  الابتدائية  المدرسة  دخولهم  قبل  قطر  بدولة  التوحد 

؛ ومن هنا جاءت فكرة استخدام تكنولوجيا  ي
الأساسية وتنمية بعض التواصل الاجتماعي غت  اللفظن

ي المعز 
اضن ز معهم. وقد كانت هناك بعض التجارب على المستوى العالمي وقد أثبت الواقع الافتر

ي طبقت على المستوى العالمي  
ي الدراسات النر

 (Liu, 2017)نجاحات؛ إلا أنه لا يزال هناك قصور فن

البحث  ي قواعد 
البحث فن نتائج  التطبيقية وهذا ما أكدته  الدراسات  ي دولة قطر لاسيما 

وكذلك فن

ن أن يجدوا دراسات   Scopusالعالمية مثل   وقواعد البحوث العربية والمحلية ولم يستطع الباحثي 

ي المجتمع القطري.   
ي هذا المجال على تلك الفئة فن

 فن

:   ويمكن صياغة تساؤل الدراسة الأساسي     على النحو التالي

ي تنمية  
ي الدراسة الحالية فن

ي المعزز المصمم فن
اضن هل يسهم تطبيق تكنولوجيا الواقع الافتر

ي مرحلة الطفولة المبكرة  
ي فن
ي لدى عينة من أطفال طيف التوحد فن

بعض مهارات التواصل غت  اللفظن

 بدولة قطر؟  

 ويندرج تحت هذا التساؤل التساؤلات التالية: 

ي تنمية مهارات التعرف على المشاعر هل يسهم تطبي -
ي المعزز المصمم فن

اضن ق الواقع الافتر

 الألم(؟  –– الخوف   -الغضب   - الحزن -الدهشة  –الإنسانية الأساسية )السعادة 

ي   -
فن التكيف  سلوكيات  بعض  تنمية  ي 

فن المصمم  المعزز  ي 
اضن الافتر الواقع  تطبيق  يسهم  هل 

 ر مثل: الغرق، الكهرباء(؟المواقف الاجتماعية )إدراك بعض مصادر الخط

ن وأولياء   - اء والمعلمي  ي المعزز فعال وذا جدوى من وجهة نظر )الخت 
اضن هل تطبيق الواقع الافتر

 أمور ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 )
ً
 وتطبيقيا

ً
 أهمية الدراسة )نظريا

ها على الفئة العمرية لأطفال ما قبل   - ن ي تركت 
المدرسة. وأثبتت  تكمن أهمية الدراسة الحالية فن

ي المعزز لها فعالية  
اضن البحوث أن تنمية المهارات لدى تلك الفئة باستخدام تقنية الواقع الافتر

ها   وتوفت  الطبيعية  بيئتها  ي 
فن المهارات  لتعلم  ن  التوحديي  للأطفال  ملائمة  بيئة  فهي  قصوى، 

)السيد،   والتجربة  التكرار  ال2010لعامل  والتفاعل  الاستغراق  جانب  إلى  الطفل  (.  ن  بي  تام 

ي والتواصل2011والتطبيقات )عواد،  
ي تنمية الوعي الذابر

  Kandalaft et  (. كما وله فوائد فن
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al., 2013; Gillespie, 2014)  (،    وتنمية الاجتماعي  التواصل  على  فوائد  لها  أن  كما 

 ;Mcmahon et al., 2016)السلوكيات الإيجابية والمفردات اللغوية الجوانب المعرفية.  

Parsons & Mitchell, 2002; Yufang, et.al 2007; Xavier et al., 2012) 

المعزز    - ي 
اضن الافتر الواقع  تطبيق  تصميمه    AR-QU-CUBE FOR ASDابتكار  تم  الذي 

آراء   الخاصة وفق  بية  التر ي مجال 
فن  
ً
الهامة جدا التطبيقات  الحالية من  الدراسة  ي 

فن وتطبيقه 

اء؛ فبالرغم من أن دو  ن والخت  ،  المختصي  ي ي المجال التكنولوح 
لة قطر من الدول المتقدمة فن

توظيف   أن  إلا  ها،  مركز مدى وغت  مثل  المتخصصة؛  والمؤسسات  المراكز  من  ولديها عدد 

ي خدمة الأطفال من ذوي طيف التوحد كانت لا تزال بها قصور شديد.  
الأدوات التكنولوجية فن

ي طبقت على المستوى  
،وهذا ما أكدته نتائج الدراسات النر ي دولة قطر العالمي

 ,Liu).وكذلك فن

2017)    

ن وأولياء الأمور ومعلم الأطفال ذوي اضطراب   - ي مساعدة المتخصصي 
إسهام هذا التطبيق فن

ي 
ي لديهم. طيف التوحد؛ مما يساعد فن

 تحسن مهارات التواصل الاجتماعي غت  اللفظن

قطر   - بدولة  قطر  لمؤسسة  التابع  الشفلح  مركز  ا-قام  وأقوى  أهم  من  ق  وهو  الشر ي 
فن لمراكز 

ن بالمركز     - الأوسط ي من أجل إقامة ورش تدريبية للأخصائيي 
بالتواصل الرسمي مع الفريق البحن 

تيب   ح كيفية توظيف التطبيق مع تلاميذ المركز وقد تم التنسيق والتعاون والتر من أجل سرر

 لزيارات. 

داف ورؤية دولة  جاءت هذه الدراسة وما حققتها من أهداف وإنجازات متماشية ومحققة لأه -

ي تهتم بالأطفال ذوي الإعاقة لاسيما الأطفال ذوي اضطراب طيف    2030قطر الوطنية  
النر

 لا يتجزأ من المجتمع.   
ً
 التوحد بوصفهم جزءا

ي   -
ي تسهم فن

أسست نتائج الدراسة الحالية ومهدت الطريق لعدد من الإجراءات والممارسات النر

اضطراب طيف التوحد الذي يعد بمثابة حجر   رفع مستوى التدخل المبكر للأطفال من ذوي 

ات.   الأساس للتعلم اللاحق، وجدير بالذكر أن جهود التدخل المبكر لتلك الفئة لاتزال بها عت 

 أهداف الدراسة 

ي لتحديدها   -
ي التواصل الاجتماعي غت  اللفظن

 فن
ً
إلقاء الضوء على جوانب القصور الأكت  إلحاحا

ا طيف  أطفال  لدى  لتنميتها   
ً
أشكال  تمهيدا من  المبكرة، كشكل  الطفولة  مرحلة  ي 

فن لتوحد 

ي تحديد ستة مشاعر  
التدخل المبكر، لاسيما تنمية مهارات التعرف على المشاعر الإنسانية فن

 : الاجتماعية وهي ي حياته 
فن الإنسان  ن  تمت  أساسية  ات    - الحزن  - الدهشة    –)السعادة    - وتعبت 

 الألم( .  ––الخوف   -الغضب 
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ي تنمية التواصل الاجتماعي غت   تسليط الضوء على تك -
ي المعزز ودوره فن

اضن نولوجيا الواقع الافتر

ي مرحلة المبكرة بدولة قطر. 
ي لأطفال اضطراب طيف التوحد فن

 اللفظن

طيف  - اضطراب  أطفال  لدى  ي 
اللفظن غت   الاجتماعي  التواصل  مهارات  تقدير  مقياس  إعداد 

ية.   التوحد والتأكد من خصائصه السيكومتر

التواصل  تصميم   - مهارات  بعض  لتنمية  المعزز  ي 
اضن الافتر الواقع  على  مبنن  تطبيق  وابتكار 

ي لدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد بدولة قطر. 
 الاجتماعي غت  اللفظن

 مصطلحات الدراسة 

   Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

ن م اثني  بينهم  الأقل من  أعراض على  بظهور ستة  تتسم  التفاعل  حالة  ن أعراض ضعف 

، وواحد على الأقل من أعراض السلوك المقيد والمتكرر. ويتضمن نموذج الأعراض على  الاجتماعي

والانشغال   التفاعل،  لغة  أو  للغة  ومتكرر  نمظي  استخدام   ، ي
والعاطفن الاجتماعي  التبادل  ي 

فن نقص 

  المستمر بأجزاء من الكائنات. كما يجب أن تبدأ ظهور هذه الأعراض قبل  
ً
سن الثالثة. وتعرف إجرائيا

 
ً
ي الدراسة الحالية على أنه الطفل المشخص تشخيصا

   فن
ً
 معتمدا

ً
بمؤسسات دولة قطر مع وجود    طبيا

ي إحدى مؤسسات دولة قطر. 
بية الخاصة فن ، ويتلفر خدمات التر ي رسمي  تقرير طن 

ي 
 Non-Verbal Communication Skillsمهارات التواصل غتر اللفظ 

ات الوجه  هي نقل وفهم ال  ن وتعبت  ي مثل الاتصال بالعي 
رسائل أو الإشارات بشكل غت  لفظن

والتواصل  واللمس  الجسد  لغة  مثل  المرئية  الإشارات  استخدام  يتضمن  والموقف.  والإيماءات 

الأساسية  الإنسانية  المشاعر  التعرف على  بمهارات  الحالية:  الدراسة  ي 
 فن
َ
إجرائيا البصي. وتتحدد 

:)السعادة، الدهش  ي المواقف  وهي
ة، الحزن، الغضب، الخوف، الألم( وبعض سلوكيات التكيف فن

: )إدراك بعض مصادر الخطر مثل: الغرق، الكهرباء(.   الاجتماعية وهي

ي المعزز 
اض    Augmented Virtual Realityالواقع الافتر

أو   الآلىي  الحاسوب  بواسطة  ي 
الحقيفر العالم  مع  ي 

اضن الافتر العالم  دمج  إلىي  تهدف  تقنية 

ثلاثية  والأشكال  والفيديو،  ، كالصور،  الرقمي المحتوى  ودمج  اللوحية،  والأجهزة  الذكية  الهواتف 

ها، مما يجعل الطالب يتفاعل مع المحتوى، ويستطيع تذكره بصورة   نت وغت  الأبعاد، ومواقع الإنتر

بي  من  للاضطرابات  الفردي  والعلاج  التعميم،  وسهولة  ه  وتيست  التعلم  آداء  ن  وتحسي  نها  أفضل، 

)الشمري،   لديهم  الحسية  المشكلات  وعلاج  التوحد  طيف  ،  2019اضطراب  النفيسي ؛  2018؛ 

 (. 2010والسيد ،
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يتم فيه استخدام أشكال ثلاثية   ي 
وبن الكتر بأنه تطبيق  الحالية  الدراسة  ي 

 فن
ً
ويعرف إجرائيا

اضيه تفاعلية يتفاعل معها الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد، ويستخد ا  الأبعاد وبيئة افتر م كامت 

الأيباد أو التابلت أو الموبايل لتوجيهه نحو أوجه مكعب مصمم خصيصا لتظهر للطفل مجموعة 

ي وبصي متكامل؛ من أجل تنمية بعض 
ي يتفاعل معها ومدمج معها نظام صوبر

من الإجراءات النر

ي البيئة الح
 قيقية. المشاعر الإنسانية الأساسية، وتنمية قدرته على استيعاب بعض مواقف الخطر فن

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

ي قدرة  
ي للإنسان الأمر الذي يؤثر فن ي الدماغ يؤثر على النمو العصن 

التوحد هو اضطراب فن

الفرد على الاندماج مع الآخرين وعلى تطور وظائف الدماغ الثلاث، الإدراك واللغة والتواصل الذي 

التوحد  يظه الطفل ذو اضطراب طيف  فيجعل  الطفل؛  الأولى من عمر  الثلاثة  السنوات  ر خلال 

والمتوسط   البسيط  فهناك  الاضطراب  شدة  تختلف  حيث   ، العقلىي التخلف  من  قريب 

 (. 2018والشديد)هارون، 

عرف   مجموعة  Bosseler & Massaro (2003) كما  يحدده  اضطراب  بأنه  التوحد 

ي 
ن  متنوعة من الخصائص، والنر  عادة ما تشمل الفوارق الإدراكية والمعرفية والاجتماعية، ومن بي 

ة له، محدودية القدرة على إنتاج وفهم اللغة المحكية، ويعتت  ذلك العامل الأكت    ن الخصائص الممت 

ي تفقده القدرة  
شيوعًا الذي يؤدي إلى تشخيص الاضطراب. بالإضافة إلى عجز اللغة التواصلية النر

 لتواصل مع الآخرين. على التعبت  وا 

، بأنه مجموعة من الاضطرابات 2016للتوحد لسنة    WISHوعرف التوحد بحسب تقرير

ي السنوات الأولى من عمر الطفل، وتتداخل مع قدرة  
النمائية العصبية المعقدة مدى الحياة، تظهر فن

( اجتماعيا  الآخرين  مع  والتفاعل  الارتباط  على   Report of the WISH Autism)الشخص 

Forum 2016. 

 الطفل ذو اضطراب طيف التوحد 

هو طفل غت  قادر على التكيف مع الجماعة، ولا يهتم بردود الفعل العاطفية تجاه الآخرين  

والوالدين من ضمنهم، لديه بعض الصفات منها: العزلة الشديدة والانسحاب من الواقع، ويميل إلى  

ي الحركة والحديث، وعدم  
ي البيئة المحيطة، ولكنه يتمتع بذاكرة  النمطية الشديدة فن

قبول التغت  فن

 (. 173، ص  2010جيدة للزمان والمكان )السيد، 

( الخامس  ي 
والإحصاب  التشخيصي  الدليل  اضطراب  DSM-5وبحسب  ذو  الطفل  فإن   )

ي سياقات متعددة،  
ن هما: التواصل والتفاعل الاجتماعي فن ي بعدين أساسيي 

طيف التوحد لديه عجز فن
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ة  ومحدودية ا ي فتر
لأنماط السلوكية وتتضمن ثلاث مستويات، على أن تظهر الأعراض على الطفل فن

 . ي
ي الأداء الاجتماعي والمهنن

 نموه المبكرة مسببة ضعف شديد فن

 تشخيص اضطراب طيف التوحد 

 ( العقلية  ي للاضطرابات 
التشخيصي والإحصاب  الدليل  التوحد  DSM-5وبحسب  ( يعرف 

أعراض على التفاعل   بأنه حالة ظهور ستة  ي 
فن النوعي  الضعف  أعراض  ن من  اثني  بينهم  الأقل من 

، وواحد على الأقل من أعراض السلوك المقيد والمتكرر. ويتضمن نموذج الأعراض على  الاجتماعي

والانشغال   التفاعل،  لغة  أو  للغة  ومتكرر  نمظي  استخدام   ، ي
والعاطفن الاجتماعي  التبادل  ي 

فن نقص 

ا يجب أن تبدأ ظهور هذه الأعراض قبل سن الثالثة. بالإضافة إلى  المستمر بأجزاء من الكائنات. كم 

ي اللعب 
، أو فن ي التواصل الاجتماعي

ي التفاعل الاجتماعي واللغة المستخدمة فن
أداء متأخر وشاذ إما فن

ن الاعتبار أن لا يمثل هذا الاضطراب متلازمة ريت أو اضطراب  ، ويجب الأخذ بعي  الرمزي أو التخيلىي

، الطفولة الإحلا  ي  (. 210، ص، 2018لىي ) النوب 

 أدوات التشخيص

ي أبحاث اضطراب طيف  
ها شيوعا واستخداما فن هناك العديد من أدوات التشخيص أكت 

 Autism Diagnostic Interview Revised(ADI-Rمقابلة تشخيص التوحد المنقحة)   التوحد: 

الطفل. ،   والدي  مع  تجرى  منقحة  شبة  مقابلة  مراقبة   وهي  تشخيص جدول 

مع    Autism Diagnostic Osbservation Schedule(ADOSالتوحد) والتفاعل  المشاهدة 

الطفل على     Childhood Autism Rating Scale(CARSمقياس) الطفل.  توحد  لتقييم شدة 

  ، ي ي البيئات الشيرية على أساس الملاحظة ) النوب 
 (.  -210211، ص، 2018نطاق أوسع فن

ي المجال التواصلىي  العلامات الدالة المبكرة
 
 التفاعلىي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد  - ف

( الزيود  دراسة  نتائج  بعض 2018أظهرت  أن  لاحظوا  قد  الأطفال  رياض  معلمات  أن   )

الطلاب المشتبه بأن لديهم اضطراب طيف التوحد يتجنبون التواصل البصي مع معلماتهن ونادرا 

ن على  ما يتواصلون معهم لفظيا، كما أنهم لا يحاول ون جذب انتباه المعلمة، ويبدون كأنهم غت  ناطقي 

تؤثر بشكل مباسرر على   التواصل عند هؤلاء الأطفال  المعلمات أن إشكالية عدم  الإطلاق، وتشت  

ي بعض حالات هؤلاء الأطفال قد فقدوا قدرتهم على الكلام تماما، كما أبدوا  
تطور اللغة لديهم. وفن

ي توظيف لغة الجسد  
ي الاستخدام العملىي للتواصل. فقد بدا هؤلاء الأطفال وكأنهم  ضعفا واضحا فن

فن

ي المقابلات 
ي تطلب الابتسام والضحك. كما بينت المعلمات فن

ي المواقف النر
لا يستطيعون الضحك فن

ي عالم آخر )الزيود،  
ن عن الآخرين وكأنهم فن  . (2018أن هؤلاء الأطفال يقضون وقتا طويلا منعزلي 
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 راب طيف التوحد خصائص الطلاب من ذوي اضط

ي )   ، إلى أن الأطفال ذو اضطراب  2016أشار البهنساوي والحدين  ي جانب التكامل الحسي
( فن

ات حوله، بما فيها الرائحة ،  ي إحساس الطفل بالمثت 
طيف التوحد لديهم زيادة مفرطة أو نقص فن

لك الأصوات  والملامسة، والإضاءة، والأصوات، إذ  تظهر لديهم أعراض ضيق وقلق والانزعاج من ت

ي أغلب الأحيان وأحيانا لا تظهر عليهم أية أعراض. كما يوصف الأطفال من ذوي إطراب طيف  
فن

، أو لديهم حركة زائدة، عنيدين، يعرضون أنفسهم إلى الخطر، ويرجع ذلك   ن التوحد بأنهم كسولي 

ي تنظيم المدخلات الحسية، أو ما يعرف بالخلل ا 
ي  لما يعانيه أفال التوحد من صعوبة فن

ي فن
لوظيفن

 التكامل الحسي لديهم. 

، فالأطفال ذو اضطراب طيف التوحد لديهم خللا نوعيا   ي
أما من جانب التواصل غت  اللفظن

ة من أطفال التوحد يعانون من مشكلات لغوية  ، وهناك فئة كبت  ي
ي اللغة، والاتصال اللفظن

واضحا فن

تب عليه عدم استخدامهم للغة المنطوقة وعدم نموه ا، مما يؤدي إلى عدة مشكلات حادة، مما يتر

ية، لذا فإن طفل اضطراب  ات الوجه، ولغة الجسد والإيماءات التعبت  ترتبط بفهم واستخدام تعبت 

ي التواصل 
، مما يشكل لديه صعوبة فن ي

ي وغت  اللفظن
ي من صعوبة التواصل اللفظن

طيف التوحد يعابن

ي تعتت  مشكلة مستمرة لديه. 
 الاجتماعي والنر

ي تواجه هؤلاء الأطفال هي تفست  الإشارات غت  اللفظية، إذ تعد  ومن أكت  الصعوبا
ت النر

ي 
ي يستخدمها الأفراد الذين لديهم قصور عن

ي من الأدوات الأساسية النر
أساليب التواصل؛ غت  اللفظن

 التعبت  عن أنفسهم باستخدام الكلمات.  

الذين يعانون من اضطراب  Parsons & Mitchell  (2002)  ويؤكد  طيف    أن الأطفال 

وري أن تحدث تداخلات علاجية  ي المدخلات الحسية، لذا من الصن
التوحد يواجهون صعوبات فن

 ، لهم لأن تلك الصعوبات ستؤثر على جميع جوانب التكيف والأداء الاكاديمي والإدراكي والاجتماعي

ي التداخ
لات مما يؤدي إلى سلوكيات شاذة نمطية وتكرارية، ومع ذلك هناك عديد من المحظورات فن

ي للتدرب على المهارات الاجتماعية  
اضن  العلاجية؛ لذا من الممكن استخدام بيئة الواقع الافتر

ي دراستهما أن الطفل ذو اضطراب طيف التوحد لديه  2017ويشت  درادكة وخزاعلة )
( فن

ومشاركتهم  الآخرين  مع  التحدث  مثل  ؛  والانفعالىي الاجتماعي  محزونهم  ي 
فن ملحوظ  ي 

تدبن

وا  البصي، واهتماماتهم،  التواصل  عدم  مثل:  ي 
اللفظن غت   التواصل  سلوك  مستوى  ي 

فن نخفاض 

واستخدام تعابت  الوجه، والإيحاءات، والإشارات، وعدم القدرة على تطوير العلاقات مع الآخرين 

والمحافظة عليها، كإنشاء الصداقات، وتشارك الاهتمامات واللعب. وقد حددت جمعية علم النفس  

( ي تظهر على الأشخاص من ذوي اضطراب طيف    ( عددا 2013الأمريكي
من معايت  التشخيص النر
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اللغة بشكل غت  عادي  بالحديث، واستخدام  للبدء  استخدام سلوكيات غت  عادية  منها:  الوحد، 

وتتضح بعدم القدرة على إيصال ما يرغبون بإيصاله عندما لا يفهمهم الآخرون، وعدم القدرة على  

الآخر  يبادر  التوحد  الاستجابة عندما  اضطراب طيف  الأشخاص من ذوي  فإن  لذا  بالحديث،  ون 

ي قدرتهم علة إيصال أفكارهم ورغباتهم للآخرين، الأمر الذي ينعكس سلبا على  
يواجهون صعوبة فن

، إذ يحاول ذوي اضطراب طيف التوحد التواصل مع محيطهم، ولكنهم غش   التفاعل الاجتماعي

 لملائمة.  قادرين غت  قادرين على استخدام اللغة ا 

ي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد  
 مهارات التواصل الاجتماعي غتر اللفظ 

الإنسانية  المشاعر  التعرف على  مهارات  تنمية  ن على  كت 
التر الحالية على  الدراسة  تهدف 

ي المواقف الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، وفيما يلى  
وتنمية سلوكيات التكيف فن

  
ً
 نظريا

ً
ن عليها. عرضا كت 

رات التر  لتلك المهارات ومت 

   - النمو الانفعالي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد: 

ي حياته الاجتماعية 
ن الإنسان فن ات أساسية تمت  بشكل عام يمكن تحديد ستة مشاعر وتعبت 

 : از( كما يمكن إضافة مجموعة   ––الخوف     -الغضب    -الحزن  -الدهشة    –)السعادة    - وهي ن الاشمت 

ة والخجل والفخر والشعور بالذنب والحسد والمرح والثقة والاهتمام  أخرى    تعقيدا مثل الحت 
أكت 

قب  . (Rump et al., 2009)والاحتقار والتر

شهرين،   حوالىي  ومنذ  الولادة.  منذ  عنها  والتعبت   المشاعر  هذه  فهم  على  القدرة  تبدأ 

مكن للطفل النامي عادة  شهرًا، ي   12سيضحك معظم الأطفال ويظهرون علامات الخوف. بحلول  

عن  للتعبت   الكلمات  استخدام  ي 
فن الصغار  الأطفال  معظم  يبدأ  به.  تشعر  ما  لفهم  وجهك  قراءة 

ن عندما تصبح مشاعرهم أكت  من اللازم    -المشاعر   على الرغم من أنك قد ترى نوبة غضب أو اثنتي 

 . Samson et al., 2015) (Hurley & Slaughter, 2009 ;بالنسبة لكلماتهم

ي عمر 
مشاعر السعادة والحزن،  سنوات، يمكن لهؤلاء الأطفال أن يتعرفوا على 7إلى  5وفن

ة المراهقة يظل عدم  ات الخوف والغضب. وبحلول فتر لكنهم يظلون يواجهون صعوبة مع تعبت 

ي  
، وتظل المشكلة مستمرة معهم فن

ً
از مستمرا ن القدرة على إدراك الخوف والغضب والمفاجأة والاشمت 

ا ة  عن فتر للتعبت   بالنسبة  الأمر  وهكذا  المعقدة.  المشاعر  بعض  على  التعرف  ي 
فن وخاصة  لرشد 

ي التواصل 
ي التعبت  عن مشاعرهم ووصفها فن

مشاعرهم يكون هناك تأخر شديد وربما إعاقة تامة فن

بالنسبة  ناضجة  وغت   ملائمة  غت   الأحيان  بعض  ي 
فن العاطفية  ردودهم  تبدو  قد  أو  الآخرين،  مع 

ات وجه الآخرين ولا يدركون مشاعر التعاطف معهم وقد يسيئون كم لعمرهم.   تعبت 
ً
ا ا لا يهمهم كثت 
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 (Golan et al., 2010; Sansosti & Powell-Smith, 2008) قراءة المواقف. 

 ( فيما يلى: ASDويمكن تلخيص صعوبات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )

ي ترمز إ  -
ات الوجه والمشاعر النر  ليها التعرف على تعبت 

ات العاطفية  -  تعلم أو استخدام التعبت 

 فهم وضبط مشاعرهم -

ها  -  فقد يفتقرون إلى التعاطف مع الآخرين أو قد يفتقرون إليه.  -فهم المشاعر وتفست 

بطريقة عشوائية ولا   - الوجه  يمسحون  لأنهم   
ً
نظرا الوجه  مشاعر  استخلاص  ي 

فن صعوبات 

 (Beeger et al., 2008; Cappadocia & Weiss, 2011)يركزون على العيون. 

ن من أخطر المشاكل  ي لدى الاطفال التوحديي 
ي مهارات التواصل غت  اللفظن

ويعد القصور فن

ي تواجههم حيث ان لها تبعات سلبية على كل مهاراتهم الاجتماعية لذا فان التقرير التالىي عرض 
النر

لتنمية مهارات برامج واساليب متنوعة تهدف  التواصل غت     لعدة دراسات سابقة اهتمت بوضع 

ي من خلال عينة  . واستخدمت اغلب هذه الدراسات المنهج التجرين  ن ي للأطفال التوحديي 
اللفظن

التدخل  برامج  فاعلية  إلى  الدراسات  نتائج  واشارات  وضابطة.  تجريبية  ن  مجموعتي  على  مقسمة 

ن على النحو الذي يحسن م ي للأطفال التوحديي 
ن مهاراتهم المبكر لتنمية مهارات التواصل غت  اللفظن

 الاجتماعية بشكل عام. 

أو  منطوقة  لغة  يستخدمون  التوحد لا  بطيف  ن  المصابي  الأطفال  ثلث  من  يقرب  ما  إن 

اضطراب  من  يعانون  بأنهم  وصفهم  يمكن  الأطفال  هؤلاء  بضع كلمات. كل  على  فقط  يعتمدون 

" ليس له وضع رسمي  ي
. ومع ذلك، فإن مصطلح "التوحد غت  اللفظن ي

، ولا يوجد  التوحد غت  اللفظن

ن   ن الأطفال اللفظيي  ". جزئيا، هذا لأنه لا يوجد خط واضح بي  ي
تشخيص مثل "التوحد غت  اللفظن

يطورون  ي 
اللفظن غت   بالتوحد  ن  المصابي  الأفراد  بعض  فمثلا:  بالتوحد.  ن  المصابي  ن  اللفظيي  وغت  

، لكنهم غت  قادرين على القيام ب أي نوع من القدرة على استخدام بضع كلمات بطريقة ذات معنن

بعض  أن  لركوب"، كما  "لنذهب  ي 
تعنن "سيارة"  يقولون  قد  المثال،  سبيل  على  الهامة.  المحادثة 

" لديهم القدرة على الكلام ولكنهم يفتقرون إلى القدرة على استخدام اللغة  ن الأطفال "غت  اللفظيي 

، ولكنهم قادرون على التواصل مع اللغة المكتوبة، أو لغة الإ  شارة، أو بطاقات بطريقة ذات معنن

الصور، أو أجهزة الاتصالات الرقمية. بمجرد اتصال الطفل بفاعلية، حنر بدون لغة منطوقة، تتوسع 

ي العالم بشكل كبت  )
 (. Taman, 2016قدرته على الانخراط فن

ي هو حقيقة أن لا أحد يعرف حقيقة لماذا بعض  
إن أحد أغرب مظاهر التوحد غت  اللفظن

من اضطراب التوحد لا يستطيعون أو لا يستخدمون لغة منطوقة. إنه أمر   الأشخاص الذين يعانون
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ي الطيف يمكن أن يختاروا التواصل 
ن فن  من الأشخاص غت  اللفظيي 

ً
ا قليلا

ً
محت  بشكل خاص لأن عدد

 (. Alotaibi, 2011باستخدام لغة الإشارة، وبطاقات الصور، ومجموعة من الأدوات الرقمية. )

ن )أي، لا يستخدمون لغة منطوقة(،  ومن المهم   ن ما إذا كان الأطفال غت  لفظيي  ن بي  التميت 

ن   روا بعد بلغتهم اللفظية(، أو غت  التواصليي 
قبل الميلاد )أي الأطفال الأصغر سنا الذين لم يتطوَّ

 (. Gillespie-Smith, 2014)أي عدم امتلاكهم مهارات الاتصال اللفظية وغت  اللفظية(." )

ي المعزز  الواقع الا
اض   فتر

تقنية ي بداية عام   الواقع بدأت 
الحقيقية كانت عام    1970المعزز فن من   1990والبداية 

ي  
ان ومجال الهندسة، ثم تطورت سريعا جدا فن كات الطت  ي سرر

ن فن خلال تطبيقات لتدريب الموظفي 

ي المجال التعليمي  10آخر 
ة. إلى أن تم استخدامها فن ي مجالات كثت 

 .  سنوات ليتم تطبيقها فن

وهناك كثت  من المصطلحات الدالة عليه مثل: الواقع المضاف، والواقع المزيد، والواقع  

ي  
الموسع، والواقع المحسن، والواقع المدمج، والحقيقة المعززة.  إلا أنه شكل من أشكال التقنية النر

الو  تقنية  ، حيث تسمح  الآلىي الحاسب  ينتجه  الذي  المحتوى  ي من خلال 
الحقيفر العالم  اقع تعزز 

يمكن   حيث  ي 
الحقيفر للعالم  المستخدم  تصور  لإدراك  بسلاسة  الرقمي  المحتوى  بإضافة  المعزز 

إضافة الأشكال ثنائية الأبعاد وثلاثية الأبعاد، وادراج ملفات الصوت والفيديو ومعلومات نصية، كما  

)الن حولهم  من  يجري  ما  وفهم  الأفراد  معرفة  تعزيز  على  تعمل  أن  التعزيزات  لهذه  ، يمكن  فيسي

2018) .   

ي  
الحقيفر العالم  مع  ي 

اضن الافتر العالم  دمج  إلىي  تهدف  تقنية  المعزز  الواقع  يعد   
ً
وتعليميا

، كالصور،  الرقمي المحتوى  ليظهر  اللوحية،  الذكية والأجهزة  الهواتف  أو  الآلىي  الحاسوب  بواسطة 

الطال يجعل  مما  ها،  وغت  نت  الإنتر ومواقع  الأبعاد،  ثلاثية  والأشكال  مع  والفيديو،  يتفاعل  ب 

 . (2019المحتوى، ويستطيع تذكره بصورة أفضل )الشمري، 

والمرونة   التفاعلية،  والاستغراق،  المحاكاه،  أهمها  من  بسمات  ي 
اضن الافتر الواقع  ويتسم 

مجيات .    والأمان اثناء الاستخدام، وله عديد من التطبيقات والت 

ي المعزز للأطفال من ذوي طيف التو 
اض   حد فوائد الواقع الافتر

ي الجوانب التعليمية ويمكن تلخيصها  2010تذكر السيد )
ي فن

اضن ( عدة فوائد للواقع الافتر

ه وسهولة التعميم ، والعلاج الفردي للاضطرابات من بينها اضطراب  ن آداء التعلم وتيست  ي : تحسي 
فن

 طيف التوحد وعلاج المشكلات الحسية لديهم. 

 دراسات سابقة  

التعرف على العلامات التحذيرية المبكرة لاضطراب طيف    ( هدفت إلى2018دراسة الزيود) 
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ي الأردن، استخدمت الدراسة المنهج 
التوحد لدى أطفال رياض الأطفال من وجهة نظر معلماتهم فن

النوعي لتحقيق أهدافها، وأجرت الدراسة المقابلات مع عدد من معلمات رياض أطفال ، وخلصت 

هرن قدرة على التعرف على أعراض اضطراب طيف التوحد  الدراسة إلى أن معلمات رياض الأطفال أظ

: تواصلية وتفاعلية واجتماعية.  ن  من خلال علامات تحذيرية صنفت ضمن مجالي 

وخزاعلة) درادكة  لأطفال 2017دراسة  السلوكية  المظاهر  على  للتعرف  الدارسة  هدفت   )

بالتواصل الاجتماعي من وجهة نظر معلميه التوحد، وعلاقتها  النتائج   .ماضطراب طيف  أظهرت 

التوحد   طيف  اضطراب  أطفال  لدى  السلوكية  المظاهر  ن  بي  إحصائيا  دالة  سلبية  علاقة  وجود 

الجنس   لكل من متغت   النتائج عدم وجود فروق تعزى  . كما أظهرت  التواصل الاجتماعي ومهارات 

ة الوظيفية.   والمؤهل العلمي والخت 

  ( ي اء برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل  ( هدفت إلى بن2016دراسة البنهساوي والحدين 

ي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف  
الحسي ومعرفة أثره على تنمية التواصل الغت  لفظن

ن   اوح أعمارهم ما بي 
سنوات، استخدمت الدراسة برنامج التكامل الحسي ومقياس    6-4التوحد تتر

من س المكون  التوحد  أطفال  لدى  ي 
لفظن الغت   التواصل  فهم  تقدير  التقليد،   : فرعيه هي أبعاد  تة 

ات الصوت، لانتباه وتنفيذ الأوامر، التواصل البصي مع الأشخاص والأشياء،  ات الوجه، ونت  تعبت 

ي تنمية التواصل 
نامج فن التواصل بالإشارة، الفهم والتعبت  عن الرغبات(. كشفت النتائج فعالية الت 

ي وأبعاده الفرعية. 
 اللفظن

هويدا   السيد،  ذوي  2010)دراسة  للطفل  الاجتماعية  التفاعلات  تحديد  إلى  هدفت   )

الأطفال   ي لإكساب  المكتن  ي 
اضن الافتر الواقع  بيئة  قائم على  برنامج  التوحد، وبناء  اضطراب طيف 

ي  
نامج فن ذوي اضطراب طيف التوحد بعض مهارات التفاعل الاجتماعي ، والتعرف على فاعلية الت 

، وتكونت عينة الدراسة من  إكسابهم بعض مهارات التفاعل الاجتم طفل من الذكور الذين    16اعي

ن   بي  ما  أعمارهم  للطفل    13- 8تراوحت  الاجتماعية  التفاعلات  مقياس  الدراسة  طبقت  سنة، 

ذو  الأطفال  ي لإكساب  المكتن  ي 
اضن الافتر الواقع  بيئة  استخدام  أن  إلى  النتائج  وأسفرت  التوحدي، 

ية كان له أثر فعال لديهم، كما أنهم استطاعوا أن اضطراب طيف التوحد  بعض المهارات الاجتماع

  . ي إلى الواقع العملىي
اضن ي بيئة الواقع الافتر

 يعمموا ما اكتسبوه فن

هدفت الدراسة إلى تحليل     Grynszpan, Weiss, Perez-Diaz & Gal  (2014)   دراسة

ي التدخل القائم على التكنولوجيا للأطفال ذ
و اضطراب طيف  نتائج التحليل الدراسات السابقة فن

النشر   قبل  ما  تصميمًا  استخدمت  ي 
النر للأبحاث  منهجية  بإجراء مراجعة  الدراسة  قامت  التوحد، 

والروبوتات،   ، ي 
اضن الافتر والواقع  الكمبيوتر،  برامج  ذلك  ي 

فن بما  التكنولوجية،  التدخلات  لتقييم 

. وأوضحت ا DVDوأقراص  ي
اضن ك، والواقع الافتر لنتائج أن هناك  تفاعلية ، والسطح النشط المشتر
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دليلا على الفعالية الشاملة للتدريب القائم على التكنولوجيا. تأثت  استخدام التكنولوجيا المساندة 

ب من المتوسط   العام على الأطفال ذو اضطراب طيف التوحد )عينة الدراسة( بمتوسط عام اقتر

المعياري    ي    d = 0.47الانحراف 
فن الدراسة  وتوضي  ا.  الذكاء كبت  ومعدل  العمر  عامل  يكن  ولم 

ي المساهمة بتحسن الأطفال ذو 
ي التطوير والتقييم لاستخدام التكنولوجيا المساندة فن

الاستمرار فن

 اضطراب طيف التوحد. 

هدفت الدراسة إلى استخدام التطورات الحديثة  Bosseler & Massaro  (2003)دراسة  

البحث والنظرية ي 
وتنفيذ  فن لتطوير  اضطراب  والتكنولوجيا  للأطفال  اللغة  لتعليم  المعلم  وتقييم 

أطفال ذو اضطراب طيف التوحد تراوحت أعمارهم ما   9طيف التوحد ، تكونت عينة الدراسة من 

ن   ي مقاطعة سانتا كروز،  وبما أن الهدف  كان هو تقييم  12  - 7بي 
فعالية معالج اللغة لتدريب  سنة  فن

دات وقواعد اللغة عند الأطفال، والتأكد ما إذا كان الطلاب يمكن أن يتذكروا المفردات وتطوير المفر 

يوما من إتقانها. أظهرت النتائج أن الطلاب قادرين على تحديد المزيد من العناض بشكل   30بعد  

  30ملحوظ خلال الاختبار البعدي، وأن الأطفال قادرين على تعلم لغة جديدة والاحتفاظ بها لمدة  

 يوما على الأقل بعد الانتهاء من التدريب. 

هدفت إلى تنمية المهارات الاجتماعية باستخدام  Parsons & Mitchell (2002)دراسة  

مثالية  أداة  تكون  قد  ي 
اضن الافتر الواقع  تكنولوجيا  أن  إلى  النتائج  وأشارت   ، ي

اضن الافتر الواقع  بيئة 

لع مواقف  ي 
فن السلوكيات  بالممارسة  ن  للمشاركي  لتعلم للسماح  آمنة  بيئة  تقدم  حيث  الأدوار،  ب 

العقلية  المحاكاة  تعزز  أن  يمكن  اضية  الافتر البيئات  ي 
فن الأدوار  لعب  إن  المهام.  وتكرار  القواعد 

ي الأذهان. كما أن ممارسة السلوكيات سواء داخل 
ة أكت  فن للأحداث الاجتماعية، مما قد يسمح ببصت 

ي بيئة الواقع 
، يمكن أن يعمل على حل المشاكل الاجتماعية. أو عت  السياقات المختلفة فن ي

اضن  الافتر

ي  2007دراسة صديق )
( هدفت إلى اختبار فعالية برنامج لتطوير مهارات التوصل غت  اللفظن

، وتوفت  قوائم   ي مدينة الرياض وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي
ن فن لدى عينة من الأطفال التوحديي 

ي وقوائم لتقدير السلوك الاجتماعي لدى أطفال التوحد وذلك  
لتقدير مهارات التواصل غت  اللفظن

ي تنمية مهارات 
ح فن نامج المقتر ي كل منهما. وتوصلت الدراسة إلى فاعلية الت 

نامج فن لمعرفة أثر الت 

 . ي
 التواصل غت  اللفظن

ي وآخرون ) ( فهدفت إلى دراسة فائدة استخدام تطبيقات الواقع المعزز  2016دراسة العتين 

عن   وتفرع  بالسعودية  الأطفال  رياض  ي 
فن الدمج  لأطفال  تعليمية  الرئيسي  كوسيلة  الهدف  هذا 

الأهداف الفرعية التالية: التعرف على مدى تأثت  "تطبيقات الواقع المعزز" على تعلم طفل الدمج 

ي  
برياض الأطفال، والتعرف على مدى تأثت  "تطبيقات الواقع المعزز" على تسهيل مهمة المعلمة فن

ي تسهيل   تدريس أطفال الدمج برياض الأطفال والتعرف على مدى تأثت  "تطبيقات
الواقع المعزز" فن
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ي مستوى الطفل وأدائه بما يتناسب  
ن فن . وتوصلت الدراسة إلى حدوث تحسي  وإثراء المحتوى العلمي

المعزز  الواقع  برامج  باستخدام  المقدمة  الدروس  تكامل  خلال  من  واللغوية  العقلية  قدراته  مع 

دام الواقع المعزز يساهم ومناسبتها للهدف المطلوب من الطفل تحقيقه بدرجة عالية وأن استخ

ي ذاكرته لمدة طويلة. 
ي ذهن الطفل مما يساعده على الاحتفاظ بتلك المفاهيم فن

ي ترسيخ المفاهيم فن
 فن

ي للطلاب )معلمي المستقبل( مسار 2014دراسة يوسف ) ( هدفت إلى إعداد برنامج تدرين 

ي ، التواصل التوحد بهدف تنمية مهارات التواصل الاجتماعي )لتواصل البصي ، التوا
صل اللفظن

ي تنمية مهارات التواصل الاجتماعي عند هذه  
نامج فن ( عند أطفال التوحد، واختبار أثر الت  ي

غت  اللفظن

ي  
النر والطرق  والوسائل  للأساليب  الطلاب  اكتساب  ي 

فن نامج  الت  أثر  واختبار  الأطفال،  من  الفئة 

ي تنمية مهارات التواصل الاجتماعي عند اطفال التوح
د، ومعرفة أهمية التدخل المبكر تساعدهم فن

مبكرة وأثره على   ي سن 
فن الاجتماعي  التواصل  مهارات  تنمية  ي 

الأطفال وفن الفئة من  ي علاج هذه 
فن

تواصلهم وتفاعلهم الاجتماعي مع الآخرين. وتوصلت الدراسة إلى استفادة المجموعة التجريبية من  

ن البعدي   ن القياسي  ، وعد وجود فرق بي  ي نامج التدرين  والتتبعي للمجموعة التجريبية ما يشت  إلى  الت 

نامج.   ثبات أثر الت 

ي  العتين  ومهارات 2015) دراسة  الحركية  القدرات  ن  بي  العلاقة  علىي  التعرف  الى  هدفت   )

ي لدي اطفال التوحد وتوصلت الدراسة إلى أن القدرات الحركية لدى الأطفال 
التواصل غت  اللفظن

ي البعض ومن
ن كانت متوسطة فن ي لدى التوحديي 

ي البعض الآخر، وأن التواصل غت  اللفظن
خفضة فن

ة عند إصدار صوت مرتفع وتواصلهم كان متوسطا، وأن هناك   ن جاء بدرجة كبت  الاطفال التوحديي 

ايجابية  ي وهي علاقة 
اللفظن والتواصل غت   الحركية  القدرات  ن  بي  ن  التوحديي  الاطفال  لدى  علاقة 

ي يزيد مع زي
.  بمعنن أن التواصل غت  اللفظن ن  ادة القدرات الحركية لدى الاطفال التوحديي 

المصاحبة    Taman(  2016دراسة) طبيعية  الغت   المخ  انشطه  ن  تمت  معرفه  الىي  هدفت 

ي الذكور بنسبه 
لاضطراب طيف التوحد وكانت أهم النتائج ان اضطراب طيف التوحد أكت  شيوعا فن

ي الاناث الذي لديهم قرابه من الوالدين أما نت%53 :  43
من الاطفال    56.3ائج رسم المخ كان  % فن

ن اضطراب  43.8الذكور لديهم رسم مخ طبيعي و   لديهم رسم مخ غت  طبيعي  اي لا يوجد علاقه بي 

ي الاطفال الذين 
التوحد ونتائج رسم المخ علىي الرغم من ارتفاع معدل انتشار التشوهات الصعية فن

 يعانون من التوحد. 

إلى     Alotaibi(  2011دراسة) التعليم  هدفت  ن  لتحسي  الكمبيوتر  تكنولوجيا  استخدام  الىي 

ي تعليم اطفال التوحد وما هو الاختلاف  
لأطفال التوحد وتحديد الىي اي مدي تساعد التكنولوجيا فن

ن حياه الاطفال ودراسة مدي  ات التعلم لمدارس اطفال التوحد وتحسي  ي خت 
الذي يمكن ان تحدثه فن

ي الاستفادة
ن فن ي الفصول الدراسية من خلال النظر   قدره الاطفال التوحديي 

من التقنيات البسيطة فن
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ن متطلبات المدارس.   ي تم تنفيذها وماهي انواع التكنولوجيا المتاحة لتحسي 
 الىي الأمثلة البسيطة النر

هدفت لإعداد برنامج لأطفال طيف التوحد يحتاجون     Gillespie-smith(  2014) دراسة

م النوع  التواصل وهذا  اجل  من  يتم التدخل  ي 
النر الصور  عن طريق  الاتصال  رموز  هو  التدخل  ن 

الوجوه والاشياء  يتم الابلاغ بشكل واسع عن  لديهم ومع ذلك  اللغوي  ن الادخال  احها لتحسي 
اقتر

ي  
النر المحفزة  الصور  عن طريق  الاعتيادية  الغت   والأشياء  الوجوه  تعليمهم  يتم  اي  اعتياديه  الغت  

وتم   عليها  التعرف  خلال  من  التثبيت تخدمهم  مده  لاستكشاف  ن  العي  تتبع  منهجيه  استخدام 

ي الصور المصورة واظهرت النتائج ان  
ي تثبيت عينه علىي الوجه والصورة فن

والوقت الذي يستغرقه فن

ي مناطق الوجه والجسم مقارنه مع 
اطفال طيف التوحد اظهروا ان لديهم انماط تثبت مشابهه فن

ي احضار المجموعات المطابقة وان استيعاب اطفال ال
ن فن ه عن الاطفال العاديي  ن توحد لا يمكن تميت 

الصور وان الاطفال الذين يعانون من التوحد والذين ليس لديهم طيف توحد لديهم نفس الفرصة 

 المعلومات المتاحة لذا لابد من استخدام الطريقة المثلىي لاستخدام الصور لدي اطفال طيف  
ن مت 

لتر

 التوحد. 

 قة التعقيب على الدراسات الساب

   - يمكن استخلاص عدد من النقاط التالية: 

ي لدى الطفل التوحدي.  -
ي وغت  اللفظن

 يمكن تطوير مهارات التواصل اللفظن

ي   -
امج المبنية على استخدام التكنولوجيا فن ي والت 

اضن فعالية برامج التكامل الحسي والواقع الافتر

 تنمية بعض المهارات الاجتماعية والحياتية. 

ي يتم تعلمها من خلال أدوات التكنولوجيا إلى الواقع  يمكن انتقال أثر الت -
علم من المهارات النر

ي المعاش. 
 الحقيفر

 فرضيات الدراسة  

ن متوسط رتب درجات أفراد المجموعة   الفرض الأول:  .1 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

، ومتوسط رتب درجات    AR-QU-CUBE FOR ASDالتجريبية قبل الممارسة على تطبيق  

التجريبية   المجموعة  التطبيق والممارسة عليه لصالح  بعد استخدام  المجموعة  أفراد نفس 

نامج، وذلك على أبعاد مقياس ت ي بعد تطبيق الت 
قدير مهارات التواصل الاجتماعي غت  اللفظن

 لأطفال اضطراب طيف التوحد والدرجة الكلية له. 

2.  : ي
الثان  المجموعة   الفرض  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  ن  بي  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

 البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس تقدير مهارات التواصل الاجتماعي  
ن ي القياسي 

التجريبية فن

ي 
  لأطفال اضطراب طيف التوحد والدرجة الكلية له. غت  اللفظن

الثالث:  .3 المعزز   الفرض  ي 
اضن الواقع الافتر ي    AR-QU-CUBE FOR ASD لتطبيق 

المصمم فن
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ي لدى فئة الأطفال من  
ي تنمية مهارات التواصل غت  اللفظن

الدراسة جدوى تطبيقية وفعالة فن

اء  ن وأولياء الأمور(ذوي اضطراب طيف التوحد ) من وجهة نظر الخت   والمختصي 

 منهجية الدراسة  

ي الذي يعتمد على مجموعة تجريبية واحدة   تستخدم الدراسة الحالية المنهج شبه التجرين 

على  والبعدية  القبلية  المقارنة  على  يعتمد  حيث  التوحد؛  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  من 

للج مراعاة  وذلك  ضابطة  مجموعة  يتضمن  ولم  التجريبية  وحقوق المجموعة  الأخلاقية  وانب 

مهارات  بعض  لتنمية  المعزز  ي 
اضن الافتر الواقع  تطبيق  تقديم  يتم  حيث  الإعاقة.  ذوي  الأطفال 

نامج  الت  التطبيق  من  المجموعة  استفادة  مدى  لمعرفة  البعدي  القياس  ثم  ي 
اللفظن التواصل غت  

بعد   ثم يتم عمل قياس تتبعي آخر  السابق؛  بآدائها  الحالىي  آدائها  للتأكد من  ومقارنة  انقضاء شهر 

ي التحليلىي الذي  تم من خلاله رصد استجابات 
استمرار أثر التطبيق. كما تم استخدام المنهج الوصفن

المعزز من حيث محتواه   الواقع  بتطبيق  يتعلق  فيما  الخاصة  بية  التر ي مجال 
فن ن  اء والمعلمي  الخت 

ي تنمية المهارات المستهدفة، وتم رصد النسب  
المئوية للرفض والاتفاق، كما تم  وكيفية مساهمته فن

ي للآراء والتعليقات والتغذية الراجعة من أجل الخروج بنتيجة تحدد مدى جدوى 
عمل تحليل كيفن

 التطبيق.  

 عينة ومجتمع الدراسة 

 من ذوي اضطراب طيف التوحد تم انتقائهم من    20تتمثل عينة الدراسة من  
ً
 ذكرا

ً
طفلا

بد التعليم  وزارة  وروضات  مدارس  وتبلغ بعض  الإعاقة.  لذوي  الأهلية  المراكز  وبعض  قطر  ولة 

ي 
 على درجتهم المنخفضة  6متوسط العمر الزمنن

ً
سنوات، حيث تم اختيار أفراد عينة الدراسة بناءا

ي الدراسة.  كما تم التجانس  
ي المستخدم فن

على مقياس تقدير مهارات التواصل الاجتماعي غت  اللفظن

ي درجة أو 
شدة التوحد حيث تم اختيارهم من فئة التوحد البسيط، كما تم    لأفراد عينة الدراسة فن

ي 
اضن ات الأخرى مثل نسبة الذكاء، وعدد ساعات ممارسة تطبيق الواقع الافتر ضبط بعض المتغت 

 المعزز. 

 حدود الدراسة  

ي العام الدراسي  
ي إجراء الدراسة فن

وتتحدد    2020- 2019تتحدد حدود الدراسة الزمانية فن

بية الخاصة بدول قطر، أما الحدود    الحدود المكانية ي بعض مدارس وروضات ومراكز التر
بإجرائه فن

ية فتشمل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.   البشر

 المعالجة الإحصائية  

ية الذي يتناسب   استخدمت الدراسة التحليل الكمي باستخدام أساليب المعالجة اللابارمتر

استفادة  لقياس مدى  ي  التجرين  البحث شبه  آدائها    مع  نامج ومقارنة  الت  التجريبية من  المجموعة 
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؛ حيث يتم استخدام اختبار ويلكوكسون   لتحقيق ذلك    Wilcoxon- Testالقبلى بالبعدي والتتبعي

ي من خلال مناقشة وتحليل تقارير المقابلة مع 
 التحليل الكيفن

ً
الهدف. كما تستخدم الدراسة إيضا

ن وأولياء الأمور.  ن والمتخصصي   المعلمي 

 إجراءات الدراسة   

أخلاقية   - موافقة  على  الحصول  العلمي    IRBتم  البحث  بدأ  على  للموافقة  قطر  جامعة  من 

 والتطبيق العملى. 

ات الدراسة  -  جمع مادة علمية وترجمة دراسات أجنبية حديثة ومتصلة بكل متغت 

ي لتطوير أهداف البحث والانطلاق من الإطار النظري ونتائج   -
جلسات عمل مع الفريق البحن 

 الدراسات السابقة لصياغة الفروض العلمية.  

ي  -
اللفظن التواصل غت   مهارات  بعض  قياس  لتحديد كيفية  ي 

البحن  الفريق  مع  جلسات عمل 

مه من  ن  مهارتي  وكذلك  رئيسة،  مشاعر  ستة  على  والاستبقاء  مصادر الأساسية  إدراك  ارات 

 الخطر. 

ذوي   - للأطفال  ي 
اللفظن غت   التواصل  مهارات  تقدير  مقياس  من  المبدأية  الصورة  صياغة 

بية   ي مجال التر
اء فن ن من أساتذة الجامعة والخت  اضطراب طيف التوحد وطرحها على المحكمي 

 الخاصة

لصياغته   - المقياس  من  ي  السيكومتر التحقق  وإجراءات  المبدأية  الصورة  الصورة  تعديل  ي 
فن

 النهائية. 

ي وضع تصور وعمل سيناريو لكيفية تحويل المهارات السابقة إلى جلسات تنمية من   -
البدأ فن

، وعمل مخطط تفصيلىي لكل مهارة على حدة.  
ن وني 

 خلال تطبيق الكتر

المشابهة ووضع مخطط تفصيلىي يحدد كافة   - ات  الخت  ي ومطالعة 
التقنن الفريق  الاجتماع مع 

اخت  ( التطبيق  الخاصة، جوانب  المؤثرات  الأصوات،  الألون،  الكارتونية،  الشخصيات  يار 

 الحركة(  

منه  - المصنوعة  المواد  باختيار  المعزز والقيام  الواقع  المكعب  تحديد وتصميم شكل وأبعاد 

 لتنفيذه.  
ً
 تمهيدا

ي   -
ة فن كات الخبت  ي المعزز بالتعاون مع أحد الشر

اضن مجة وتصميم تطبيق الواقع الافتر ي الت 
البدأ فن

 المجال.  

ليكون   - التطبيق  اسم  اختصار     AR-QU-CUBE FOR ASDاختيار   Augmentedوهو 

Reality – Qatar University – Cube for Autism Spectrum Disorder 

تم تصميم حقيبة خشبية وكرتونية تضم )مكعب الواقع المعزز والبطاقات التعليمية وكتيب   -

،  التعليمات وسجل تسجيل استجابات الطفل وم ي
قياس تقدير مهارات التواصل غت  اللفظن
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ي يحتوى على رابط التطبيق  
ي وبروشور تعريفن

ي تعريفن ( وعمل ملصق خارح  وقلم أحمر وأخصن

ح   وع على يوتيوب لشر ي على نظام أبل ونظام أندرويد. وكذلك رابط فيديو لقناة المشر
وبن الالكتر

 التطبيق. 

ي شارح للتطبيق يوضح كيفية الت -
 طبيق بالتفصيل . إنتاج فيديو دعاب 

وع  باسم ) - وع لرفع فيديوهات تعليمية حول المشر  (  ARQUCUBEعمل قناة يوتيوب للمشر

الجامعة  - أساتذة  من  اء  الخت  السادة  على  منه  تجريبية  نسخ  انتاج  بعد  التطبيق  عرض 

ن وأخذ التغذية الراجعة  ن وأخصائيي  بية الخاصة من مديري مراكز ومعلمي 
ي التر

ن فن والمختصي 

 
ً
 لتعديل التصميم.   تمهيدا

ي ولصندوق الأدوات ومكعب الواقع المعزز المصنوع من مادة   -
وبن ي للتطبيق الالكتر

الإنتاج النهاب 

أخرى   ونسخة  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  من  الطفل  لاستخدام  آمن  يكون   كي 
ن الفيلي 

 . ن ح للمعلمي   خشبية لأغراض الشر

 .     App Storeو  Androidأخذ موافقة وحقوق الملكية ورفع التطبيق على نظام  -

ن   - للمعلمي  الدراسة وإجراء ورش  التعليم على تطبيق  الحصول على موافقة رسمية من وزارة 

. وذلك بعد أخذ التعهدات الأخلاقية وبعد استكمال إجراءات أخرى.   ن  وتسهيل مهمة الباحثي 

ن  تم تطبيق مقياس الدراسة ع - ي المدارس والمراكز من خلال استجابات المعلمي 
لى التلاميذ فن

ن   وأولياء الأمور عليه لمعرفتهم بمستوى وآداء التلاميذ )وقد تم عقد ورشة من جانب الباحثي 

ي الآداء على المقياس( 
ح كيفية التطبيق، واكتشاف الأطفال منخفصن  لشر

ي وصندوق الأدوات الملحق  تم عقد ورش لكيفية تطبيق وتنفيذ واستخدام التطبيق الإ -
وبن لكتر

ن   المعلمي  ترك  ثم  البداية  ي 
فن التطبيق  الأمور، وحضور جلسات  ن وأولياء  المعلمي  جانب  من 

 وأولياء الأمور بالتطبيق وأخذ التغذية الراجعة منهم فيما بعد.  

 أدوات الدراسة  

          :
ً
ي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد      - أولا

مقياس تقدير مهارات التواصل غتر اللفظ 

        )  )إعداد الباحثير 

يهدف إلى تقدير المشاعر الأساسية وإدراك الخطر لدى الطفل من ذوي اضطراب طيف  

، ويتكون من ستة عشر   ن المعلمي  أو  أولياء الأمور  يتم الاستجابة عليه من جانب  ي  التوحد. 
 فن
ً
بندا

 : ن يقيس البعد الأول المشاعر الست الأساسية وهي  - الحزن  -الدهشة    –)السعادة   بعدين أساسيي 

ي فيقيس مستوى إدراك الخطر   ––الخوف     - الغضب  
، أما البعد الثابن

ً
الألم( ويتكون من اثنا عشر بندا

: )إدراك بعض مصادر الخطر مثل: الغرق، الكهرباء( ويتكون من أربعة بنود  . حيث يطلب من وهي
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 ومن خلال معرفته بقدرات الطفل يقوم بتقديرها على مقياس ليكرت 
ً
المستجيب قراءة كل بند جيدا

=
ً
)غالبا بشكل كبت   القدرة  امتلاك  تمثل  حيث  ؛  ي

=3ثلاب 
ً
)أحيانا متوسطة  بدرجة  وامتلاكها   )2 )

=
ً
)نادرا منخفضة  بدرجة  ا 1وامتلاكها  لتصحيح  التالىي  المعيار  اعتماد  وتم  ملاحظة (.  مع  لمقياس 

ي المستوى المنخفض ضمن جلسات التدريب
ن الأطفال فن ي جدول   تضمي 

 . 1كما هو موضح فن

     1جدول 
 معايت  تصحيح المقياس 

ة  الفرق الدرجات الخام  مقياس ليكرت  الفتر

ي منخفضة 
  1  0.67- 1.67 0.67 16< مهارات تواصل غت  لفظن

ً
 نادرا

ي متوسطة 
  2.34 - 1.68 0.67 47-17مهارات تواصل غت  لفظن

ً
 2أحيانا

ي مرتفعة 
  3.0 - 2.35 0.67 48>مهارات تواصل غت  لفظن

ً
 3غالبا

ي للمقياس  إجراءات التحقق السيكومتر

ي للأداة من  
من أجل التأكد من صدق أداة الدراسة تم حساب الصدق الظاهري والمنطفر

بية الخاصة سواء  خلال عرض المقياس على عدد  ي مجال التر
ن فن اء والمختصي  ن والخت  من المحكمي 

بالتعديلات،  ة(. وتم الأخذ  المدارس والمراكز وعددهم الإجمالىي )عشر أو من  الجامعة  من أساتذة 

%. حيث تم 96وقد تم حساب الصدق الظاهر للمقياس ووصلت نسب الاتفاق إلى نسبة تزيد عن  

ن نسبة اتفاق ) %( مما يؤكد صدق الأداة المستخدمة.  وجدير بالذكر أنه لم يتم  80اعتماد الباحثي 

 حذف أي بند من بنود المقياس، ولكن تم تعديل بعضها. 

        2جدول 
ن على كل بند من بنود المقياس ن المحكمي   النسب المئوية للاتفاق بي 

 أبعاد المقياس 
 البنود 

 المحذوفة
 البنود 

 المعدلة
 النسب المئوية للاتفاق 

 %. 96 1،5،8،9،11 -  ( 12البعد الأول: المشاعر الست وعددها ) 

: إدراك الخطر وعددها ) ي
 13،14،15،16 -  ( 4البعد الثابن

 :
ً
اللوحية  -ثانيا الأجهزة  على  المعزز  الواقع  وصندوق    AR-QU-CUBE FOR ASD تطبيق 

       )  الملحقات  المكمل )من تصميم الباحثير 

على   التعرف  مهارات   :
ً
أولا ينمي  معزز  ي 

اضن افتر واقع  بيئة  تصميم  التطبيق:  من  الهدف 

:)السعادة   :    - الخوف    -الغضب    -الحزن  -الدهشة    –المشاعر الإنسانية الأساسية وهي
ً
الألم(. ثانيا

الا  المواقف  ي 
فن التكيف  سلوكيات  بعض  مثل:  تنمية  الخطر  مصادر  بعض  )إدراك   : جتماعية وهي

 الغرق، الكهرباء(. 

 )وصف التطبيق(  المكونات الأساسية للتطبيق
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  : ي
 للاستفادة من التطبيق عليك الحصول على الآبر

 رابط التطبيق  -

المشاعر AR-QU-CUBE FOR ASD مكعب    - تتضمن  أوجه  ستة  من  المكعب  يتكون   ،

الألم(، كما يمكن    –الخوف    -الغضب    -الحزن  -الدهشة    –ة  الإنسانية الأساسية الست )السعاد

استخدام الوجه المعت  عن الدهشة لإدراك خطر الكهرباء، والوجه المعت  عن الحزن لإدراك 

 خطر الغرق. 

 1شكل 
 رمز واسم التطبيق   

 

يل التطبيق    طريقة تت  

   -يمكنك تحميل التطبيق على أنظمة الأندرويد عت  الرابط التالىي على:  -

https://drive.google.com/open?id=1OuwTq0EeyzpJYL5y1P6z2UL8saj_JLv6 

 يمكنك تحميل التطبيق على أنظمة الأبل ستور عت  الرابط التالىي على  -

https://apps.apple.com/us/app/ar-qu-cube-for-asd/id1482928294?ls=1 

   AR-QU-CUBE FOR ASDوتحميل برنامج  Apple Store أو يمكنك الدخول على  -

ح -    :التفصيلى المصور لكيفية استخدام التطبيق يمكن مشاهدة الفيديو على الرابط التالىي   للشر

https://youtu.be/BfIShUGfzLc 

   2 شكل
ح التطبيق على اليوتيوب   صورة ملتقطة لفيديو سرر

 

https://drive.google.com/open?id=1OuwTq0EeyzpJYL5y1P6z2UL8saj_JLv6
https://apps.apple.com/us/app/ar-qu-cube-for-asd/id1482928294?ls=1
https://youtu.be/BfIShUGfzLc
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 كيفية عمل التطبيق 

ا مخصصة تظهر   Tablet, I badيتم تحميل التطبيق على جهاز لوحي  أو موبايل فون بكامت 

 : ي
ي تتضمن القائمة الرئيسة للاختيار ضمن الابر

 لك الشاشة الرئيسة النر

: مهارات التعرف على المشاعر الإنسانية الأساسية )
ً
 ( Emotion Cubeأولا

 (      Danger Scenariosثانيا: إدراك بعض مصادر الخطر )

   3 شكل
 توضح واجهة التطبيق عند بدء تشغيله 

  

 ( Emotion Cubeمهارات التعرف على المشاعر الإنسانية الأساسية )

ا الهاتف على أحد أوجه المكعب الستة  اضغط على خيار المشاعر الإنسانية، ثم وجه كامت 

الضاحك، وعندها   -1 الوجه  اللوحية على  الأجهزة  أو  الهاتف  ا  لك  السعادة: وجه كامت  سيظهر 

ة عن السعادة.   شخصية كرتونية بصوت ضاحك معت 

   4 شكل
ة    صورة ملتقطة من داخل التطبيق تعت  عن السعادة ومعها مؤثرات صوتية معت 

https://youtu.be/BfIShUGfzLc
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وعندها   -2  الدهشة،  عن  المعت   الوجه  على  اللوحية  الأجهزة  أو  الهاتف  ا  وجه كامت  الدهشة: 

ة عن   الدهشة. سيظهر لك شخصية كرتونية معت 

   5 شكل
ة   صورة ملتقطة من داخل التطبيق تعت  عن الدهشة ومعها مؤثرات صوتية معت 

ا الهاتف أو الأجهزة اللوحية على الوجه المعت  عن الحزن، وعندها سيظهر  -3 الحزن: وجه كامت 

ة عن الحزن.   لك شخصية كرتونية بصوت باكي معت 

 6شكل 
ة صورة ملتقطة من داخل التطبيق   تعت  عن الحزن ومعها مؤثرات صوتية معت 

  

ا الهاتف أو الأجهزة اللوحية على الوجه المعت  عن الغضب، وعندها سيظهر  -4 الغضب: وجه كامت 
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 لك شخصية كرتونية بصوت الزجر تعت  عن الغضب. 

 7شكل 
ة   صورة ملتقطة من داخل التطبيق تعت  عن الغضب ومعها مؤثرات صوتية معت 

  

ا الهاتف أو الأجهزة اللوحية على الوجه المعت  عن الخوف، وعندها سيظهر   -5 الخوف: وجه كامت 

ة عن الخوف.   لك شخصية كرتونية معت 

   8شكل 
ة    صورة ملتقطة من داخل التطبيق تعت  عن الخوف ومعها مؤثرات صوتية معت 

  
 

ا الهاتف أو الأجهزة اللوحية على الوجه المعت  عن الألم، وعندها سيظهر لك   -6 الألم: وجه كامت 

ة عن الألم.   شخصية كرتونية معت 

 9شكل 
ة صورة ملتقطة من داخل التطبيق تعت  عن الألم ومعها   مؤثرات صوتية معت 
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 ( Danger Scenariosإدراك بعض مصادر الخطر)

ا الهاتف على أحد أوجه المكعب الستة   اضغط على خيار ادراك الخطر، ثم وجه كامت 

ا الهاتف أو الأجهزة اللوحية على الوجه المعت  عن الدهشة،   -1 ادراك خطر الكهرباء: وجه كامت 

الواقع المعزز المتضمن تصور لغرفة ألعاب، وتظهر الشخصية وعندها سيظهر لك سيناريو  

فيصاب   الكهرباء،  قابس  ي 
فن بالعبث  يقوم  إذ  الكهرباء)القابس(  مصدر  نحو  متجهة  كرتونية 

 بصدمة كهربائية. 

 

 

 10شكل 
 صورة ثلاثية الأبعاد من داخل التطبيق أثناء تجول الطفل بالغرفة 

  

  
 

ا الهاتف أو الأجهزة اللوحية على الوجه المعت  عن الحزن، وعندها    -2 إدراك خطر الغرق: وجه كامت 

الخارجية على   الساحة  ي 
ل يحتوي فن ن لمتن المتضمن تصور  المعزز  الواقع  سيظهر لك سيناريو 

ي الست  نحوها  
بركة سباحة، وتظهر الشخصية كرتونية متجهة نحو بركة السباحة، إذ يستمر فن

كة ويغرق. دون إد ي الت 
  راك لخطر الغرق، فيسقط فن

 11شكل 
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كة المياه    لت 
ً
 صورة ثلاثية الأبعاد من داخل التطبيق أثناء تجول الطفل بالخارج متجها

  

  
 

 عرض النتائج ومناقشتها

لغرض   للتطبيق  مكمل  ي  خشب  صندوق  وانتاج  بتصميم  قاموا  الباحثير   أن  بالذكر  وجدير 

( يحتوي على :     - التدريب)يطلب من الباحثير 

ي للمدرب.  - اضية بأحجام ومواد مختلفة منها المطاطي للأطفال وآخر خشن   ثلاثة مكعبات افتر

-  )  دليل استخدام التطبيق وصندوق الأدوات )بروشور تفصيلىي

 المشاعر الأساسية وبعض المخاطر للمعلم والأسرة  دفتر لرصد  -

ي   -
 بطاقات وجوه مصورة متعارف عليها للمشاعر الستة ملونه وب  ها لاصق خلفن

ي   -
 بطاقات وجوه مصورة متعارف عليها لبعض مصادر الخطر ملونه وب  ها لاصق خلفن

 بطاقات الوجوه كخيار آخر للمكعب.  -

 المشاعر الستة، وبعد إدراك مصادر الخطر( الاختبار القبلىي والبعدي للمقياس ) بعد  -

 مجموعة أقلام  -

ه : نتائج التحقق من الفرض الأول وتفستر
ً
 أولا

ن متوسط رتب درجات   ينص الفرض الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
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-AR أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية قبل ممارسة تطبيق الواقع المعزز 

QU-CUBE FOR ASD    التطبيق ممارسة  بعد  المجموعة  نفس  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط   ،

لصالح المجموعة التجريبية بعد الممارسة، وذلك الدرجة الكلية لمقياس تقدير مهارات التواصل 

ي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ". 
 غت  اللفظن

ن اختبار ويلكوكسون     Wilcoxon- Testوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحثي 

التجريبية على  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  ن  بي  الفروق  دلالة  لحساب  ي 
اللابارامتر

ي الجدول)
 (. 3المقياس قبل وبعد ممارسة التطبيق ، كما هو موضح فن

   3جدول 
ن متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية وقيمة  قبل وبعد ممارسة تطبيق   Zدلالة الفروق بي 

ي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 الواقع المعزز على مقياس تقدير مهارات التواصل غت  اللفظن

 المقياس 
 نتائج القياس 
/ بعدي  قبلىي

 العدد
 مجموع 
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 Zقيمة 
 مستوى
 الدلالة

الدرجة الكلية لمقياس تقدير  
ي  
مهارات التواصل غت  اللفظن

للأطفال ذوي اضطراب طيف 
 التوحد 

 دالة عند 3.92 - - - الرتب السالبة 
 10.50 210 20 الرتب الموجبة  0.01

 -  -  -  الرتب المتعادلة

 -  -  20 الإجمالىي 

( الجدول  من  أفراد 3يتضح  درجات  رتب  متوسطات  ن  بي   
ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود   )

المجموعة على المقياس ، حيث كانت  المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد نفس  

 عند مستوى دلالة )Zقيمة )
ً
 (  كما هو موضح بالجدول السابق. 0.01( المحسوبة دالة إحصائيا

ي القياس  
وتشت  هذه النتائج إلى ارتفاع درجات أفراد المجموعة التجريبية على المقياس فن

، ي القياس القبلىي
ن هذه النتائج إلى استفادة أفراد المجموعة التجريبية  البعدي عنه فن ويرجع الباحثي 

التطبيق   على  طويل  وقت  وقضائهم  ل  ن والمتن المدرسة  ي 
فن التطبيق  ممارسة  ة  بخت  مرورهم  بعد 

قبل  بما كانوا عليه  مقارنة   ، الدراسي الصف  الموبايل وكذلك تطبيقات  أو  التابلت  ي على 
وبن الالكتر

 الممارسة.  

ذلك   بدا  )وقد  بلغت  ي 
النر الحسابية  المتوسطات  مقارنة  عند   

ً
أيضا  

ً
قبل  22.8ظاهرا  )

ي وللأنشطة الصفية المرتبطة بالتطبيق  46.5الممارسة و)
وبن ( بعد الممارسة المركزة للتطبيق الالكتر

. وهذا يشت  إلى فاعلية تطبيق الواقع المعزز ي الصف الدراسي
المطبق    AR-QU-CUBE FOR ASD فن

ي تنمية المشاعر الأساسية السته ومصادر الخطر.  وأنشطته المصاحبة 
 المتعدده فن

أن الأطفال الذين يعانون Parsons & Mitchell (2002)وتتفق هذ النتيجة مع ما يؤكد  

وري أن تحدث  ي المدخلات الحسية، لذا من الصن
من اضطراب طيف التوحد يواجهون صعوبات فن
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ستؤثر على الصعوبات  تلك  لأن  لهم  علاجية  الاكاديمي تداخلات  والأداء  التكيف  جوانب  جميع   

إلى سلوكيات شاذة نمطية وتكرارية، ومع ذلك هناك عديد من  يؤدي  مما   ، والإدراكي والاجتماعي

ي للتدرب على  
اضن ي التداخلات العلاجية؛ لذا من الممكن استخدام بيئة الواقع الافتر

المحظورات فن

 .  (Parsons & Mitchell, 2002)المهارات الاجتماعية

 مع دراسة السيد)
ً
ي تكسب الأطفال  2010وتتفق أيضا

اضن ي أثبتت أن بيئة الواقع الافتر
( النر

ما   يعمموا  أن  استطاعوا  أنهم  ، كما  الاجتماعي  التفاعل  مهارات  بعض  التوحد  ذو اضطراب طيف 

  . ي إلى الواقع العملىي
اضن ي بيئة الواقع الافتر

 اكتسبوه فن

ي أثبتت    Grynszpan, Weiss, Perez-Diaz, & Gal (2014) وكذلك دراسة
النر

ي ، والروبوتات، وأقراص 
اضن ي ذلك برامج الكمبيوتر، والواقع الافتر

التفاعلية ،   DVDفعالية، بما فن

ي  
ي الاستمرار فن

ك مع أطفال اضطراب طيف التوحد. وتوضي الدراسة فن والسطح النشط المشتر

ي المس 
اهمة بتحسن الأطفال ذو اضطراب التطوير والتقييم لاستخدام التكنولوجيا المساندة فن

 .(Grynszpan et al., 2014)طيف التوحد

توصلت دراسة     Alotaibi(  2011) و دراسةParsons, & Mitchell (2002) دراسة 

ن التعليم لأطفال التوحد هدفت إلى تنمية المهارات  فقد أثبتت فعالية تكنولوجيا الكمبيوتر لتحسي 

ي قد  الاجتماعية باستخدام بيئة الواقع  
اضن ، وأشارت النتائج إلى أن تكنولوجيا الواقع الافتر ي

اضن الافتر

ي مواقف لعب الأدوار، حيث تقدم بيئة 
ن بالممارسة السلوكيات فن تكون أداة مثالية للسماح للمشاركي 

اضية يمكن أن تعزز المحاكاة  البيئات الافتر ي 
آمنة لتعلم القواعد وتكرار المهام. إن لعب الأدوار فن

للأ  السلوكيات العقلية  ي الأذهان. كما أن ممارسة 
ة أكت  فن حداث الاجتماعية، مما قد يسمح ببصت 

، يمكن أن يعمل على حل المشاكل  ي
اضن ي بيئة الواقع الافتر

سواء داخل أو عت  السياقات المختلفة فن

 الاجتماعية. 

ي وآخرون ) ي مستوى الطفل وأدائه    2016وهذا ما أتفق معه العتين 
ن فن ي حدوث تحسي 

( فن

بما يتناسب مع قدراته العقلية واللغوية من خلال تكامل الدروس المقدمة باستخدام برامج الواقع  

المعزز ومناسبتها للهدف المطلوب من الطفل تحقيقه بدرجة عالية وأن استخدام الواقع المعزز 

ي ذاكر 
ي ذهن الطفل مما يساعده على الاحتفاظ بتلك المفاهيم فن

ي ترسيخ المفاهيم فن
ته  يساهم فن

 لمدة طويلة. 

ي علاج هذه الفئة  2014وكانت دراسة يوسف )
ي أكدت على أهمية التدخل المبكر فن

( النر

ي ، التواصل 
ي تنمية مهارات التواصل الاجتماعي )لتواصل البصي ، التواصل اللفظن

من الأطفال وفن

ي سن مبكرة وأثره على تواصلهم وتفاعلهم الاجتماعي مع الآخرين. ووجو 
( فن ي

د فورق لصالح غت  اللفظن

 القياس البعدي. 
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على ان اطفال طيف التوحد اظهروا ان     Gillespie-smith(  2014بينما أكدت دراسة)

وان  المطابقة  المجموعات  مع  مقارنه  والجسم  الوجه  مناطق  ي 
فن مشابهه  تثبت  انماط  لديهم 

ي احضار الصور وان  
ن فن ه عن الاطفال العاديي  ن الاطفال الذين استيعاب اطفال التوحد لا يمكن تميت 

ن المعلومات المتاحة  مت 
يعانون من التوحد والذين ليس لديهم طيف توحد لديهم نفس الفرصة لتر

 لذا لابد من استخدام الطريقة المثلىي لاستخدام الصور لدي اطفال طيف التوحد.  

ن وأولياء الأمور   ن من خلال احتكاكهم بالأطفال والتغذية الراجعة من المعلمي  ويرى الباحثي 

 ، ن أن الطفل التوحدي بإمكانه اكتساب المهارات سالفة الذكر بشكل سلس مثله مثل الأطفال العاديي 

ط أن تكون المدخلات غت  تقليدية؛ فهو يتعلم أفضل من خلال الأجهزة والتكنولوجيا.   ولكن بشر

ي مع حالات الدراسة الحالية. 
وبن  وهذا ما يفش نجاح التطبيق الالكتر

: نتائج التحق 
ً
ها ثانيا ي وتفستر

 ق من الفرض الثان 

ن متوسطات رتب درجات أطفال   ينص الفرض على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بي 

 البعدي والتتبعي وذلك 
ن ي القياسي 

على الدرجة  ذوي اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية فن

ي للأطفال ذوي اضطراب طيف 
 التوحد ". الكلية لمقياس تقدير مهارات التواصل غت  اللفظن

ن اختبار ويلكوكسون     Wilcoxon- Testوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحثي 

التجريبية على  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  ن  بي  الفروق  دلالة  لحساب  ي 
اللابارامتر

ي الجدول )
، كما هو موضح فن  البعدي والتتبعي

ن ي القياسي 
 (. 4المقياس. فن

   4جدول 
ن متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية وقيمة     ي البعدي والمتابعة لممارسة    Zدلالة الفروق بي 

فن
ي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 تطبيق الواقع المعزز على مقياس تقدير مهارات التواصل غت  اللفظن

 المقياس 
 القياس 

 بعدى/ تتبعي 
 العدد

 مجموع 
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 Zقيمة 
 توىمس

 الدلالة

الدرجة الكلية لمقياس تقدير مهارات 
ي للأطفال ذوي  

التواصل غت  اللفظن
 اضطراب طيف التوحد 

 

 غت  دال  2.33 3.5 21 6 الرتب السالبة 

 - - - الرتب الموجبة 

 -  -  14 الرتب المتعادلة

 -  -  20 الإجمالىي 

ن متوسطات رتب درجات أفراد  ( عدم وجود فروق دالة  4يتضح من الجدول )  بي 
ً
إحصائيا

ي القياس التتبعي عن القياس البعدي، حيث كانت قيمة )
( المحسوبة غت   Zالمجموعة التجريبية فن

 كما هو موضح بالجدول السابق. 
ً
 دالة إحصائيا

المعزز الواقع  تطبيق  فاعلية  استمرار  سبق  مما   AR-QU-CUBE FOR ASD ويتضح 

المصاحبة وأنشطته  بعد    المطبق  الخطر  ومصادر  السته  الأساسية  المشاعر  تنمية  ي 
فن المتعدده 



ي المعزز 
اضن  وآخرون   محمد سعد حامد فاعلية تطبيقات الواقع الافتر
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ي  
ي فن  من شهر على الممارسة ويمكن ملاحظة ذلك من خلال مقارنة المتوسط الحساب 

انقضاء أكت 

( وبذلك فلم تكن هناك فروق 46.2( والقياس التتبعي الذي بلغ )46.5القياس البعدي الذي بلغ )

ن كلا التطبي  بي 
ً
. دالة إحصائيا  البعدي والتبعي

ن  قي 

الممارسة   نتيجة  الأطفال  لدى  التعلم  أثر  بقاء  إلى  النتيجة  هذه  سبب  ن  الباحثي  ويرجح 

المستمرة والمركزة للتطبيق وأنشطته المصاحبة، وحيث أن اكتساب المهارة لا يمكن فقدها بسهولة 

ة ممكنه. وهذا ما يتفق مع دراسة يوسف ) ي أثبتت ع2014وتستمر أطول فتر
دم وجود فرق ( النر

مهارات  تنمية  برنامج  أثر  ثبات  إلى  يشت   ما  التجريبية  للمجموعة  والتتبعي  البعدي   
ن القياسي  ن  بي 

 التواصل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.  

البهنساوي وآخرون)   دراسة  مع  النتيجة  تتفق هذه  برنامج  2016كما  بناء  إلى  ( هدفت 

ي لدى عينة من   تدخل مبكر قائم على التكامل الحسي 
ومعرفة أثره على تنمية التواصل الغت  لفظن

اوح أعمارهم ما    5الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تكونت عينة الدراسة من   أطفال ذكور تتر

ن   ي   6-4بي 
سنوات، استخدمت الدراسة برنامج التكامل الحسي ومقياس تقدير التواصل الغت  لفظن

ات الصوت، لدى أطفال التوحد المكون من ستة أبع ات الوجه، ونت  : التقليد، فهم تعبت  اد فرعيه هي

لانتباه وتنفيذ الأوامر، التواصل البصي مع الأشخاص والأشياء، التواصل بالإشارة، الفهم والتعبت   

عند   والبعدي  القبلىي  التطبيق   
ن بي  احصائيا  دالة  النتائج عن وجود فروف  الرغبات(. كشفت  عن 

اتجاه   0.05مستوى دلالة   ي 
الفرعية، كما   فن ي وأبعده 

اللفظن التواصل  البعدي على مقياس  القياس 

) بعد   ن القياس القبلىي والبعدي والتتبعي أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ي وأبعاده الفرعية. 
 مرور شهرين( على مقياس التواصل غت  اللفظن

هدفت الدراسة إلى استخدام التطورات    Bosseler& Massaro  (2003)وكذلك دراسة

وتنفيذ لتطوير  والتكنولوجيا  والنظرية  البحث  ي 
فن للأطفال   لحديثة  اللغة  لتعليم  المعلم  وتقييم 

أطفال ذو اضطراب طيف التوحد تراوحت    9اضطراب طيف التوحد ، تكونت عينة الدراسة من  

ن   ي مقاطعة سانتا كروز،  وبما أن  12  -7أعمارهم ما بي 
فعالية معالج  الهدف  كان هو تقييم  سنة  فن

اللغة لتدريب وتطوير المفردات وقواعد اللغة عند الأطفال، والتأكد ما إذا كان الطلاب يمكن أن 

يوما من إتقانها. أظهرت النتائج أن الطلاب قادرين على تحديد المزيد    30يتذكروا المفردات بعد  

البعدي،   الاختبار  ملحوظ خلال  بشكل  العناض  جديدة من  لغة  تعلم  على  قادرين  الأطفال  وأن 

 يوما على الأقل بعد الانتهاء من التدريب.  30والاحتفاظ بها لمدة 

ي  
يعانون من مشكلات فن التوحد لا  ن أن الأطفال من ذوي اضطراب طيف  الباحثي  ويرى 

ي الاحتفاظ بالمعلومة خاصة إذا ما تلقوا الملعومات بشكل غت  تقليدي
، وقد  الذاكرة أو مشكلات فن

ونية، مما جعل الطفل  ن ارتباط وتعلق الطفل بالاجهزة اللوحية والتطبيقات الالكتر لاحظ الباحثي 
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ي ترسيخ المفاهيم لدى الطفل. 
 يقصن أوقات طويلة على التطبيق وهذا ما ساهم فن

ها  : نتائج التحقق من الفرض الثالث وتفستر
ً
 ثالثا

على:  الفرض  المعز   - ينص  ي 
اضن الافتر الواقع    AR-QU-CUBE FOR ASD زلتطبيق 

ي لدى فئة الأطفال  
ي تنمية مهارات التواصل غت  اللفظن

ي الدراسة جدوى تطبيقه وفعاليته فن
المصمم فن

ن وأولياء الأمور(  اء والمختصي   من ذوي اضطراب طيف التوحد ) من وجهة نظر الخت 

 وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء مقابلات طليقة ونقاشات مطولة وجلسات عمل

بية الخاصة وأساتذة الجامعة وبعض  ن وأولياء الأمور ومديري مراكز التر مع مجموعة من المعلمي 

بية الخاصة وأخذ   ي التر
ي مؤتمر دولىي فن

ي فن
اك الفريق البحن  ة اشتر ن ، وقد كانت فرصة متمت  ن الباحثي 

تدوين التغذية الراجعة من فئات متنوعة. وقد تم تسجيل تلك الملاحظات. كما قام فريق البحث ب

التطبيق،  ي أو مكونات صندوق 
وبن التطبيق الالكتر اء وأولياء الأمور على  الخت  وتسجيل ملاحظات 

ي لإجراء تحليل مضمون لكل 
سواء كانت إيجابية أو سلبية. وتم عمل عدة جلسات مع الفريق البحن 

ي النتائج التالية:  
   -الآراء العلمية والتعليقات على التطبيق. وتمت صياغتها فن

التدريبات    أكد  - ومخطط  العمل  وآليات  التطبيق  فعالية  الأمور  وأولياء  ن  والمختصي  اء  الخت 

طبيعة  مع  وملائمتها  والمهارات  التسجيل  وأوراق  والأدوات  التطبيق  صندوق  ي 
فن الملحقة 

 الإعاقة. 

ن وأولياء الأمور بعد مراجعة التطبيق وصندوق الأدوات أنه يمكن من   - اء والمختصي  أكد الخت 

ن من ذوي اضطراب خلالها ت ي لاسيما للأطفال غت  الناطقي 
نمية مهارات التواصل غت  اللفظن

ي بيئة المدرسة  
ط تكرار المران والتدريب وتعميمه فن طيف التوحد البسيط إلى المتوسط، بشر

ل.  ن  أو المركز والمتن

ي يقوم   -
ن بنشاط بطاقات الوجوه للمشاعر الإنسانية المصورة النر اء والمختصي  الطفل  أشاد الخت 

المكعب   نشاط  وكذلك  صحيح،  بشكل  المشاعر  عن  للتعبت   اللصق  لوحة  على  بلصقها 

ي تنمية المهارات بشكل مكثف. 
ي ودورها فن

اضن  الافتر

ي البيئة القطرية ومع فئة الأطفال ذوي   -
جدة التطبيق وحداثته وعدم وجود تطبيق مثيل له فن

 اضطراب طيف التوحد.  

ن بالقدرة على جذب ان - ة طويله. التطبيق يتمت   تباه الأطفال لفتر

ي   -
ن على الأنشطة والبطاقات الملونة المصاحبة للتطبيق؛ حيث تم استخدامها فن ي المعلمي 

أثنن

 الحصة الدراسية كشكل من أشكال الأنشطة التعليمية المفيدة. 

 سهولة التطبيق وبساطة استخدامه من جانب الطفل والمعلم وأولياء الأمور.  -



ي المعزز 
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ونية بسهولة ويش ودون معوقات. التطبيق يعمل على كل البي  -  ئات الإلكتر

من   الواقع  أرض  على  عليها  المتحصل  النتائج  مع  تتفق  النتائج  هذه  أن  ن  الباحثي  ويرى 

ي اكتساب 
ن والمدربات ومع نتائج الاختبار البعدي الذي أوضح تحسن فن تجارب حقيقية للمعلمي 

ن أشاروا أن بعض من مهارات التعرف على الوجوه وما تحملها من مشاعر. ور  غم أن أغلب المشاركي 

البسيط   التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  مع  فعالية  لها  المصاحبة  والأنشطة  التطبيق 

ليمكن تجريبه مع الأطفال ذوي اضطراب  المستقبل  ي 
أنه يمكن تطوير التطبيق فن إلا  والمتوسط 

  .  طيف التوحد الكلاسيكي

ي أج
ي أثبتت أنه يمكن  وتتفق هذه النتيجة مع أغلب الدراسات النر

ي هذا الشأن والنر
ريت فن

ملاحظة تحسن يطرأ على مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عند استخدامهم لأنشطة 

؛ مثل  ي
اضن مبنية على استخدام التكنولوجيا وأجهزة التواصل البديل بما فيها تكنولوجيا الواقع الافتر

ي أكدت أن التعلم يكون أفضل للطفل    .Bozgeyikli   (،2013)Kandalaft et al   (2016دراسة)
النر

ي  
الذابر الوعي  تنمية  ي 

فن فوائد  وله  المعزز  ي 
اضن الافتر الواقع  تكنولوجيا  تطبيقات  مع  التوحدي 

 ويمكن الرجوع إليها. 
ً
 والتواصل. وكذلك نتائج دراسات أخرى ذكرت سابقا

 توصيات الدراسة  

ي النقاط التالية:  
   -يمكن حصها فن

ي الدراسة الحالية )الإصدار الأول( وبذلك   -
ي المعزز المبتكر فن

اضن يمكن اعتبار تطبيق الواقع الافتر

 فيمكن للفرق البحثية أن تقوم بتطويره ليصبح نسخة مطورة ومحدثة. 

ي مجال تنمية المهارات اللفظية أو غت  اللفظية للطفل  -
إجراء مزيد من الدراسات والبحوث فن

ونية لذا مشابهة؛ فقد ثبت أن   من اضطراب طيف التوحد  باستخدام برامج وتطبيقات إلكتر

 هؤلاء الأطفال لديهم قدرة عالية على التعلم من خلال تلك الأدوات. 

بية الخاصة ورعاية الأطفال ذوي اضطراب طيف  - ي مجال التر
يقية فن الاهتمام بالأبحاث الإمت 

 التوحد.  

ي تنمية مهاراتهم المختلفة. اهمية الواقع المعزز لتعليم وتعلم ذوي الإعاق -
 ة مما يسهم فن

ي   -
ي تقديم خدمات التدخل المبكر فن

إطلاق الجهود الحكومية ومؤسسات المجتمع الخاصة فن

 مراحل قبل المدرسة لفئات ذوي الإعاقة لاسيما فئة اضطراب طيف التوحد. 

طة إجراء تعديلات على المناهج الدراسية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتشمل أنش  -

ي الدروس. 
 من الأنشطة التقليدية فن

ً
ي معزز بدلا

اضن  واقع افتر
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ي توظيف تطبيقات   -
بية الخاصة والمعلمات المساعدة فن عمل ورش تدريبية مكثفة لمعلمي التر

 الواقع المعزز مع ذوي الإعاقة. 

ي المدارس يذهب إليها التلاميذ بعض الوقت وتوظيف اختصاضي   -
ي فن

اضن إنشاء معمل واقع افتر

بية الخاصة. لعمل أن  شطة تعليمية مصاحبة للدروس بالتنسيق مع معلمي التر
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