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Social and Emotional Learning in E-Lectures and Its Relation to Academic 

Achievement, Social Isolation and Engagement in Learning among 

Graduate Students 

Abstract 

The research aimed to develop e-lectures in light of social and 

emotional learning to enhance academic achievement, engagement in 

learning and reduce the sense of social isolation among graduate students. 

The sample included (21) students conducting the Master of Education 

Technology at Cairo University divided randomly into a control group of (10) 

students using distance learning through traditional e-lectures and an 

experimental one of (11) students using distance learning through e-lectures 

based on social and emotional learning through an e-learning platform at 

Cairo University.  The research was applied in 2020/2021. The experimental 

treatment resulted in the design of a general framework of social and 

emotional learning for higher education in distance learning that developed 

e-lectures using educational and social strategies (active e-listening, e-

sharing, empathy, e-choice and responsibility, e-warmth and support) The 

results showed that e-lectures based on social and emotional learning were 

effective in enhancing academic achievement, engagement in learning and 

reducing the sense of social isolation. The results were discussed in light of 

theories of social learning, behavioral change, control-value, and self-

reporting. The research recommended a new approach to social and 

emotional learning implementation in distance learning that depends on 

teachers’ integration of a range of strategies into their daily educational 

interactions and practice with students in e-lectures. 

 

Keywords: Social and emotional learning, e-lectures, academic 

achievement, engagement in learning, social isolation 
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ونية وعلاقته بكل من التحصيل والعزلة   ة الالكتر ي بالمحاضر
التعلم الاجتماعي والعاطفر

 التعلم لطلاب الدراسات العليا
ر
 الاجتماعية والانخراط ف

 

 مستخلص البحث  

ي 
ي لدددددددددددددددوط التعلم الاجتمدداعي والعدداطفر

ونيددة ار ات الإلكتر هدددا البحدد  طو رطوير المحدداضر

ي التعلملإ وافش ال ددددعور بالعملة الاجتماطية لد  ط   
لإ والإن راي ار لتنمية التحصدددديك ايماد وي

( طالب من ماجسددددددددددددتتا رعنولوجيا التعليم بجامعة 21الدراسددددددددددددات العليالإ وربددددددددددددمن  ط نة البح  )

( ط   يتعلمون من بعد من 10قسدددددددددددديملىم ط ددددددددددددواايا طو مجموطة لددددددددددددابطة طددها )القاهرةلإ رم ر

ونيدة المعتدادةلإ ومجموطدة رجريعيدة طدددهدا ) ات الإلكتر عدد 11ا ل المحداضر ( طدالدب يتعلمون من بد

لإ طتي منصدددددددددددددددددة للتعليم   ي
ونيددة القدداامددة ط  التعلم الاجتمدداعي والعدداطفر

ات الإلكتر من ا ل المحدداضر

ي بجدامعدة ا
ونر لإ وأسدددددددددددددددفرت المعدالجدة التجريعيدة 2021-2020لقداهرةلإ ورم رطي   البحد  طدا  الإلكتر

ي لدددددددددددددددوا   
عدد رم ار ي التعلم من بد

ي للتعليم العداوي ار
طن رصدددددددددددددددميم ططدار طدا  للتعلم الاجتمداعي والعداطفر

اريجية الاسدددتما    اريجيات رعليمية واجتماطية )اسدددتر ونية باسدددت دا  اسدددتر ات الإلكتر رطوير المحاضر

ي الن ددددددددددد 
ونر اريجية  الإلكتر اريجية التعاط لإ واسدددددددددددتر ونيةلإ واسدددددددددددتر اريجية الم دددددددددددارية الإلكتر طلإ واسدددددددددددتر

(لإ ورو دددددددددل  النتاا  طو   ي
ونر اريجية الداط والدطم الإلكتر ونيةلإ واسدددددددددتر الااتيار والمسدددددددددكولية الإلكتر

ي رنميددددة التحصددددددددددددددديدددك  
ي ار
ونيددددة القدددداامددددة ط  التعلم الاجتمدددداعي والعدددداطفر

ات الإلكتر فدددداطليددددة المحدددداضر

لإ و  ي لدددوط  ايماد وي
ي التعلملإ وافش ال دددعور بالعملة الاجتماطيةلإ ورم منا  دددة النتاا  ار

الان راي ار

ي  وأو  البحددد   
لإ والتحام والقيمدددةلإ والتقرير الددد انر لإ والتستا السدددددددددددددددلووي نظريدددات التعلم الاجتمددداعي

عد  عتمد ط   ي بالتعلم من بد
بتسددددددددددددددليط البددددددددددددددوط ط  نلى  جد د لتطي   التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي رفدداط رلىم وممددارسدددددددددددددددددارلىم التعليميددة ال وميددة م  دم  ا
اريجيددات ار ر لمجموطددة من الاسدددددددددددددددتر لمعلميا

ونية ات الإلكتر ي المحاضر
   الط   ار

 

 

ي   يددة: الكلمددات المفتدداح
ونيددةلإ الان راي ار ات الإلكتر لإ المحدداضر ي

التعلم الاجتمدداعي والعدداطفر

 التعلملإ العملة الاجتماطية  

  



ونية   ة الالكتر ي بالمحاضر
 مبارز  التعلم الاجتماعي والعاطفر
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 مقدمة 

ي سددددددددعيلىا 
ي معظم ؛ اطتمدتCovid-19نظرا للظروا التر

 دول المؤسددددددددسددددددددات التعليمية ار

عدلإ من التعلم وأنظمة منصددددددددددات ط  العالم   بد
د
م رس تا  طو الددددددددددطرت حي 

ُ
ظ
د
عتادةلإ ن  رعليملىا المد

عد التعلم من طو سريدددد  وكامك ب دددددداك والتحول ن ؛ طتي  بد  اسددددددتمرار الدراسددددددة أجك من وذلك الإنتر

(  وبالرغم من أن ذلك سدددداطد ط  لددددمان اسددددتمرار حصددددول جم    2021الإغ ق )المباريديلإ   أثناط

لإ وكان ل  آثار نفسددية  ي
الط   ط  رعليم آمن ومسددتقرلإ طلا أن  أفقد طملية التعلم التوا ددك الإ سددانر

واجتمداطيدة ورربويدة سدددددددددددددددلييدة ط  الط  لإ ورفدا مد  هد م ااثدار م  وجود موجدات متتدابعدة للمر   

ات طويلددةلإ ممددا ألم  الط   طددد  مسددادرة أجتي  ت دول العددالم ط  طغ ق المدددارل والجددامعددات فتر

منددازللىملإ وأفقدددهم التوا دددددددددددددددددك الاجتمدداعي وجلىددا لوجدد  م  زم الىم ومعلم لىم؛ ف دددددددددددددددعروا بددالوحدددة  

ي طملية التعلم  
 والعملة الاجتماطية و ك اندماجلىم ار

ي رحدددداول ا جدددداد حلول للىدددد م  وبندددداط ط  ذلددددك ظلىرت ايبحدددداث والمبددددادرات التعليم
يددددة التر

ر   ي زمن يورونالإ وأمدددددددددددددار معظملىا يهمية ربدددددددددددددميا
بوية والاجتماطيةلإ ورتناول التعليم ار الم دددددددددددددالة التر

ي  
ونر التعليم والتعلم الإلكتر ي طمليدددددة 

 ,Chiu, 2021b, Ranellucci et al., 2021)العواط  ار

Stuart et al., 2021, Sun & Zhang, 2021, Williamson et al., 2020, Yang, 2021, 

Yoder et al., 2020) 

ي السدددددددددنوات  2021وأكد فرجون )
ي لم يسدددددددددلط طلي  البدددددددددوط طلا ار

( ط  أن المجال الوجدانر

ي رتبددددددددمن ايحاسدددددددد س والعواط   
لإ فما زال  معايتا الوجدان التر ي ي العالم العرني

ةلإ ولاسدددددددديما ار اياتا

ي يتفاطك معلىا أو يتأثر بلىا المتعلم دااك الييكة ال
تعليمية  ليلة الاسدددددت دا  طند رصدددددميم الييكات التر

ونية    الإلكتر

ي هو جمط لا يتجمأ من رعليم ورطوير الإ سدددددددان باطتبارم العملية 
والتعلم الاجتماعي والعاطفر

ي  حتاجونلىا  
ي من ا للىا  عتسب ويطي  كك ال با  والكبار المعرفة والملىارات والارجاهات التر

التر

ق   دررلىم ط  طدارة العواط لإ ورحق   ايهداا ال دددددد صددددددية لتطوير هوية ط سددددددانية  ددددددحيةلإ رح

والجمددداطيدددةلإ وال دددددددددددددددعور واظلىدددار التعددداط  نحو ااارينلإ والحفدددا  ط  ط  دددات داطمدددةلإ وار ددداذ  

 (CASEL, 2020) رارات مسؤولة 

ي طا  
من ا ل جمعية الت دددددددددددددارد للتعلم ايماد وي   1994وبدأ التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي  والاجتماعي والعاط
 Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learningفر

(CASEL)  لإ ي
: الوعي الد انر لإ وحدددت الجمعيدة امس يفداطات أسددددددددددددددداسددددددددددددددديدة اجتمداطيدة وطداطفيدةلإ و ي

لإ وملىارات الع  اتلإ وار اذ القرار المسؤول    (CASEL, 2019)وإدارة ال اتلإ والوعي الاجتماعي
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ي الإ سدددددددددددددددددددانالتعلم الاجتمدددداعي والعدددداط ويمنح
ي  ل ندددددمددددا  أوسددددددددددددددد  مجددددال فر

 الع  ددددات ار

ي  والنجاح الاجتماطيةلإ
 ين التواف لإ من  در أكتي  رحق   وبالتاوي  والعمليةلإ الدراسددددددددددددية الحياة ار

 ااارين؛ ومن ثم فإن فلىم م ددددددددداطر ط   ادرًا  عون طواطف لإ وإدراد رقبك ط  الإ سدددددددددان القادر

لإ الاجتماعي  التعلم ي
وريا مطلبًا والعاطفر بوية التوازن لإطادة ضر  المسدددددددددتو  ط  للمؤسدددددددددسدددددددددات التر

لإ ي
لإ والعاطفر ي

لإ المعرار  أدوارها م  الوجدانية بأدوارها ين  يسددددددددددداطدها ط  أن ربدددددددددددطل  والسدددددددددددلووي

ي  المعرفيةلإ مما يزيد طسلىاملىا
 (  2015)حواللإ  طا  ب اك بالحياة النجاح رحق   ار

اريجيات رعليمية  ي ولد  أطر ل  واسدتحداث اسدتر
بوية ار وبناط طلي  اجتلىدت الدراسدات التر

لإ وما   رناسدددددددب لإ وظلىرت ه م اي دددددددوات بقوة م  الجااحة والاغ ق الا تصددددددداد  والتباطد الاجتماعي

ي منلىددا الط   م ددك العملددة الاجتمدداطيددة 
ي  عددانر

  حظدد  الجم   من ااثددار النفسددددددددددددددديددة والاجتمدداطيددة التر

ي المتعلمون من لدددددددددددع  واف
تقاد الم ددددددددددداطر الإ سدددددددددددانية ورأثتا ذلك اا دددددددددددة ط  التعليم حي   عانر

ي طمليددة التعلم من بعدد  
ي ار
ي نتيجددة فقدددان التوا ددددددددددددددددك الإ سددددددددددددددددانر

الدددافعيددة للتعلم والت دددددددددددددددتدد  الدد هتر

(Williamson et al., 2020)  

ي ط  مجموطددة أسدددددددددددددددس ردددطمدد لإ أهملىددا أولا: أن
التنميدة    ويقو  التعلم الاجتمدداعي والعدداطفر

ي الددددمدددا  والسدددددددددددددددلودلإ ورؤثر معدددا ط  
الاجتمددداطيدددةلإ والعددداطفيدددةلإ والمعرفيدددة رت دددددددددددددددددابدددك معدددا بعم  ار

لإ ورتبددددمن الم رجات الصددددحة العقلية  ي ذلك التعليم العاوي
م رجات المؤسددددسددددات التعليميةلإ بما ار

ي 
ط  دات  والجسددددددددددددددددد دةلإ ثدانيدا: رنمو ورعمز الملىدارات والكفدا دات الاجتمداطيدة والعداطفيدة والمعرفيدةلإ ار

ي ينمو ف لىا ويمر بلىا الا سددددددددددان  
 ,.Brackett et al)داطمة وغنيةلإ ورتأثر بالتجار  والسدددددددددديا ات التر

2015, Jones & Doolittle, 2017)  

اريجيدارد    ي ل س بجدد ددلإ ولكن رطييقدارد  واسدددددددددددددددتر
وبدالرغم من أن التعلم الاجتمداعي والعداطفر

ي حجرات الدراسددددة وممارسددددة
ي ططار التعلم ار

ي رحق     رم ولددددعلىا ار
اي  ددددطة الصددددفية وال  ددددفية التر

اريجيات التعليم والتعلم   ؛ فلىو  عتمد ط  أن  عون المتعلم   ددددددطا  مارل اسددددددتر ي
التوا ددددددك الإ سددددددانر

ي رناول  م اطر 
ي سيا ات جماطية اجتماطية وجلىا لوج   وحتر اانلإ ريمت ايبحاث التر

المعتادة ار

ي  
ات التقليد ة ار ي التعليم ط  المحاضر

حجرات الدراسددددددةلإ وريمت ب دددددداك أكت  محدود ةلإ  الط   ار

ي السيا ات التعليمية اارجلىا 
  (Ranellucci, 2021)ط  م اطرهم ار

ونية من أماال التعليم من بعد ايكت  م وطدددددددددددددددددددددا؛ ينلىا لا رحتا   ورعد المحالددددددددددددرات الإلكتر

ظم التعليمية بدول العالم طو رالفة أو رعنولوجيا طالية اا ددددة م  التحول الالددددطراي والشدددديدددد  للن

ي لا  سدددددددددددددددت دددددد  نظم رعليميدددددة ذات 
ة طو التعلم من بعددددددلإ حيددددد  لجدددددأت الددددددول التر السنيدددددة والفقتا

ام  المجدانيدة م دك   ونيدة بداسدددددددددددددددت ددا  التي
ات الإلكتر أو  zoomرعنولوجيدا طداليدة ومالفدة طو المحداضر
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Microsoft teams   ونيا ر اطتمدت الدول المؤهلة الكتر ي حيا
هالإ ار ط  منصدددددددددددددارلىا التعليمية    أو غتا

ات    لتقد م المحاضر

ونية موا دددددددددفات أسددددددددداسدددددددددية رزيد من فاطل تلىالإ  ات الإلكتر ويتطلب ططداد ورقد م المحاضر

ي طند رقد م المادة التعليمية  
 للىالإ بحي  رتبددددددددددددمن بعد اجتماعي وطاطفر

وربددددددددددددي  البعد الا سددددددددددددانر

يد من رفاطللىملإ ويقلك مدددددعورهم ر ؛ فتا ر بالعملة  ل ا بات طلدددددافة ايبعاد    ينععس بدورم ط  المتعلميا

ونية أمرا ملحا   ات الإلكتر ي طند ططداد المحاضر
 الإ سانية ب ق لىا الاجتماعي والعاطفر

لإ يتبح أن  ي
ي اهتم  بالتعلم الاجتماعي والعاطفر

وبمراجعة الدراسات العربية وايجنعية التر

ي جميعلىا  
ي رناول  التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي السياق التعليوي المعتاد  الدراسات العربية التر
جاطت ار

ومنلىا   الط  لإ  لد   أماد مية  أو  سلويية  م ا ت  لع    أو  الدراسةلإ  ح بحجرات  مشر   دراسة 

 (  2020(لإ وسماوي وطلوان )2020(لإ والتميوي )2018لإ ومحمد )Farouk (2016)(لإ 2015)

ر التعل ي ريمت ط  ربميا
ي الدراسات ايجنعية التر

ر أن هناد نقصا ار م الاجتماعي  كما رييا

الاجتماطية  الط    احتياجات  ي  ال ي  لتي بال اك  الجااحة  و    بعد  من  التعليم  ي 
ار ي 
والعاطفر

ريمت  لإ حي   ايماد وي رحصيللىم  من  ويحسن  لإ  الاجتماعي التباطد  بسبب  ت  رستا ي 
التر والنفسية 

ي 
ونر ي السياق الإلكتر

ي ار
لإ وط  ت  غاليية ه م الدراسات ط  الحاجة طو التعلم الاجتماعي والعاطفر

طتي   منفصلة  ستمر  مناه   بناط  أو  هالإ  وغتا الدراسية  والمرحلة  الجنسلإ  م ك  ات  المتستا ببعش 

المراحك التعليمية لتنمية الكفاطات الاجتماطية والعاطفيةلإ ولم رريم ط ي ربم ن  لمن الممارسات 

التعليم من بعد   ي 
 ,Lavoué et al. 2020, Olaya, 2020, Kamei & Harriott)التعليمية ار

ر طملية التعلم ورطوير م رجارلىا ب اك    (2021 وهو الجانب ايهم حاليا وال ي يساطد ط  رحسيا

ي جعل  التعليم من بعد ايارا وحيدا لبمان رعليم آمن ومستمرلإ وه ا  
ي ظك ه م ايزمة التر

سريدددد  ار

رنفي ها  رعليمية  معن  ممارسات  ي 
ار ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  دم   يتطلب  ي طملية   الجانب 

ار

ي 
الإ سانر التوا ك  دور  رسفك  أن  دون  والملىارية  المعرفية  التعلم  أهداا  رحق   بعد  من  التعليم 

ي التعليم والتعلم  
ي طمل تر

 والاجتماعي ار

ي  عتمد ط   
ي الإمددددددددددددددارم طو أن التعلم الاجتماعي والعاطفر

مدااك را سددددددددددددددية لتنمية  4وينبغر

ي  الكفا ات العاطفية والاجتماطية  ي ردريس يفا 
ي ب دددددداك مسددددددتقك ار

ات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي طتي المناه  الدراسدية الم تلفةلإ والممارسدات  
درول منفصدلةلإ وراامك التعلم الاجتماعي والعاطفر

اريجيات التنظيمية ل ل  مناخ مدرسي داطم 
بويةلإ والاستر   (CASEL, 2020)التر

ي رصددددددددددددددد 
ي رعتر
بويددة والتر يم البحدد  ط  مددداددك الممددارسددددددددددددددددات التر ميم ورنفيدد  المعلم  وسدددددددددددددددتا

ونيةلإ ويعتتي ه ا المداك 
ة الإلكتر ي بالمحاضر

لممارسدددددددددددددددات رعليمية رعمز التعلم الاجتماعي والعاطفر

ط    Lawson et al., (2019) , Outlaw, (2021)من أهم المدااك حاليا؛ حي  أكدت دراسددة  
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ي  ظك مولدددددددددددددددو 
طًا ملىمًا للأبحاث أن ممارسدددددددددددددددات المعلم التعليمية لتعزيم التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي الجدااحدة  حيد  ي دددددددددددددددفد  دراسدددددددددددددددة 
المسدددددددددددددددتقبليدةلإ حيد  ازدادت الحداجدة طو هد م ايبحداث اان ار

Labrague et al. (2020)    أن الإغ ق الددد ي فرلدددددددددددددددتددد  الحعومدددة للحدددد من انتقدددال يوروندددا أد

ر الط  لإ وجعللىم طرلدددددددددددددددددة للوحدددة والعملددة الاجتمدداطيددة  كمددا   لتعطيددك اي  دددددددددددددددطددة الاجتمدداطيددة بيا

ن   2021رو دددددل  دراسدددددة الحويدددد  ) ر الاسدددددت دا  المفري لتنتر ( لوجود ط  ة اررباطية موجبة بيا

ي    Alheneidi et al. (2021)والعملة الاجتماطية لد  ط   التعليم الجامغلإ وأمدارت دراسدة  
التر

ر ال دددددددددددددددعور بدالوحددة واسدددددددددددددددت ددا    طبقد  ط  ط ندة من الكويد  والسدددددددددددددددعود دة طو وجود ارربداي بيا

ن   Bencheaلإ ويمداد ه ا ال ددددعور كلما زاد طدد سدددداطات اسددددت داملىالإ وارفق  معلىا دراسددددة الإنتر

ند  لد  آثدار سدددددددددددددددلييدة ط  ال دددددددددددددددبدا  رزيد    (2021) ي رو دددددددددددددددلد  طو أن الاسدددددددددددددددت ددا  المفري لتنتر
التر

 معورهم بالعملة الاجتماطية  

و البددددوط ط  الحاجة طStuart et al. (2021) ولع   ه م الإمدددداالية؛ سددددلط  دراسددددة  

ا لوجد  أثنداط  ي غيدا  التوا ددددددددددددددددك وجلىدً
   COVID-19رعزيم آليدات الددطم الاجتمداعي البدد لدة للط   ار

ي ليناط    Li et al. (2021)كما أكدت دراسدددددددددددددة 
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ط  أهمية اسدددددددددددددتر

ي طليعة الاهتمامات بسبب العملةلإ وا
ورة أن رعون ار لبسوي  الملىارات الاجتماطية والعاطفيةلإ وضر

ل   ر  النارجة طن البقاط بالمتر

وإلدددددافة طو ما يسدددددعب  التعليم من بعد من طملة اجتماطية للط  ؛ فإن ااثار السدددددليية ل  

ي   د رمتد طو التأثتا ط  طملية التعلم نفسددلىالإ ف تأثر
التعلم   رحصدديك الط  لإ كما  قك ان راطلىم ار

ونيددةلإ ورعددد م دددددددددددددددداريددة وان راي المتع ات الإلكتر ي أي بيكددة رعليميددةلإ بمددا بددالمحدداضر
ي ذلددكلم ار

بيكددة  ار

ن لإ أمرًا بالغ ايهمية لبمان رحق   نتاا  رعليمية هادفة     Hussain et al. (2018)الإنتر

ونية القاامة ط   الع  ة لدراسدددددددددة الحاوي  البح  سدددددددددغ ذلك وط  ة الإلكتر ر المحاضر بيا

اريجيات ي التعلملإ انط  ا مما أمدارت طلي  العد د من  اسدتر
لإ والان راي ار ي

التعلم الاجتماعي والعاطفر

؛  ورأكيدها ط  Bolliger & Martin (2018) , Hussain et al. (2018)الدراسدددددددددددددداتلإ ومنلىا  

ي  
ي  د يسدددداطد ار

 التعلم بالييكات التعليميةلإ وأن التعلم الاجتماعي والعاطفر
أهمية ان راي الط   ار

ي التعلم  رعز 
 يم ان راي الط   ار

ودطم  الدراسددددددات السددددددابقة ما رو ددددددل  ل  الباح ة من م حظتلىا للممارسددددددات الميدانية  

ونر  من ا ل المنصدددددات التعليمية بجامعة القاهرةلإ ومنا  دددددتلىا   المتعلقة باسدددددت دا  التعليم الإلكتر

م  زم الىددا أطبددددددددددددددددداط ه كددة التدددريسلإ والتر أكدددت جميعلىددا ط  وجود م دددددددددددددددالددة رواجلىلىم ورواجدد   
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ونية رتم ك ار لدددددددددددع  م دددددددددددارية الط   ار أ  دددددددددددطة التعلم بلىالإ مما  د   ة الإلكتر الط   بالمحاضر

 ينععس ط  نتااجلىم ايماد مية  

( من ط    30م الة البح لإ رم طجراط دراسة استع افية طبق  ط  )  وللتحق  من

ن  بصفة  التعلم طتي الإنتر الك   طن م اطرهم رجام  القاهرةلإ بلىدا  العليا بجامعة  الدراسات 

ة الإغ ق بالموجة ايوو للجااحةلإ ومد  رأثتا  
ي فتر
ونية بصفة اا ةلإ ار ة الإلكتر طامةلإ والمحاضر

ايما رحصيللىم  ط   رم  ذلك  ومعلم لىملإ كما  أ رانلىم  م   ورفاطللىم  التعلملإ  ي 
ار وم اريتلىم  لإ  د وي

ي يرون أنلىا رحتا  طو رطوير بلىا لدطم 
ونيةلإ وايوج  التر ة الإلكتر ي المحاضر

استع اا رأي الط   ار

لإ ودل  النتاا  ط    ات التباطد الاجتماعي
ي فتر
رعلملىملإ ورليية احتياجارلىم النفسية والاجتماطية ار

غ ق فقد الط   روا للىم وجلىا لوج  ورفاطللىم الاجتماعي م  أسار رلىم وأ رانلىملإ أن و   الإ 

و ك حماسلىم للتعلملإ اا ة أن الانتقال للتعلم من بعد رم ط  وج  الشطة والفجاطة دون ردبتا  

ي اربع  ال اك التقليدي 
ونية التر ات الإلكتر طرق بد لة للم ارية التعليمية للط   ا ل المحاضر

ةلإ حي   عر  أستاذ المقرر المحتو لإ والط   يستمعونلإ و د ين سلون بأداط ملىا  غتا  للمح اضر

ل ال ي يستمعون  ر رعليميةلإ ويت ت  انتباهلىم م    اريلىم أحيانا م  أفراد ايسرة نفس الماان بالمتر

الاجتما التباطد  نتيجة  والاجتماطية  النفسية  احتياجارلىم  بتستا  الط    وأ ر  ةلإ  للمحاضر ؛ في   عي

وزم الىملإ  أسار رلىم  م   ا جابية  بع  ات  وال عور  والت ج  لإ  للدطم  احتياجا  أكت   فأ بحوا 

ب لإ  اريجيات جد دة اا ة  اجراطات واستر لتوفتا  يسغ  أن  ي 
ينبغر بعد  من  التعلم  أن  طو  وأماروا 

الجد دة حتر رمداد م اريتلىم   رليية ه م الاحتياجات  ونية  ساطدهم ط   ة الإلكتر ي  وبالمحاضر
ار

 التعلملإ ورتحسن نتااجلىم ايماد مية  

 :  ل لك رتبح أهمية البح  فيما   ي

ي والاجتمداعي يطبددددددددددددددداط ه كدة التددريس أثنداط التعلم من بعدد    1
رددطيم الددور الا سدددددددددددددددانر

ي 
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

لإ وذلك بتطي   اسددددددتر و   التباطد الاجتماعي

 لم  لدطم م اطر وطواط  ط بلىم أثناط طملية التع

ات    2 ي المحددددداضر
ي ار
اسدددددددددددددددتحدددددداث ططدددددارا طدددددامدددددا لتوظي  التعلم الاجتمددددداعي والعددددداطفر

 حك الك تا من الم دددددددددا ت التر رواج   
لإ يسدددددددددلىم رعني  ار ونية بالتعليم العاوي

الإلكتر

 التعليم من بعد ار ظك الجااحة  

ات    3 ي بددددالمحدددداضر
اريجيددددات التعلم الاجتمدددداعي والعدددداطفر

بندددداط ورطي   نموذ  لاسدددددددددددددددتر

ونيةلإ   مدددددداد ب  ار ممارسددددددتلىم التعليمية  الإلكتر  معن يطبدددددداط ه كة التدريس الاسددددددتر

ا ا سددانيا يواج   
ً
ات بعد ي سدديا ات التعليم من بعدلإ مما  عسددب المحاضر

ال ا ددة ار

ي من  الجم   من ال عور بالعملة نتيجة التباطد الاجتماعي  
 ما  عانر
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لإ وا  4 لإ والوعي الاجتمددددداعي ي
 م دددددك الوعي الددددد انر

ر لتعدددددامدددددك م   رطوير يفدددددا دددددات المتعلميا

ااارينلإ لتعوين ط  ددات ط جددابيددة والمحددافظددة طل لىددالإ حيدد  رعمددك رلددك الكفددا ددات 

 ايداط ايماد وي والاجتماعي 
ر  .ط  رحسيا

 وامتمك البح  ط  المصطلحات الارية: 

ي 
 التعلم الاجتماعي العاطفر

ي من ا للىددددا  عتسدددددددددددددددددددب ويطي  كددددك ال دددددددددددددددبددددا  والكبددددار المعرفددددة والملىددددارات  
العمليددددة التر

ي  حتاجونلىا لتطوير هوية ط سدددددددددددددددانية  دددددددددددددددحيةلإ رحق   دررلىم ط  طدارة العواط لإ والارج
اهات التر

ورحق   ايهداا ال دددد صددددية والجماطيةلإ وال ددددعور واظلىار التعاط  نحو ااارينلإ والحفا  ط  

  (CASEL, 2020)ط  ات داطمةلإ وار اذ  رارات مسؤولة 

ي 
 إطار عمل التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي  معن أن روفرهددددا النظريددددات لمدددددااددددك التعلم  عرا  
طجراايددددا بددددأندددد : قاريطددددة الطري  التر

ونية   ة الإلكتر ي لتوجي  رصميم ورنفي  واستدامة الممارسات التعليمية بالمحاضر
الاجتماعي والعاطفر

؛ بمدا ينععس ط  رف     الملىدارات الاجتمداطيدة والعداطفيدة لدد  ط   التعليم العداوي
ر بلىددا رحسددددددددددددددديا

ي التعلملإ وي فش معورهم بالعملة الاجتماطيةق  مستواهم الت
لإ وزيادة ان راطلىم ار  حصي ي

ي 
اتيجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر  استر

اريجيات بعبدددددددددددلىا رعليوي لتقد م المقرر واي  دددددددددددطة التعليمية 
رعرا طجراايا بأنلىا: قاسدددددددددددتر

ة ونيةلإ وبعبددددددددددلىا اجتماعي لتوفتا مناخ داطم للط   بالمحاضر
ة الإلكتر ونية  عمك   بالمحاضر الإلكتر

ر أسدددددددددددددددتداذ المقرر والط  لإ والط   بعبدددددددددددددددلىم البعشلإ ممدا  حفمهم   ط  بنداط ط  دات ا جدابيدة بيا

ي الملىددا  التعليميددةلإ ويقلددك مدددددددددددددددعورهم  
ر نتددااجلىم ايمدداد ميددةلإ والم دددددددددددددددداريددة ار لبدد ل الجلىددد لتحسددددددددددددددديا

 بالوحدةق  

 العزلة الاجتماعية

ارعرا طجراايا بأنلىا: قافتقاد الطالب لم دددددددددداطر الدط
ً
 م والداط من ااارينلإ وبقاؤم وحيد

 ". الو   معظم

 التعلم
ر
 الانخراط ف

ي مجتم  التعلم 
رعرا م ددددددددددددددددداريددة الط   بددأنلىددا: قالطددا ددة والجلىددد الدد ي يبدد لدد  الط   ار

ات السددددددلويية أو المعرفية أو العاطفية بما   ال اص بلىملإ ويمعن م حظت  من ا ل طدد من المؤسرر

ي ذلك التفاط ت المعقدة للع
 (Bond, 2020) التعلم    ات وأ  طة التعلم بع كة ار
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ونية ة الإلكتر  المحاضر

لإ  رعرا طجراايدددا بدددأنلىدددا قطريقدددة للتوا دددددددددددددددددك الفعدددال م  الط   لتقدددد م المحتو  التعليوي

ن  
 
ي رمع

امندة التر ر ونيدة المتر ات الإلكتر وإرداحتد  لدددددددددددددددمن نظدا  طدارة التعلملإ ويريم البحد  ط  المحداضر

ي نفس الو   طتي الصددددددددددددوت  أسددددددددددددتاذ المقرر من التوا
ونيا م  الط   ار  ددددددددددددك والتفاطك المباسرر طلكتر

والنص والصددورة )الفيديو( والم دداهدة والمحادثة المتبادلةلإ ويمعن يسددتاذ المقرر  سددجيللىا بنظا   

ر الط   من ططادة م اهدرلىا و تما ي اؤون    ادارة التعلم لتمعيا

ي ط  مبدددداد ط ال
عددددد ددددد من نظريددددات التعليم والتعلملإ   عتمددددد التعلم الاجتمدددداعي والعدددداطفر

ي  
لإ والتستا السلوولإ والتحام والقيمةلإ والتقرير ال انر  ومنلىا التعلم الاجتماعي

  Social learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي 

؛ فالإ سان كاان اجتماعي رر  نظرية التعلم الاجتماعي أن التعلم  حدث ار سياق اجتماع

ملىا بالم حظة والتقليدلإ وه ا  
 
يسدددددددددددددددغ للتفاطك م  أ ران لإ وي حا سدددددددددددددددلويلىم وارجاهارلىملإ ثم يتعل

ملإ   ر ي أن المعرفدددة والملىدددارة والسدددددددددددددددلود المقدددد  ا ل أي برندددام  دراس  معن نمددد جتددد لإ ورحفتا
 عتر

رناسدددددب ه م النظرية  لإ و (Kendal et al., 2018, Raičević et al., 2017)و  دددددج   ممارسدددددت   

ر   ر ليعونوا مسددددددكوليا ي رعتمد ب دددددداك ييتا ط  المعلميا
ي التر
رصددددددميم برام  التعلم الاجتماعي والعاطفر

ردددددداا ت   نمددددد جدددددة الملىدددددارات الاجتمددددداطيدددددة والسدددددددددددددددلوييدددددات الاجتمددددداطيدددددة الا جدددددابيدددددةلإ ورنفيددددد   طن 

ي التعليملإ وب لك يتيحوا لط بلىم
اريجيات  سدددددددددغي طو غرل الوعي والمرونة ار

رعلم الملىارات    واسدددددددددتر

العاطفية وممارسدددددددددتلىا باربا  أسددددددددداليب رقلك لدددددددددسوي التعلملإ ورعسددددددددديلىم ال قة بقدررلىم ط  رعلملىا  

.(Brackett et al., 2015) 

 Change in Behaviour Theoryنظريات التغتر السلوكي 

مقابلة   حتر  معنلىا  بلىا  رعمك  ي 
التر الكيفية  من  التعليمية  المؤسسات  رستا  أن  ي 

ينبغر

ي  
الاحتياجات المعرفية والعاطفية والاجتماطية للط  لإ ورقد  نظريات التستا السلووي المدااك التر

ي السلودلإ كما  ساط
ح ما  حفم ويعمك ط  استدامة التستا ار لإ بشر ي

د  روج  التعلم الاجتماعي والعاطفر

المؤسسات  دااك  ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر دم   حول ييفية  القرار  روجي   ي 
ار

التستا   نظريات  طحد   المعرفية و ي  النظرية  ورؤيد  رقد    وأينلإ ويي   لإ  ي
متر متبمنة  التعليمية 

ي  
الفرد ار ثقة  نقص  أن  الاجتماطيةلإ كما  بيكتلىم  ايفراد طن  بمعتقدات  يتحدد  السلود  أن  السلووي 
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اريجيات  ي استر
وري ار ي السلود الجد د  جعك احتمال رستا سلوي  أ كلإ ل ا من الصر

 درر  ط  ريتر

ي من ا ل نم جة   ط   يمة ملىارات العمك الاجتماعي الا جاني
ر يتا
ي التر
التعلم الاجتماعي والعاطفر

السلود رستا  لدطم  والمنا  ات وذلك   & ,Brackett et al., 2015, Luszczynska) ايدوار 

Schwarzer, 2020). 

 Control- Value Theoryنظرية التحكم والقيمة 

ر الم دددددددددددددددددداطرلإ  ي الع  دددات اللىياليدددة بيا
ا للنظر ار روفر نظريدددة التحام والقيمدددة ططدددارًا رادددامليدددً

ي أن يتو دددددددك طقك المتعلم طو  
ي سددددددديا ات التعلم  ل ا ينبغر

وطمليات التعلملإ والتحصددددددديك ايماد وي ار

ي المحتو  التع
ي نفس الو   ذات  يمة مد  الحياةلإ  أن  يتحام ار

ها ار ليوي وأ  دددطة التعلملإ ويعتتي

ي التعلم من بعدددد أثنددداط يوروندددا رحدددد دددات طددداطفيدددة واجتمددداطيدددة ورعليميدددةلإ لددد ا من 
ويواجددد  الط   ار

ي طقل تلىم بددون التددادك بتصدددددددددددددددميم منداسددددددددددددددددب لييكدة التعلم  قو  ط  
الصدددددددددددددددعدب غرل هد ا البعدد ار

اريجيات ردطم رلددددا ا ي أن ردا ت باسددددتر
لط   طن بيكة التعلم واي  ددددطة التعليميةلإ ومن ثم ينبغر

 Abdolahi et)يلىتم رصدددددددددددددميم التعليم من بعد بمقابلة التحد ات العاطفية والاجتماطية للط    

al., 2021, Touati, 2020)  ونيدددة ات طلكتر لإ وهددد ا  معن أن يتحق  من ا ل رصدددددددددددددددميم محددداضر

اريجيات التعلم الاجتماعي 
ن من الحالة العاطفية للط   أثناط   رعتمد ط  اسددتر حسدد  ي مما  د

والعاطفر

 طملية التعلملإ ويزيد من طدراكلىم للتحام والقيمةلإ ومن ثم التمت  بالتعلم والإن راي في   

ي 
 Self Determination Theoryنظرية التقرير الذاتر

لإ والتر رر  أن جم   ايف ي
الددددد انر ي التعلم ط  نظريدددددة التقرير 

لدددددديلىم   قو  الان راي ار راد 

ث ث احتياجات نفسدددددية أسددددداسدددددية  ي الاسدددددتق ليةلإ ويقصدددددد بلىا أن يمود المعلم ط ب  بالقدرة ط  

ي بنيدة طمليدة التعلم بحجرة الددراسددددددددددددددددةلإ وذلدك بدأن  عملوا بطريقتلىم ال دا ددددددددددددددددةلإ ويتجنيوا  
الااتيدار ار

ت الط    الواجب والمفرو  ال ي يسدددددددبب للىم لدددددددسطا لا داعي ل لإ والكفاطةلإ و  دددددددتا طو معتقدا

بددأنلىم أرقنوا المحتو  و ددادرون ط  ايداط ايمدداد وي الجيدددلإ ويتم رلييددة الحدداجددة طو الكفدداطة طندددمددا 

ي طرقدان الملىدارات  وذلدك بدأن  قدد  المعلم  
 عون الط    دادرين ط  رؤيدة التقدد  الد ي  حرزوند  ار

ن الط  
 
ر والإرقددانلإ ويقددد  رلميحددات رمع من التقددد  طندددمدا   م حظددات رريم ط  دليددك التحسددددددددددددددديا

ي  
يبدون غتا  ادرين ط  اسدددتامال التعلملإ والاررباي وال ي  صددد  ال دددعور بالتوا دددك والانتماط ويأنر

ي المعلم حددددداجدددددة ط بددددد  ل رربددددداي طن طري   من التفددددداط ت م  زم ط الددددددراسدددددددددددددددددددة أو المعلملإ ويلتي

ا للط   للع مك م  بعبدددددددددددلىم  الاسدددددددددددتجابة يسدددددددددددكلتلىم ورعليقارلىم بعبارات ودودةلإ ور طيط فر دددددددددددً
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ن  أثناط (Chiu, 2021b; Hsu et al., 2019)البعش ي التعليم من بعد طتي الإنتر ي أن  لتي
لإ ل ا ينبغر

ر الط      لا ي ددددددددددعرون بالوحدةلإ ول ي يتم رحفتا
الجااحة ه م الاحتياجات النفسددددددددددية للط  ؛ حتر

ي ملىا  التعلم  
 للم ارية ار

ونية الإطار  ة الإلكتر ي بالمحاضر
 العام للتعلم الاجتماعي والعاطفر

ي 
ي طلإمدددددددددددارة أن جمعية الت دددددددددددارد للتعلم الاجتماعي والعاطفر

ولدددددددددددع  أطر  (CASEL)ينبغر

لإ   لإ ولم ربددددددددددددددد  ططددار طمددك للتعليم العدداوي ي التعليم  بددك الجددامغي
ي ار
طمددك للتعلم الاجتمدداعي والعدداطفر

الإطددددددددا هدددددددد ا  طو ولدددددددددددددددد   حدددددددداجددددددددة  هدندددددددداد  أن  ي 
ا:  وهدددددددد ا  دعدتر مدددددددددددددددد دوطددددددددً ايكدت   ايطدر  ومدن   :ACTرلإ 

Achieve,Connect and Thrive  لإCASEL   لإThe CLOVER Model  لإMHA Labs 21st 

Century Skills    ية لربط التعليم بتنمية ال ددددددددبا لإ ويلعب وروفر ططر العمك ه م مفردات م ددددددددتر

ي   دددددددددددددددعيك رنمية ال دددددددددددددددبا لإ فال ددددددددددددددد 
با  يتأثرون  السدددددددددددددددياق ال ي  طي  في  ططار العمك دورًا ملىمًا ار

ي  
لإ و سدددددددددددددددلىم كددك هدد م العوامددك ار بتجدداربددلىم ورفدداط رلىم الاجتمدداطيددةلإ كمددا يتددأثرون بددالمندداخ الاجتمدداعي

   (Farrell, 2019)ييفية رعلم ال با  للكفا ات الاجتماطية والعاطفية

ي Snodgrass (2021)كما أمدددددددارت دراسدددددددة  
لإ طو أن المداك أو ططار العمك المسدددددددت د  ار

: أن التعلم الاجتماعي و  ي لددددددوط أربعة معايتا را سددددددية  ي
ي أن ييتر ار

؛ ينبغر ي
لإ  عون متسددددددلسدددددد  العاطفر

لإ ويعتمد ط  و   مريم ومتعمدلإ م  وجود أهداا رعليمية   ر ويحق  رعلم   ددط لجم   الم ددارييا

 والحة  

  ب  البح لإ ورم رصميم  اصيصا لط   التعليم العاوي 
ر وفيما   ي طر  لإطار العمك ال ي سيلتر

ي الييكددة  
ي  ار

ي  قددك ف لىددا التفدداطددك والان راي ار
ي سددددددددددددددديددا ددات التعليم من بعددد التر

العربيددةلإ ويسدددددددددددددددت ددد  ار

ونيةلإ حي  يست د   ة الإلكتر التعلملإ ويريم ط  مداك الممارسات التعليمية للمعلم أثناط المحاضر

اريجيدات رعليميدة لتقدد م المحتو  التعليوي واي  دددددددددددددددطدة التعليميدة للط  لإ كمدا يسدددددددددددددددت دد  
اسدددددددددددددددتر

اريج ي  استر
ونية ي جعلىم ط  الان راي ار ة الإلكتر يات اجتماطية ليناط مناخ داطم للىم أثناط المحاضر

التعلملإ ويقلك من مدددددددعورهم بالعملة الإجتماطيةلإ وه ا الإطار  جيب طن السدددددددؤال ايول من أسدددددددكلة 

  البح 
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 1شكل 
ي   الإطار  

 العا  للتعلم الاجتماعي والعاطفر

 

طجراايدددا بدددأنددد : قطمليدددة رعزيم المعلم للكفدددا دددات    مددددادددل الممدددارسددددددددددددددددات التعليميدددةويعرا  

ونيددددة من ا ل اسدددددددددددددددت دددددا   ة الإلكتر ي المحدددداضر
الاجتمدددداطيددددة والعدددداطفيددددة لط بدددد  ب ددددددددددددددداددددك مدددددم  ار

اريجيات رعليمية واجتماطية لعر  المحتو  وممارسدددددددة الط   للأ   دددددددطة التعليميةلإ وروفتا  اسدددددددتر

ي وداطم للىمق    مناخ ا جاني

أن الاسدددددددددددددت دا   ورعتتي العملة الاجتماطية من أهم الاثار السدددددددددددددليية للتعليم من بعدلإ ح  

ا د للتعليم من بعد  د يؤدي او العملة الاجتماطية لد  الط  لإ و  ددتا العملة الاجتماطية طو   ر
المتر

ي دددددمك مدددددبعة ط  ات اجتماطية ناجحة    ال يان فا   درة الفرد ط  التفاطك الاجتماعي الفعال 

 .Labrague et al(لإ كما أكدت دراسددددددة  2015( وسددددددفران )2021وه ا ما أكدر  دراسددددددة الحويدددد  )

ر الط   جاط مررفعًا ا ل ذروة الجااحةلإ وأن الدطم   (2020) أن ال دددددددددددددددعور بالعملة الاجتماطية بيا

ي للى ا ايمر  
 الاجتماعي  عد طامك و ان 

ن   معن أن رعمز م دددددددددددداطر   Herman (2021)أكدت دراسددددددددددددة  أن بيكات التعلم طتي الإنتر

طمدارات الارصدال غتا اللفظية اا دة أثناط الجااحةلإ   العملة الاجتماطيةلإ والم اوا المتعلقة بسيا 
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اريجية فعالة لماافحة م دددددددداطر العملة طتي 
ورو ددددددددل  نتااجلىا طو أن التعلم بمسدددددددداطدة اي ران اسددددددددتر

ن     الإنتر

لإ حي  جاط بناط   Li et al. (2021)ودراسدددة  ي
 أكدت أهمية التعلم الاجتماعي والعاطفر

التر

ي 
ي  الملىدارات الاجتمداطيدة والعداطفيدة ار

 طليعدة الاهتمدامدات بسدددددددددددددددبدب البدددددددددددددددسوي الندارجدة طن البقداط ار

ل   ر  المتر

ي رفتقر طو الاررباي   Chiu (2021a)ورو دددددددددل  دراسدددددددددة  
ن  التر أن بيكات التعلم طتي الإنتر

ي أثناط الجااحة ربع  الم ارية المعرفية والعاطفية
ي التعلم   العاطفر

 للط   ار

اريجيات يسددددددت دملىا  أن  Abou-Khalil et al. (2021)كما رو ددددددل  دراسددددددة   هناد اسددددددتر

ي التعلملإ  
ن لإ وأار  يسددت دملىا اي ران   ددج  ط   الجامعات ط  الإن راي ار المعلم طتي الإنتر

ي المنا  ات  
اد الط   ار ونيةلإ وامتر ة الإلكتر ي المحاضر

 م ك ظلىور وج  المعلم ار

ي أمرياا نتيج  Kamei & Harriott (2021)ي لك ريم  
ي ط  أن طغ ق المدارل ار

ة رفشددر

COVID-19    ر طو سدددددبب ولدددددعا رعليميا غتا مسددددديو الإ حي  رحول التعليم المدرسي من  ذلك الحيا

الاطتماد ال ددددد د ط  أمدددداال م تلفة من التعلم من بعدلإ والددددطر المعلمون والط   طو ممارسددددة  

ي لإط
داد طرق جد دة رمامًا للتعليم والتعلم دون الحصددول ط  أي ردريبلإ أو ر طيطلإ أو و   كاار

امن م  فرص محددددودة للم ددددددددددددددددداريددة  ر أنفسدددددددددددددددلىم للىددد ا ايمر  وأمدددددددددددددددددارا أن هدد م التجدددار  الجدددد دددة رتر

بددددالعملددددة الاجتمدددداطيددددةلإ ومن ثم  حتددددا  الط   طو الدددددطم  الاجتمدددداطيددددةلإ وزيددددادة طماددددانيددددة ال دددددددددددددددعور 

ي اان أكت  من أي و   مضر  
 الاجتماعي والعاطفر

ر رنميدة  Elliot (2021)أكددت دراسددددددددددددددددة   الكفدا دات الاجتمداطيدة والعداطفيدة   وجود ط  دة بيا

ا دد بتنميدة الكفدا دات   ر ي الحيداة والعمدكلإ ممدا دطدا طو الاهتمدا  المتر
لإ والنجداح ار والتحصددددددددددددددديدك ايمداد وي

الاجتماطية والعاطفية لدي الط   اا ددددددددددددة أثناط الجااحةلإ ورحول التعليم بالكامك طو التعليم من 

 بعد  

ي أمرياددا أثندداط أن التعل  Yoder et al. (2020)أكدددت دراسدددددددددددددددددة  
ي ار
يم الاجتمدداعي والعدداطفر

ي للمحافظة ط  الصدددحة  
اريجية أو منلى  طالوي حي  ار   ينلى  و ان 

الجااحة أكتي من مجرد اسدددتر

التعلم الاجتمددددداعي  67النفسددددددددددددددديدددددة الإ جدددددابيدددددة للط  لإ وأكدددددد ) %( من الولا دددددات ايمريعيدددددة ط  أن 

ي التعليم من بعدلإ
ي ط  رأل ايولويات ار

ي  أنر
 أثناط الجااحة   والعاطفر
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ات   Kaplan-Rakowski (2021)وأمددارت دراسددة   ي محاضر
طو أن ظلىور المعلم بنفسدد  ار

لإ   ي مددداك نضددي
ي دطملىم ب ددداك أكتي من رقد م ذلك ار

الفيديو لتقد م الت دددج   للط   ل  أثر ييتا ار

ي الاحتياجات العاطفية للط   أثناط الجااحة    نظرا ين   لتي

ح  دراسة   ي  قو    Bailey et al. (2019)ا تر
لدلتعلم الاجتماعي والعاطفر ا 

ً
نلىجًا جد د

 (  : و ي ةلإ  أفاار ييتا ث ث  الاجتماطية 1ط   الكفا ات  م   يتناسب  بما  مصمم  رطويري  نموذ    )

( 2والعاطفية وما يندر  رحتلىا من ملىارات مستلىدا رحقيقلىالإ وبما يت ط  م  المرحلة العمريةلإ )

اريجية  اامة   ي  د يؤدي اربا  استر
ط  نلى  مرن طو زيادة جدو  رطي   التعلم الاجتماعي والعاطفر

ر ط  رنفي   3وا سا  لإ )  فاطلية طندما يتم   ج   المعلميا
ي أكت 
(  عون ادلتعلم الاجتماعي والعاطفر

الحاوي  البح     
ر التر احتياجات ط بلىم ورععس رجاربددلىملإ و د  ي  رلتي ي 

التر اريجيات  الاستر ورع ي  

ونية   بلى م ايسس طند رصميم ة الإلكتر ي بالمحاضر
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

 استر

ي أن التعلم بيكات أن  2020)أكدت دراسدددة التميوي )
 المناسدددبة رقو  بتلى كة الظروا ينبغر

الجوانددددددب النفسددددددددددددددديددددددة من ورحق   ايهددددددداا والتعلم التعليم لت سدددددددددددددددتا   والعدددددداطفيددددددة ا ل دطم 

ح    والاجتماطية ي أنللط  لإ وا تر
ي ينبغر
 التعلم بيكات بلىا رتسددددددددم مجموطة من الموا ددددددددفات التر

 والتعيتا طنلىالإ وداطمة وانفعالار  ذار  اكت دداا المتعلم ط  نفسدديالإ  سدداطد داطمة و ي أن رعون: 

 من االية معلىملإ وآمنةلإ التوا دددددددددددددددك الفعال ورت ح م  ااارين الدافكة الع  ات اجتماطيالإ رعمز

ي التعلم والان راي  الكاملة الم دددددارية و  دددددطةلإ رت ح ايلإ ورفاطليةوالإحب وال وا القل  م ددددداطر
ار

ر ايداطلإ ومنبدددددددددددددبطةلإ رحاملىا   في لإ وبناطةلإ روظ  معلومات التقويم لتصدددددددددددددح ح اياطاط ورحسددددددددددددديا

ر  ظروا م  يت ط  بمدددددا للتعدددددد دددددك  دددددابلدددددة القواطدددددد ايمددددداد ميدددددة المتف  طل لىدددددالإ ومرندددددةلإ  المتعلميا

 . واحتياجارلىم

 :ل لك يسغ البح  طو الاجابة ط  السؤال الرا س التاو

اريجيدددددات التعلم الاجتمددددداعي 
ونيدددددة  ددددداامدددددة ط  اسدددددددددددددددتر ات طلكتر يي   معن رطوير محددددداضر

لإ والان راي ار التعلملإ وافش ال ددددددددعور بالعملة الاجتماطيةلإ  ي لتنمية التحصدددددددديك ايماد وي
والعاطفر

 لد  ط   الدراسات العليا؟

 :التالية س رتفر  ايسكلةومن السؤال الرا  

ونية؟ الإطار ما ماك   1 ة الإلكتر ي بالمحاضر
 العا  للتعلم الاجتماعي والعاطفر
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ي ط    2
اريجيدات التعلم الاجتمداعي والعداطفر

ونيدة القداامدة ط  اسدددددددددددددددتر ة الإلكتر مدا أثر المحداضر

 التحصيك ايماد وي لد  الط  ؟

اريجيا أثر ما  3 ونية القاامة ط  اسدددددددددددددددتر ة الإلكتر ي ط  المحاضر
ت التعلم الاجتماعي والعاطفر

 الط  ؟ ال عور بالعملة الاجتماطية لد 

ي ط    4
اريجيدات التعلم الاجتمداعي والعداطفر

ونيدة القداامدة ط  اسدددددددددددددددتر ة الإلكتر مدا أثر المحداضر

 الان راي ار التعلم لد  الط  ؟

لإ وال ددددددددددددعور بالعملة الاجتماطيةلإ والان راي ار   5  التحصدددددددددددديك ايماد وي
ر  التعلم ما الع  ة بيا

 لد  الط  ؟

 منهجية البحث وإجراءاته 

 البحث  حدود 

ونية    1 ة الإلكتر ي بالمحاضر
 مداك الممارسات التعليمية لتطي   التعلم الاجتماعي والعاطفر

2  (  : ي
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  لإ    الوعي يفا ات  وملىارات    والوعي ال انر لإ  الاجتماعي

 الع  ات(  

 وعينة البحث  مجتمع

بيددة    م ددك مجتم  البحدد  جم   ط   برنددام  المدداجسدددددددددددددددتتا باليددة الدددراسددددددددددددددددات العليددا للتر

( ط نددددة 21جددددامعددددة القدددداهرةلإ ورم ااتيددددار جم   ط   مدددداجسدددددددددددددددتتا رعنولوجيددددا التعليم وطددددددهم )

لإ رم  2021/ 2020للبح لإ ونظرا لقلة طدد الط   بماجسددتتا رعنولوجيا التعليم ار العا  الدراس 

 (  10( وطددهم )2020/ 2019ربة الاستط طية من ط   السنة السابقة )ااتيار ط   التج

 المستخدمة  الإحصائية والمعالجات البحث تصميم

 البحث  منهج

ا التجريعيةلإ ويتبددددددددددددمن البحوث لددددددددددددمن البح   صددددددددددددن  ة   هو مسددددددددددددتق  متستا المحاضر

لإ ي
اريجيددات التعلم الاجتمدداعي والعدداطفر

ونيددة القدداامددة ط  اسدددددددددددددددتر ات وث ث الإلكتر   ي  رددابعددةلإ متستا

لإ  والعملة الاجتماطيةلإ والانحراي ار التعلم   التحصيك ايماد وي

ي  التصميم  للبحث التجريب 

ي  اسدددددددت دا  رم ر البدددددددابطة والتجريعيةلإ ذو التصدددددددميم التجريتي البح   ورجربة المجموطتيا

 رم روزيعلىم ط واايا   طالب وطالبة(لإ 21ط  )
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 2شكل 
ي  التصميم التجريتي

 البحث فروض 

 متوسددددددددددددددد ي درجدات ط   -1
ر ي  يوجدد فرق دال طحصدددددددددددددددداايدا بيا

البددددددددددددددددابطدة   البحد  مجموطتر

ي التطي   البعدي ل اتبار التحصددي ي لصددالح
التجريعيةلإ يرج  طو   المجموطة والتجريعية ار

ونية ات الإلكتر ي   أثر المحاضر
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

 القاامة ط  استر

ر م -2 ي  توسددددددددددددددد ي درجدات ط  يوجدد فرق دال طحصدددددددددددددددداايدا بيا
البددددددددددددددددابطدة   البحد  مجموطتر

ي التطي   البعدي لمقيال العملة الاجتماطية لصددددددددددددالح
التجريعيةلإ  المجموطة والتجريعية ار

ونيددددددة ات الإلكتر المحدددددداضر أثر  التعلم الاجتمدددددداعي  يرج  طو  اريجيددددددات 
اسدددددددددددددددتر القدددددداامددددددة ط  

ي  
 والعاطفر

 متوسددد ي درجات -3
ر ي  يوجد فرق دال طحصددداايا بيا

ي   البح  مجموطتر
البدددابطة والتجريعية ار

التجريعيةلإ يرج  طو أثر  المجموطة التطي   البعدي لمقيال الان راي ار التعلم لصدددددددددددددالح

ونية ات الإلكتر ي   المحاضر
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

 القاامة ط  استر

لإ والعملة الاجتماطيةلإ والان راي  -4  التحصيك ايماد وي
ر  ار التعلم  لا يوجد ط  ة بيا

 أدوات القياس

 رم رصميم أدوات القيال التالية

 ااتبار رحصي  ار مقرر قرعنولوجيا رعليم متقد ق    1

 مقيال العملة الاجتماطية    2
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 مقيال الان راي ار التعلم    3

اتيجيات التعلم الاجتماعي   ونية وفقا لاستر ة الإلكتر : تحديد معايتر تصميم المحاضر
ً
أولا

ي 
 والعاطفر

اريجيات التعلم رم ططداد  اام ونية وفقا لاسدددددددتر ة الإلكتر ة مبداية بمعايتا رصدددددددميم المحاضر

ي رم طرلدددلىا بالمقدمةلإ وبعد  
ي ار لدددوط رحليك ايدبيات والدراسدددات السدددابقة التر

الاجتماعي والعاطفر

ر وطمك التعد  ت امددتمل  الصددورة النلىااية ط  ) ( معايتا اسدداسدديةلإ يندر   6طرلددلىا ط  المحاميا

 سرر  ( مؤ 35رحتلىا )

 ثانيا: تصميم المعالجات التجريبية

ونية  ة الإلكتر : رطوير المحاضر ي
رم رصدددددددددددددددميم المعالجة التجريعية ار ه ا البح  المتم لة ار

ا لمراحك واطوات نموذ  التصددددميم  
ً
لإ وذلك وفق ي

اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر
ي لددددوط اسددددتر

ار

  دا  النموذ   طجراطات است   ي (لإ وفيما 2015والتطوير التعليو )ام سلإ 

 مرحلة التحليل، وتشتمل على الخطوات التالية  .1

 . تحليل الحاجات والغايات التعليمية العامة  .1.1

قوجود حاجة او اسدددددت دا  مدااك   من ا ل رحليك الحاجات أمعن رحد د الم دددددالة ار 

ونية ربدددددددددددي  بعدا ا سدددددددددددانيا للىا ار ظك التباطد  ات الإلكتر رعليمية جد دة للتعليم والتعلم بالمحاضر

الاجتماعي ال   فرلدددددت  ظروا جااحة يوروناقلإ ومن ه م المدااك مداك الممارسدددددات التعليمية  

ي والددد   سددددددددددددددديتم رطييقددد  من ا ل رطو 
اريجيدددات التر  للتعلم الاجتمددداعي والعددداطفر ير بعش الاسدددددددددددددددتر

ات   ي رقد م محتو  المقرر للط   بالمحاضر
ي ودمجلىا ار

رناسب يفا ات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ونية؛ ول لك رتحدد طييعة الم ددددددددددددالة ار أنلىا م ددددددددددددالة رعليمية اجتماطية ررج  أسددددددددددددبابلىا طو   الإلكتر

لإ لع  ان راي الط   ار التعلم ومعورهم بالعملة الاجتماطية مم ا يؤثر ط  رحصل لىم ايماد وي

ي 
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ونية القاامة ط  استر ة الإلكتر مَ فإن   د  ساطد المحاضر
َ
ومن ث

ار زيدددادة ان راي الط   ار التعلم ممدددا يؤد  او افش مدددددددددددددددعورهم بدددالعملدددة الاجتمددداطيدددة ورنميدددة  

ح الحك المناسددب للم ددال لإ ول ا  قتر اريجيات التعلم الاجتماعي رحصدديللىم ايماد وي
ة ار رطوير اسددتر

ي بدالتعليم العداوي 
ي لدددددددددددددددوط ططدار جدد دد للتعلم الاجتمداعي والعداطفر

ونيدة ار ة الإلكتر ي بدالمحداضر
والعداطفر

؛ مما يؤد  او رحق   ايهداا التعليمية والاجتماطية المرجوة   ي
ونر  الإلكتر

 .. تحليل المهمات التعليمية 2.1

الملىمات   رحد د  النلىااية: رم  مقرر   التعليمية  ي 
لوحدنر المعرفية  الجوانب  ار  ورتم ك 

الر مية  التعلم  وقكاانات  الويبلإ  ط   القاامة  التعليمية  قالا  طة  متقد :  رعليم  رعنولوجيا 
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ي 
التعلم الاجتماعي والعاطفر اريجيات 

ومستودطارلىاقلإ ورم رحد د السلوييات المستلىدفة من استر

لتنمي ونية  الإلكتر ة  بالعملة  بالمحاضر ال عور  التعلملإ ورقليك  لإ والان راي ار  ايماد وي التحصيك  ة 

ر بالمقرر ط  منصة ب د بورد؛ يتاح لكك طالب الداول ط    الاجتماطيةلإ وين الط   مسجليا

ونية ة الإلكتر  والم ارية ف لىا   المحاضر

 مرحلة التصميم  .2

استر  لتصميم  والاجراطات  الموا فات  ول   او  المرحلة  ه م  التعلم  هدف   اريجيات 

ونيةلإ وربمن   ياغة ايهداا التعليمية وررجمة اريطة  ة الإلكتر ي بالمحاضر
الاجتماعي والعاطفر

 الملىمات التعليمية طو أهداا سلوييةلإ ار لوط اللىدا العا  للمقرر  

اتيجيات التعليم والتعلم  2-1  . تحديد استر

)  ار  رحد دها  رم  التر  ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  لإ    الوعي لوط يفا ات    والوعي ال انر

ونية مبداية للمجموطة التجريعية لتول ح  ة الكتر لإ وملىارات الع  ات( رم طمك محاضر الاجتماعي

ي  
اريجيةلإ وطر  اطوارلىا رفصي  ار ي وسيتم هنا طر  نب ة طن كك استر

التعلم الاجتماعي والعاطفر

 لتجربة ايساسيةق  قرنفي  ا

ي النشط: 
وتر اتيجية الاستماع الإلكتر ريمت ط  ردريب الط   ط  ييفية الاستما  الن ط    استر

ونيةلإ وذلك بتطي   طدة اطوات من جانب أستاذة المقرر والط   لتنمية  أثناط المنا  ة الإلكتر

ا    قلإ ومنلىا احتر ق وقالوعي الاجتماعي ي
ي قالوعي ال انر

وجلىات النظر الم تلفةلإ بعش ملىارات يفايتر

 والاستما  للأ ران بفلىملإ ورعرا نقاي القوة والبع  طند الطالب وأ ران   

ونية:  اتيجية المشاركة الإلكتر اهتم  بأن  مارل كك طالب دور المعلملإ والمتعلم أثناط مراجعة   استر

ح ح الطالب لمم ا  ما  عب طل لىم فلىم لإ ويشر ي المقررلإ ف شر
 ون ل   بعش ايجماط الصعبة ار

ي 
وتر اتيجية الدفء والدعم الإلكتر : رعون موجلىة من أستاذة المقرر لط بلىالإ حي  رم ار ه م استر

لإ أو  ي للط  لإ سواط الدطم التعليوي
ونر ي  دم  الدطم الإلكتر

اريجية اربا  بعش ال طوات التر الاستر

ي والاجتماعي  
 الدطم العاطفر

ونية:  الإلكتر والمسئولية  الااتيار  اتيجية  وظاا   ري   استر طسناد  ط   اريجية  الاستر ه م  مت 

ونية   ة الإلكتر ونية مناسبة للط   أثناط المحاضر  ومسؤوليات طلكتر

التعاطف:  اتيجية  الط   وبعبلىم   استر ر  بيا ط جابية  بناط ط  ات  اريجية ط  
الاستر ريمت ه م 

ي قملىارات الع  اتقلإ وقالوعي 
لإ وذلك لتنمية يفايتر ي

ونر ي الفباط الإلكتر
ق  البعش ار  الاجتماعي
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 3 شكل

ي و يفا ات التعلم الاجتماعي 
اريجيات رنم تلىاوالعاطفر  استر

 

 

 . تحديد أساليب التفاعل مع المحتوى 2-2

ة   رم رحد د طييعة التفاط ت التعليمية القاامة ط  رفاطك المتعلم م  محتو  المحاضر

ونيةلإ ورفاطك المتعلم م  أ ران لإ ورفاطك المتعلم م  المعلم وذلك ار ططار رفاط ت فرد ة  الإلكتر

ةلإ حي  يت ارد الط   م  بعبلىم البعش ار منا  ة المولوطات   مجموطات  ستا
ورعاونية ار

ا ل  المقدم من  المقرر  أستاذة  م   الط    يتفاطك  ونيةلإ كما  الإلكتر ة  المحاضر ا ل  من  ة 

ونية سواط لتول ح بعش أجماط مولو  ب   عوبةلإ أو الاجابة طن  ة الإلكتر بالمحاضر المنا  ات 

 سؤال ملىم  

التعليمات    3-2 وإعداد  والتكليفات  والواجبات  وأنشطته  المحتوى  بنية  تتابعات  تنظيم 

 . الخاصة بدراسة المحتوى وتنفيذ الأنشطة والتوجيهات

ورنفي    الوحدات  بدراسة  ال ا ة  بالتعليمات  الط    ويد  ر بتر المقرر  أستاذة   ام  

ي ار اللقاط التملىيد   بك رنفي  رجربة البح لإ بالالافة طو  
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

استر

ونية لتدارد ما ة طلكتر رم رنفي م بصورة غتا  حيحة من الط   طرسال رس  ة راجعة بعد كك محاضر
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الاجتماعي  التعلم  اريجيات 
استر ورنفي   التعلم  طملية  ار  لتوج لىلىم  اريجيات  الاستر رنفي   أثناط 

ط    الحصول  وييفية  النظا لإ  ط   ورفعلىا  اي  طة  أداط  رول ح ييفية  طو  بالإلافة  لإ  ي
والعاطفر

 التعليقات  

 . تحديد منصة العرض 4-2

المحاضر  رنفي   ا ر رم  الافتر الفصك  ا ل  من  ونية  الإلكتر  Blackboard ات 

collaborate ultra      ة المحاضر رابط  ارسال  يتم  لإ حي   ي
ونر الإلكتر التعلم  طدارة  بنظا   ال اص 

ونية و سجيللىا رعون متاحة ط   ة الإلكتر ونية للط    بك موطدهالإ وبعد رنفي  المحاضر الإلكتر

 النظا  للط    

 4 شكل
 العر  التعليميةمنصة 

 

 

 . تصميم سيناريوهات المحتوى 5-2

يناسب   والح  ب اك  المحتو   طناض  وررر ب  ايحداث  لوحة  سيناريو  ططداد  رم 

المعتوبة  المادة  ومعالجة  التعليولإ  للمحتو   موجم  و    ويتابة  ونيةلإ  الإلكتر ات  المحاضر

ونية لكك طنص ولكك   اي رعليولإ  ورحويللىا طو طناض بصيةلإ ورحد د ايفاار الرا سية الإلكتر

وروز  اي  طة  أجماط  ورحد د  ر  بيا والانتقال  الربط  أسلو   ورول ح  التعلملإ  مولوطات  يعلىا ط  

ونية   ة الإلكتر  المحاضر
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 مرحلة التطوير ا( 

للوحدات   ونية  الإلكتر ات  بالمحاضر ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر رطوير  رم 

 التعليمية ط  أسال الموا فات والمعايتا التصميمية التر رم  بالمراحك السابقة  

 مرحلة التقويم ( ب

بعش   ونية ط   الإلكتر ات  بالمحاضر ي 
الاجتماعي والعاطفر التعلم  اريجيات 

استر رم طر  

اريجيات والملىا  التعليميةلإ ورم طجراط  ي رعنولوجيا التعليملإ للتأكد من مناسبة الاستر
ر ار المت صصيا

لإ كما رم   ر ميا
َّ
حَا ي لوط ما ارف  طلي  أغلب المد

حددة ار ط   من ط     10ااتيار  التعد دددددد ت المقتر

الجامغ   للعا   التعليم  رعنولوجيا  التجربة الاستط طيةلإ والتقويم   2020-2019ماجستتا  لإجراط 

ونية ب اللىا الحاو للتطي     ة الإلكتر اريجيات بالمحاضر الينان  و د رو لوا جميعًا لص حية الاستر

 النلىان   

 مرحلة النش  والتوزيددددع والإدارة  (ج

ات   بالمحاضر ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر من  النلىااية  النس ة  ططداد  رم 

التعلم   طدارة  نظا   ط   وولعلىا  الم تارة  التعليمية  الوحدات  بمولوطات  لتنفي ها  ونية  الإلكتر

ي 
ا ر  Blackboard collaborate ultraلتنفي ها من ا ل الفصك الافتر

: أدوات القياس 
ً
 ثالثا

 الااتبار التحصيلى  أ(         

 يال ايهداا التعليمية المرربطة بالجوانب المعرفية للوحدة الرابعة    هدف الااتبار:  -

( سؤالا من  35وال امسة من مقرر رعنولوجيا رعليم متقد لإ وامتمك الااتبار ط  )

 نو  )الصوا  وال طألإ والااتيار من متعدد(  

الااتبار:  - ايا     صدق  ورم  التعليملإ  رعنولوجيا  ي 
ار ر  المحاميا بعش  ط   طرل   رم 

ي ل اتبار  
 بم حظارلىم طند الإطداد النلىان 

رم رطييق  استط طيًا ط  ط نة من ط   ماجستتا    حساب زمن الااتبار وثباته:  -

الممن   متوسط  حسا   طري   طن  الااتبار  زمن  رحد د  ورم  التعليملإ  رعنولوجيا 

ة ط  أسكلة الااتبار من ِ بك جم   أفراد الع نة الاستط طية وبلغ  المستسرق ار الإجاب

   0,887ث ثون د يقةلإ وبلغ ثبات الااتبار 
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 مقياس العزلة الاجتماعية ب(        

( مصطفر  مقيال  ومنلىا  سابقا  المعدة  المقاي س  لبعش  الرجو   وهياجنة  2012رم  (لإ 

( ي 
)2012والحوستر والصبحي  )2020(لإ  وآارون  و الح  اطداد  2020(لإ  رم  ذلك  لوط  وار  (لإ 

 المقيال ال اص بالبح   

ات    هدف المقياس:  - رعرا ال عور بالعملة الاجتماطية لد  ط نة البح  أثناط المحاضر

طد المقيال وفقا لطريقة ليعرت حي   قد  للطالب مجموطة طبارات  
ُ
ونيةلإ وأ الإلكتر

  – محا د    –أواف     –ار كك بٌعدلإ وأما  كك طبارة امس استجابات  : )أواف  ب دة  

وردل   – أرفش   ب دة(لإ  بالعملة معدل اررفا  ط  المررفعة الدرجة أرفش   ال عور 

ون المقيال ار  ورر  المبداية من ) الاجتماطيةلإ
َّ
( طبارة موزطة ط  ايبعاد  70ورع

)ادراد  للمقيال  وال قة بتقبك وال قة ال اتلإ السبعة  والتوا ك ااارينلإ   بالنفسلإ 

والتفاطكايسريلإ   والا سحا    م   والتوا ك  لإ  الانفعاوي والجانب  اي د اطلإ 

(لإ ووزط  العبارات الموجبة والسالبة ب اك ط وان  ط   ي
لإ وال واط العاطفر الاجتماعي

 ( طبارة موجبة  44( طبارة سالبةلإ و)26ايبعادلإ وربمن المقيال )

ر ورم ايا  بم حظارلىم    رم   المقياس: صدق   - والتر رم ل   طرل  ط  بعش المحاميا

 ار اطادة  ياغة بعش العبارات لتعون أكت  ولوحا  

 ط  الع نة الاستط طية   بعد رطييق   0,850ثبات الااتبار  بلغ المقياس: ثبات  -

ي التعلمج(        
ر

 مقياس الانخراط ف

ار  الان راي  مقيال  ومنلىا    ليناط  السابقة  الدراسات  من  للعد د  الرجو   رم  التعلم 

 (Garn et al., 2017; Groccia, 2018; Hollingshead & Carr-Chellman, 2019)دراسة

تحديد هدف   - ونيةلإ    المقياس:  الإلكتر ات  بالمحاضر التعلم  ار  الط    ان راي  مد  

طد المقيال وفقا لطريقة ليعرت حي   قد  للطالب مجموطة طبا
ُ
رات ويطلب من  وأ

( ط مة  )ول   من  المقيال  ورعون  رأ  لإ  طن  رعتي  التر  العبارة  أما   طبارةلإ  40(   )

( ط   السلوو  البعد  )12وامتمك  ط   المعرار  والبعد  طبارةلإ  والبعد  14(  طبارةلإ   )

ي ط  )
 ( طبارة  14العاطفر

بو لإ ورم    رم   المقياس: صدق   - ي طلم النفس التر
ر ار طرل  ط  مجموطة من المحاميا

 ايا  بم حظارلىم  

 ط  الع نة الاستط طية   بعد رطييق  0,822بلغ ثبات الااتبار  :ثبات المقياس -
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 رابعا: اجراء التجربة الاساسية للبحث

للعا   ال انر  الدراسي  الفصك   
ار التعليم  رعنولوجيا  ط  ط    البح   رجربة  اجراط  رم 

 ومرت التجربة بال طوات التالية  2021-2020الدراس 

البحث   -1 لمجموعة  ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  بداية  قبل  مبدئية  ة(  )محاضر تنفيذ 

 التجريبية تتناول ما يلىي 

ي م  الط   طما  عرفون  طن   -
لإ ورقد م فعرة  طص  ذهتر ي

التعلم الاجتماعي والعاطفر

هم للتجربة   ر اريجيار لإ وذلك لتحفتا
 طامة طن أسس  واستر

ة   - ي فيما بينلىم أثناط المحاضر
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ح ييفية رطي   استر سرر

ي أسكلتلىم  
ونيةلإ ورلفر  الإلكتر

ومقي - الاجتماطيةلإ  العملة  ومقيال  التحصي لإ  الااتبار  رطي    ط   رم  الان راي  ال 

 ط   المجموطة التجريعية والبابطة  بليا  

 تطبيق المعالجة التجريبية  -2

الاساسية   البح   لتجربة  الفع ي  التنفي   اريجيات  2021/ 3/ 27بدأ  استر رطي    ورم  لإ 

ونية كك أسيو  كما   ي 
ات الإلكتر ي بالمحاضر

 التعلم الاجتماعي والعاطفر

اتيجية الاستماع النشط  1-2  ، واتبعت الخطوات التاليةاستر ي
وتر  . الإلكتر

ونيةلإ كما   ي  •
 ولع  أستاذة المقرر معايتا المنا  ة الإلكتر

ونية   - ي أن نتف  أو لا نتف  م  رأي أحد المم ط أثناط المنا  ة الإلكتر
 رول ح ماذا  عتر

 السؤال التوليحي بسر  الفلىم أثناط منا  ة المم طلإ والسؤال   -
ر ح الفرق بيا ي  سرر

التحقيفر

 ال ي  د  عون رنمر  

يك   - ونية بفلىم الشر ي المنا  ة الإلكتر
 التأكيد ط  الاهتما  ار

ونيةلإ كك مجموطة ) • ر للمنا  ة الإلكتر  ( ط    5رقسيم الط   طو مجموطتيا

ونية من  •  د اا    7-5استمرت كك منا  ة طلكتر

ي النقاش ب اك متتاوي بعد انتلىاط المجمو  •
 طة ايوو  ربدأ المجموطة ال انية ار

ونية دااك كك مجموطةلإ و دم  رلميحات   • رابع  أستاذة المقرر طدارة وستا المنا  ة الإلكتر

المنا  ة  ي 
باار ي 
ار حدوث   رتو    لما  وفقا  متقد لإ  بو    المنا  ة  بللىا  ي 

ار الط     ساطد 

ي  
ونية ويؤثر ط  رنفي  التعلم الاجتماعي العاطفر

 الإلكتر

 مل ص منا  تلىا   طقب كك منا  ة طرل  كك مجموطة •

ونية، واتبعت الخطوات التالية  2-2 اتيجية المشاركة الإلكتر  . استر

مجموطات لمراجعة بعبلىم للبعش أجماط المولوطات الصعبة أثناط   3رم رقسيم الط   طو   •

ونيةلإ وكان  كك مجموطة رتعون من   ة الإلكتر  ط     4-3المحاضر
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طالب   • رتبمن  بحي   المجموطات  لديلىم رم   عيك  أكت   أو  ر  وطالييا جمايةلإ  ي 
ار ر  متمتا

ي أجماط أار  من مولو   
ين ار ر ر أنلىم متمتا ي حيا

ي فلىم ه م الجمايةلإ ار
استفسارات أو  عوبة ار

ونية   ة الإلكتر  المحاضر

ا والميعروفون    • ر طتي الكامتا ر ااارييا حلىا للطالييا ي جماية بشر
ر ار   ا  كك طالب متمتا

ر لاستفسارات وأس • كلة زميلي لإ و ا  بالرد والتول ح دون رنمر أو رقليك  استم  الطالب المتمتا

ح لمميلي لإ وطند وجود أي استفسار منلىما   من  درات المم طلإ كما ظلىر وج  الطالب ال ي يشر

ي الارصال  
ا ار ات الوج   ساطدهم ي تا   ظلىر وج  من يستفشلإ وذلك ين رعيتا

دور   • طالب  مارل كك  بحي   المجموطةلإ  دااك  ايدوار  ربادل  أثناط  رم  والمتعلم  المعلملإ 

 المراجعة  

ونية   • ة طلكتر ي نلىا ة كك محاضر
اريجية ار  طبق  ه م ايستر

ة   • ي جمط من المحاضر
ونيةلإ وإنما من لديلىم  عوبة ار ة طلكتر ي كك محاضر

 لا ي ارد كك الط   ار

ونية وفقا لما يواجلىون  من   • ونية رعوين مجموطات الم ارية الإلكتر ة طلكتر ي كك محاضر
 عاد ار

ونية   ع ة الإلكتر ي فلىم بعش أجماط مولو  المحاضر
 وبة ار

: ولتنفيذها اتبعت أستاذة المقرر الخطوات التالية   3-2 ي
وتر اتيجية الدفء والدعم الإلكتر  . استر

ونية   • ات الإلكتر  ظلىور وجلىلىا ط  ال امة أثناط المحاضر

ات وج  ا جابية م ك الابتسامة   •  است د  رعيتا

أن  ب    • طالب  من كك  رطلب  ونية كان   طلكتر ة  محاضر بدا ة كك  ي 
غرفة    emotionار ي 

ار

ي الحالة التر رعررت م اطر مقلقة وسليية لد   
ي ه م اللحظةلإ وار

المحادثة  عتي طن م اطرم ار

ن لإ فعل  ذلكلإ   ي جلسة منفصلة طتي الإنتر
نفس الطالبلإ وبدا من المفيد مقابلت  ط  انفراد ار

ي الاستما  طلي لإ ولا مك أن ذلك  لك من معور الطالب بالاحباي والعملة  وأمب  و تا كاف
يا ار

ي التعلم  
 وزاد من ان راط  ار

 طظلىار التقدير للط   سواط رجام ما  عرلون  من أفاار أو طرو  رقد مية   •

ي وذلك بأن رظلىر رصف  بيديلىا ط  ال امة طندما يساهم أحد  •
ا ر است دا  الت ج   الافتر

ونية  الط   ب ا ة الإلكتر ي المحاضر
 ك جيد ار

ونية   • ة الإلكتر ةلإ أثناط المحاضر ي سواط بعبارات مسموطة أو  ور معتي
 است دا  الدطم العاطفر

  ج   أي طالب يستح  ط  مجلىودم وطمل لإ م  ططادة ذير ما فعل  الطالبلإ وماذا  حتا    •

ر بعبارات داطمة مل كة بالم اطر    القيا  ب  من أجك التحسيا

ونية  است دا • ة الإلكتر ح المقرر بالمحاضر    كلمات ا جابية أثناط سرر

م    • ي  الإ جاني الحد    وممارستلىم  بأنفسلىم  الط    ثقة  ليناط  ال ومية  التأكيدات  است دا  

هم ب اك داام لماذا   عر بالسعادة والتفاؤل رجام مستقبللىملإ ه ا   أنفسلىملإ حي  كان  ر تي

ي   عيك رصور  
ي لل اتلإ والبقاط م ابرًين ط  التعلم أثناط  النو  من الرسااك ساطدهم ار ط جاني

ي يمداد معورهم بالعملة الاجتماطية أثناط 
   جااحة يورونا ايو ات الصعبة التر
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هم   • مجع  لسة أستاذة المقرر الط   ط  ييفية مرا بة ورنظيم سلويلىملإ حي  لم رعن ر تي

ي  
اريجيات التر ي بعش الملىا  التعليمية الصعبةلإ وإنما  سأللىم قما  ي الاستر

يي  يتصفون ار

أن ذلك جعك الط     ولا مكرعلمناها طندما واجلىنا م الة لسنا متأكدين من ييفية حللىا؟ 

ي 
ي التعلم  يتجاوبون ار

ونية مما زاد من ان راطلىم ار ة الإلكتر  المحاضر

اتيجية التعاطف: ولتنفيذها اتبع الطلاب الخطوات التالية  4-2  . استر

للتنمر من لإ ومن ثم لا يوجد    يتعرلوا رصا كك طالب بطرق  عرا من ا للىا أ ران  أنلىم لن   •

ونية أو منا  تلىم أمر رعليوي  
ة الإلكتر  طد  معور بايمان حيال طرح ايسكلة أثناط المحاضر

ة   • المحاضر أثناط  أو  التقد ميةلإ  طروللىم  رقد م  طند  سواط  ي ران   التقدير  طالب  طظلىار كك 

ونية      الإلكتر

الإ حتر      ج   الطالب ال ي ينا ش أو يستفش أو  جيب ط  أن •  ظلىر وجلى  من ا ل الكامتا

 يستط   أ ران  فلىم م اطرم  

ابتاار وممارسة بعش ايلعا  التعليمية المرربطة بمولوطات المقررلإ لالفاط جو من المرح   •

 ورحق   التقار  الاجتماعي  

ا   • الكامتا رظلىر من ا ل  ونية 
طلكتر ة  ي كك محاضر

ار القااد  الطالب  ملونة من  است دا  يروت 

ونية بدلا من  للتعيتا  ة الإلكتر  طن رد فعك أستاذة المقرر رجام أي ارو  طن  واطد المحاضر

 الحد   المباسرر  

 رعيتا كك طالب طن الفلىم والتقدير والامتتنان ي ران  كلما كان ذلك ممعنا    •

ونية: ولتنفيذها اتبعت أستاذة المقرر والطلاب    5-2 اتيجية الااتيار والمسئولية الإلكتر استر

 . وات التاليةالخط

يتناول   • المقررلإ  وأستاذة  الط    ر  بيا بالت ارد  ونية 
الإلكتر ة  للمحاضر ي 

أا ار م  اق  ول  

المقررلإ  أستاذة  م   والتعامك  ونيةلإ  الإلكتر ة  المحاضر ستحام  ي 
التر وايا  يات  القواطد 

ونيةلإ   الإلكتر الم ارية  ةلإ ومجموطات  الصستا النقاش  طدارة مجموطات  م ك  واطد  واي رانلإ 

ي لك الجماط المرربط باك م الفةلإ م  روجي  أستاذة المقرر للط   بأن الجماط  عون هدف   و 

 التنيي  ول س التوب خ واللو    

ي الدور ط  كك طالب مرة   •
ر الط  لإ بحي   أنر ونية بالتناو  بيا

ة طلكتر ر  ااد لكك محاضر رع يا

ي  
 واحدةلإ ويطي  الم  اق ايا ار

ي   •
ونيةكك  ااتيار طالب منظما للو   ار ة طلكتر ي الدور ط  كك طالب مرة  محاضر

لإ بحي   أنر

 واحدة  

ي كك   •
ونيةااتيار طالب م شا للمنا  ة ار ة طلكتر ي الدور ط  كك طالب مرة  محاضر

لإ بحي   أنر

 واحدة  

ونية ل اتيار من بينلىالإ فم     • ة الإلكتر ي بتر التعلم أثناط المحاضر
منح الط   ايارات محددة ار

ة   ونيةلإ  هك محاضر ة طلكتر ي نلىا ة كك محاضر
ونية رعون طقب كك وحدةلإ أ  ار الم ارية الإلكتر
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معورهم   و ك  التعلم  ي 
ار ان راطلىم  زاد  وب لك  طن  رارارلىملإ  المسؤولية  الط    حمك  مما 

 بالعملة الاجتماطية  

 التطي   البعد  يدوات القيال -3

ور د  -4 التصح ح  رم  البعد   القيال  أدوات  رطي    من  الانتلىاط  لمعالجتلىا    بعد  الدرجات 

 احصاايا  

 نتائج البحث

 أولا: عرض نتائج تكافؤ المجموعات 

 1جدول 

ي   
لإ ومقيال العملة الاجتماطيةلإ ومقيال الان راي ار ي الااتبار التحصي ي

نتاا  راافؤ المجموطات ار
 التعلم 

ات التا عة  المتستا

 التجريعية البابطة 

المتوسط   الدلالة Z يمة 

ي   الحساني

الانحراا  

 المعيار 
 ن

المتوسط  

ي   الحساني

الانحراا  

 المعيار 
 ن

 1,19 13,10 التحصيك ايماد وي 

10 

12,27 1,01 

11 

1,600 0,110 

 0,184 1,328 3,07 124,55 3,21 122,90 العملة الاجتماطية 

ي التعلم 
 0,231 1,197 0,905 119,73 1,75 118,80 الان راي ار

البابطة   ر  المجموطتيا درجات  متوس ي   
ر بيا  
ً
طحصاايا دالة  فروق  وجود  طد   يتبح 

ي التعلم؛ حي  
لإ ومقيال العملة الاجتماطيةلإ ومقيال الان راي ار  الااتبار التحصي ي

والتجريعية ار

ر  05 0جاطت الدلالة < ) ر المجموطتيا  (لإ وه ا  دل ط  التاافؤ بيا

 ثانيا: ااتبار صحة الفروض 

 عرض نتائج ااتبار صحة الفروض الثلاثة الأول           

ي قالعملة الاجتماطيةقلإ 
قلإ والفر  ال انر لااتبار  حة الفر  ايول قالتحصيك ايماد وي

( جدول  يولح  التعلمق  ي 
ار قالان راي  ال ال   لدرجات 3والفر   الإحصااية  المعالجة  نتاا    )

ر البابطة والتجريعية باست دا  اات ر المجموطات المجموطتيا ي لمعرفة دلالة الفروق بيا
بار مان ويتتر

 المستقلة  



ونية   ة الالكتر ي بالمحاضر
 مبارز  التعلم الاجتماعي والعاطفر

 
 

 

ة 
وي
ب
ر ت
 ال
ث
حا
لأب
ة ل
ولي
لد
ة ا
جل
لم
ا

- 
عة
ام
ج

 
ة  
حد
مت
 ال
ية
رب
لع
ت ا
ارا
لإم
ا

 
د )
جل
لم
ا

4
7

( 
دد
لع
( ا

3
 )

س
ط
س
أغ

 
2
0
2
3

 

230 

 2جدول 
لإ    ي الااتبار التحصي ي

ر البابطة والتجريعية ار المعالجة الإحصااية لدرجات الط   بالمجموطتيا
ي التعلم 

 ومقيال العملة الاجتماطيةلإ ومقيال الان راي ار

 المجموطة  
المتوسط  
ي   الحساني

 الدلالة  Z يمة المعيار  الانحراا  العدد

الااتبار  
 التحصي ي 

 4,85 10 30,30 البابطة 
**3,827 0 000 

 4,73 11 34,18 التجريعية

العملة 
 الاجتماطية 

 6,45 10 123,10 البابطة 
**3,878 0 000 

 6,33 11 88,45 التجريعية

ي  
الان راي ار
 التعلم 

 5,24 10 117,90 البابطة 
**3,876 0 000 

 6,29 11 160,18 التجريعية

ر    متوس ي درجات المجموطتيا
ر  بيا
ً
يتبح من الجدول الساب  وجود فرق دال طحصاايا

ي التعلم   البابطة والتجريعية ار 
لإ ومقيال العملة الاجتماطيةلإ ومقيال الان راي ار الااتبار التحصي ي

التعلم  اريجيات  استر القاامة ط   ونية  الإلكتر ة  المحاضر أن  مما  دل  التجريعية  المجموطة  لصالح 

الاجتماطيةلإ ورفع   العملة  لإ و لل  من  ايماد وي التحصيك  ي رفع  مستو  
الاجتماعي والعاطفر

ي التعلم لد  ط   المجموطة التجريعيةلإ وب لك رحق   حة الفر  ايوللإ  مستو  الان را
ي ار

لإ وال ال    ي
 وال انر

ات         ر المتغتر  ". عرض ومناقشة نتائج ااتبار صحة الفرض الرابع "العلاقة بير

 3جدول 
ات التابعة معامك الاررباي  ر المتستا  بيا

ات   الدلالة معامك الاررباي  المتستا

ي التعلم التحصيك 
× الان راي ار  860,0 الدراسي

× العملة الاجتماطية  000 0  826,0- التحصيك الدراسي

ي التعلم × العملة الاجتماطية 
 906,0- الان راي ار

 
ي  
ار والان راي  الدراسي  التحصيك   

ر بيا طرد ة  ط  ة  وجود  يتبح  الساب   الجدول  من 

ر العملة   ونية التعلملإ ووجود ط  ة طعسية بينلىما وبيا ة الإلكتر ي أن المحاضر
الاجتماطيةلإ مما  عتر

ي  
لإ والان راي ار ي رفع  من التحصيك ايماد وي

اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر
القاامة ط  استر

الفر   رم رفش  وب لك  التجريعيةلإ  المجموطة  لد  ط    الاجتماطية  العملة  التعلملإ وافب  

 الراب   
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 مناقشة النتائج

 النتائج المتعلقة بالتحصيل الأكاديمي تفستر 

ونيةلإ ومنلىا ظلىور وج  أستاذة المقرر   - ات الإلكتر ساطدت الإمارات الاجتماطية بالمحاضر

الدراسات   نتاا   م   ذلك  ويتس   لإ  ايماد وي رحصيللىم   
ر رحسيا ط   للط    وروج لىلىا 

دراسات   أولح   حي   الاجتماطية  المعرفية  النظرية  ط    Cooney et)المعتمدة 

al.,2017; Kaplan-Rakowski, 2021; Pi et al., 2020)    المعلم نظرات  أن 

ر أداالىم   ي ط  روجي  انتباهلىم ورحسيا ات الفيديو كان للىا رأثتا ط جاني
 بمحاضر

لاحتياجات   - ونية  الإلكتر ة  بالمحاضر ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر مراطاة 

ا الط    رجار   طعس   حي   ارلىملإ  واتي ي  الط   
وار ل  ر والمتر الجامعة  ي 

ار لحية 

ار   ونيةلإ وساهم  الإلكتر ة  بالمحاضر اللىادا  للتعلم  بفرص  الط    مجتمعارلىملإ مما زود 

لإ وه ا يتف  م  دراسة    ,Bailey et al., 2019; Snodgrass)رنمية رحصيللىم ايماد وي

2021; Yoder et al., 2020)   

ا - التعلم  القاامة ط   ونية  الإلكتر ة  المحاضر الكفا ات نجاح  رنمية  ي 
ار ي 
والعاطفر لاجتماعي 

الاجتماطية والعاطفية لدي الط   اا ة أثناط جااحة يورونالإ مما رف  مستو  التحصيك  

   (Elliot, 2021)ايماد وي لديلىملإ وه ا يتف  م  دراسة 

اطات  - ر ونيةق رنمية ملىارة قحك التر اريجية قالااتيار والمسكولية الإلكتر حق  است دا  استر

بن أهمية  باط جمط من    (Farouk, 2016)اطقلإ ويتف  ذلك م  دراسة  ب اك  ي رأت 
التر

ي البدا ة لببط نظا  الفصك  
 و   التعلم ار

 تفستر النتائج المتعلقة بخفض الشعور بالعزلة الاجتماعية 

ر اي ران ط    - ر أستاذة المقرر والط  لإ وبيا ساطدت التفاط ت الاجتماطية الا جابية بيا

اريجية   استر است دا   أثناط  التفاط ت  ه م  وظلىرت  بالعملةلإ  الط    معور  افش 

لت    لإ وه ا يتف  م  ما افتر ي
ونر اريجية الداط والدطم الإلكتر ونيةلإ واستر الم ارية الإلكتر

من أن التفاط ت الاجتماطية بما ف لىا من نم جة ايدوار والتعليم   نظرية التعلم الاجتماعي 

الجد د   السلود  اكتسا   رؤثر ط   المعلملإ  اا  بإسرر المقدمة  الراجعة  والتس  ة  لإ  ي
اللف ر

(Brackett et al., 2015; Kendal et al., 2018; Raičević et al., 2017)  

أثن - الن ط  ي 
ونر الإلكتر الاستما   اريجية  استر ة  ساطدت  المحاضر جعك  ط   المنا  ة  اط 

ي المجموطة كان يستم   
ونية رفاطليةلإ مما  لك من معورهم بالعملة؛ ين كك طبو ار الإلكتر

دراسة   نتاا   م   يتف   وه ا  للآارلإ  واهتما   ه م (Farouk, 2016)بفلىم  وحقق   لإ 
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ي 
ار ااارين  نظر  وجلىات  قأا   وملىارة  ااارينقلإ  ا   قاحتر ملىارة  رنمية  اريجية    الاستر

 الاطتبارق   

بالنفس   - ال قة  ونية ط  قرحق    اريجية الااتيار والمسكولية الإلكتر ساطد است دا  استر

يتف  م  ما   لد  الط  قلإ مما طمك ط  رنمية يفاطارلىم الاجتماطية والعاطفيةلإ وه ا 

ي السلود الجد د  
ي  درر  ط  ريتر

أمارت طلي  النظرية المعرفية من أن نقص ثقة الفرد ار

السلود   جعك   رستا   & Brackett et al., 2015; Luszczynska)أ ك  احتمال 

Schwarzer, 2020) 

ي التعلم 
ر
 تفستر النتائج المتعلقة بالانخراط ف

ي ط   -
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ي لوط استر
ونية ار ة الإلكتر ساطد رطوير المحاضر

ي  ابللىا الط  
ي التعلم من بعد أثناط يورونا  مواجلىة التحد ات العاطفية والاجتماطية التر

  ار

رلا   ردطم  اريجيات  باستر ردا ت  ط   ونية  قو   الإلكتر ة  للمحاضر مناسب  بتصميم 

ي  
الط   طن بيكة التعلم واي  طة التعليميةلإ وه ا يتف  م   نظرية التحام والقيمة والتر

لت المتعلم  رق يم  هما  نتيجة طنصين  رعون  التعلم  طملية  ي 
ار الم اطر  أن  ي  رر  

ار حام  

 ,Abdolahi) المحتو  التعليوي وأ  طة التعلملإ واطتبار ما يتعلم  ذو  يمة مد  الحياةلإ

et al., 2021; Touati, 2020)  

ط   يمة   - ونية  الإلكتر ة  المحاضر أثناط  ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر ر  رريتا

ي من ا ل نم جة ايدوار والم  طم رستا سلود  ملىارات العمك الاجتماعي الا جاني
َّ
نا  ات د

لإ    أداالىم ايماد وي
ر ي رحسيا

ي ار
الط  لإ وطمز معورهم بأهمية التعليم الاجتماعي والعاطفر

ي رؤيد ط  أن   
التعلملإ وه ا يتف  م  النظرية المعرفية التر ي 

وساطدهم ط  الإن راي ار

ي سلود جد د  قود طو الم رجات المرغوبةلإ فإنلىم س
 سعون  طندما  عتقد الط   أن ريتر

ي ه ا السلود الجد د 
  (Brackett et al., 2015)طو ريتر

ونية ط  رنمية ملىارة قالتوا ك بولوح وفعاليةقلإ   - اريجية الم ارية الإلكتر ساطدت استر

ي ه م  
وملىارة قطلب أو رقد م الدطم والمساطدة طند الحاجةقلإ حي  رناو  كك طالب ار

اريجية دور المعلم   تعة التعلم وجنيلىم الإحبايلإ وساطدهم  وحق  للىم م  والمتعلملإالاستر

ي التعلم بمرور الو  لإ وه ا يتف  م  نتاا  دراسة  
ي  (Elmi, 2020ط  الان راي ار

( التر

ن وط لىم   التنو لإ ورحس   أفبك و يول 
ً
أكدت ط  أن طملية رعاون اي ران رعسيلىم فلىما

 ,.Brackett et al)الاجتماعي وملىارات الع  اتلإ وه ا يتف  م  نظرية التستا السلووي  

2015) 

ي   -
ونية ط  أن يتداك الط   بالااتيار ار اريجية الااتيار والمسكولية الإلكتر ساطدت استر

ويتجنيوا   ال ا ةلإ  بطريقتلىم  وأن  عملوا  ونيةلإ  الإلكتر ة  بالمحاضر التعلم  طملية  بنية 

اريجية قملىارات   الواجب والمفرو  ال ي يسبب للىم لسطالإ وحق  است دا  ه م الاستر
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دراسة   نتاا   م   يتف   وه ا  بالنفسقلإ  ال قة  قرحق    وملىارة  مجموطاتقلإ  ي 
ار القيادة 

(Farouk, 2016)   

ي الط   ط  رنمية ملىارة قمقاومة البسوي   -
ونر اريجية الداط والدطم الالكتر ساطدت استر

ها ط    الاجتماطية السلييةقلإ وملىارة قرعرا الم اطر وايفاار ال ا ة بالفردلإ وييفية رأثتا

رقد ملىاقلإ حي    المساطدةلإ ومن يستط    طو  الحاجة  السلودقلإ وملىارة قرحد د و   

رلميحات للط   غتا القادرين معنتلىم من استامال التعلملإ و دم    دم  أستاذة المقرر  

التقد  ال ي   ر والإرقان مما جعللىم  ادرين ط  رؤية  ي م حظات ردل ط  التحسيا
للباار

اريجية بالاستجابة يسكلة الط     أحرزوملإ ي لك  ام  أستاذة المقرر لمن ه م الاستر

لىم للعمك م  بعبلىم البعشلإ وب لك حققوا  ورعليقارلىم بعبارات ودودةلإ ورنظيم فرً ا ل

 الاستق ليةلإ والكفاطةلإ والاررباي  

احتياجات  - مقابلة  ط   ونية  الإلكتر ة  بالمحاضر التعاط   اريجية  استر است دا   ساطد 

الط   الاجتماطية والعاطفيةلإ حي   دم  للىم م اطر طاطفيةلإ مما أحدث نقلة نوطية  

ي طدراكلىم لم اطرهم وم اطر ااارين
وال عور بالتعاط  ازاطهملإ وأثر ذلك بالإ جا    ار

ي التعلملإ وه ا يتف  م  نتاا  دراسة  
التر أولح  أن    (Farouk, 2016)ط  ان راطلىم ار

أن  التعلم  كما  ي 
ار ان راطلىم  من  يزيد  والعاطفية  الاجتماطية  الط    احتياجات  مقابلة 

ونية؛ جعل  الط   ة الإلكتر   ي عرون بالراحة م  أ رانلىم  الع  ات الدافكة أثناط المحاضر

(yoder, 2014, Elmi, 2020, Kamei & Harriott, 2021)   لإ ومن ثم ساطدرلىم ط

ي التعلم وه ا يتف  م  نتاا  دراسة 
   (Jones et al., 2019)الان راي ار

ي  
ر
، والانخراط ف ، والتحصيل الأكاديمي ي

اتيجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر ر استر العلاقة بير

 وافض الشعور بالعزلة الاجتماعية التعلم، 

ات التابعة نتيجة لما   ر المتستا    :  ي جاط الاررباي بيا

التر  - التعليمية  الممارسات  لتنفي   طد دة  اريجيات  استر الاجتماعي    است دا   التعلم  رعمز 

ونيةلإ   الإلكتر ة  بالمحاضر للط    داطم  مناخ  ليناط  رنظيميا موجلىا  بعبلىا كان  لإ  ي
والعاطفر

بلىالإ وه ا   التعليمية  اي  طة  التعليوي وممارسة  المحتو   بتقد م  ارربط  ايار  والبعش 

نتاا  دراسة   ي   (Snodgrass, 2021)يتف  م  
ار اريجيات  الاستر أن دم  ه م  ي رأت 

  التر

الاجتماعي   السلود  ي 
ار التستا  واستدامة  ر  رحفتا ط   طمك  الدراسة  مولوطات  رقد م 

ي  
 والعاطفر

من   - مجموطة  ط   ي 
والعاطفر الاجتماعي  للتعلم  وفقا  ونية 

الإلكتر ة  المحاضر رطوير  بناط 

ايدبيات   رحليك  طنلىا  أسفر  ي 
التر  ,Yoder, 2014, Brackett et al., 2015)ايسس 

Jones & Doolittle, 2017, CASEL, 2020)   لإ كما اطتمد ط  معايتا ررربط بالعواط

  (Fargon, 2021). والانفعالاتلإ وه ا يتف  م  ما أمار طلي 
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ي  -
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر ط   رررعم  ي 
التر ونية  الإلكتر ة  المحاضر دطم 

والعاطفية النفسية  ه لد  والاجتماطية للجوانب  مما  الظرواالط  لإ  ط  ي  المناسبة تا

التعلملإ والتعلملإ التعليم طملية لت ستا  ي 
 ورحق   ايهداالإ وساطدهم ط  الإن راي ار

ايساسية   النفسية  الاحتياجات  رليية  أن  رر   والتر  ال ات  رقرير  نظرية  م   يتف   وه ا 

ي التعلم  
لإ ويتف   (Chiu, 2021b; Hsu et al., 2019)للط   يساطدهم ط  الان راي ار

ي أن2020ك م  نتاا  دراسة التميوي ) ي ل
ح  موا فات ينبغر  بيكات بلىا رتسم ( التر ا تر

:  التعلم  ورت ح م  ااارين  الدافكة الع  ات اجتماطيالإ رعمز  نفسيالإ وداطمة داطمة و ي

ي رؤدي الم ارية معلىملإ رت ح التوا ك الفعال
التعلملإ ورحاملىا التر ي 

القواطد   لتندما  ار

 طل لىا   ايماد مية المتف  

ي  -
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

طستر ط   القاام  التعليمية  الممارسات  نلى   رنفي  

المقرر  أستاذة  رع ي   م   ف لىالإ اا ة  للم ارية  الط    ونية ج    الإلكتر ة  بالمحاضر

العناض   ورحد د  الط  لإ  وفقا لاحتياجات  ونية  الإلكتر ة  بالمحاضر اريجيات  الاستر للى م 

اريجية ط  مستو  كك مولو لإ وه ا يتف   ايساسية والعن اض القابلة للتعي  باك استر

ي 
  (Hussain et al., 2018; Bailey, 2019)م  نتاا  دراستر

 توصيات البحث

ي   -1
ار ي 
والعاطفر الاجتماعي  التعلم  اريجيات 

استر است دا   المعلم ييفية  ططداد  برام   ر  ربميا

 التعليم من بعد لتعزيم الملىارات الاجتماطية والعاطفية لديلىم   

م ار الممارسات التعليمية الم تلفة   الإطار رطي     -2 ي ومعايتا
العا  للتعلم الاجتماعي والعاطفر

ي التعليم من بعد بالتعليم الع
 اوي ل ستفادة من  ط  الوج  الام ك  ار

ي التدريس والتعلم ال ومي من بعد   -3
ي ار
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ر لاستر طدرا  المعلميا

 ورنفي ها ب اك جيد ل ستفيد الط   من رطييقلىا ب اك أكت  استدامة وفعالية  

ي من حي  الو  -4
اريجيات فعالة للتعلم الاجتماعي والعاطفر

 لإ ومتااملة رررعم ط   ااتيار استر

ط    للتسلب  ونية  الإلكتر ات  المحاضر ي 
ار جد دة  واجراطات  أساليب  يست دا   طمك  ططار 

ر ار طملية التعلم    ال عور بالعملة ولع  ان راي المتعلميا

ي رفاط رلىم وممارسارلىم   -5
ي ار
اريجيات التعلم الاجتماعي والعاطفر

ر لاستر دطم ممارسة المتعلميا

ونية أو السيا ات التعليمية ايار التعليمية ال ومية داا ات الإلكتر     ك المحاضر
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 المراجع  

ح هـ(  رصور1442لإ الود )التميوي  نام  مقتر ي  لتي ي  التعلم ط    اام ردريتي
 بيكات رلى كة ملىارات لتنمية الاجتماعي العاطفر

بوية .ال انوية معلمات المرحلة لد  اامنة التعلم    92-17(لإ 3) 25لإ مجلة العلو  التر

ة ) ي  الاجتماعي  التعلم ط  مستندة (  نحو برام  طرماد ة2015حواللإ اصر
-106(لإ  20)7دراسات وأبحاث    .العاطفر

123    

ن  (  طدمان2021) لإ أحمد الحويدددد  بو لإال با     لد  الاجتماطية بالعملة وط  ت   الانتر بية  كلية  مجلة التر  لإ بال مس التر

   344- 323لإ 18لإ المر ب جامعة

( والوسااط(   2015ام سلإ محمد ططية  ايفراد  ايول:  الجمط  ي 
ونر الإلكتر التعلم  ايماد وي القاهرةلإ  مصادر  المريم   :

ي    العرني

ن  وط  ت  بالعملة الاجتماطية لد  طالبات جامعة الملك سعود2015لإ طيتا )سفران مجلة الادا لإ     (  است دا  الإنتر

  419-411لإ (2)27جامعة الملك سعودلإ
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